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Instrukcje dla lidera grupy modlitewnej

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2020! Jeste-
$my wdzieczni Bogu, ze mozemy rozpoczaé

ten rok od modlitwy. B6g dokonat wielu cu-

déw w minionych latach, kiedy zwracalismy sie do nie-
go w modlitwie i poécie. Duch Swiety dokonywat ozy-
wien, nawrdcen, odnowienia ewangelizacyjnego zapa-
tu, a takze uzdrawiat wiezi. Modlitwa prawdziwie pro-
wadzi do duchowego ozywienial!

Mamy nadzieje, ze Twoje zycie i tych, za ktdrych sie

modlisz, zmieni sig, kiedy przytaczysz sie do wspotwy-
znawcéw modlac sie o wylanie Ducha Swietego, ktére-
go Ojciec obiecat da¢ tym, ktérzy Go o to prosza. Oto
trzy Swiadectwa uczestnikdéw ubiegtorocznych 10 Dni
Modlitwy:

+W trzecim dniu 10 Dni Modlitwy modlitem sie przed
catym zgromadzeniem, kiedy poczutem, ze powinie-
nem poprosi¢ o Boza interwencje. Modlitem sie tak:
«Kto$ zamierza popetni¢ samobdjstwo. Drogi Panie,
prosze, nie pozwol tej osobie tego zrobi¢. Prosze, okaz
Twoja moc!». Nastepnego dnia bytem wstrzasniety,
kiedy dowiedziatem sie, ze to moja ciotka zamierza-
ta odebrac sobie zycie. W odpowiedzi na nasze mod-
litwy Bég interweniowat i uratowat ja. Kiedy pisze to
$wiadectwo, moja ciotka ma sie dobrze, a Bég dziata
w jej zyciu. Chwalimy Pana za Jego cudowng odpo-
wiedz na naszg modlitwe” (N.K., Zambia).

+ ,W 2018 roku podczas 10 Dni Modlitwy moja przyja-
ciétka Alicia modlita sie za pie¢ wybranych oséb, by
przyszty do Chrystusa. B6g wystuchat jej modlitw,
ale jedna osoba z jej listy, jej siostra, nie zareagowa-
ta. Jednak w tym roku podczas 10 Dni Modlitwy sio-
stra Alicii przyszta na spotkania modlitewne i oddata
swoje serce Jezusowi. Obecnie przyjmuje lekcje bi-
blijne i przygotowuje sie do chrztu. Takze dwie in-
ne osoby uczestniczace w spotkaniach 10 Dni Mo-
dlitwy postanowity przyja¢ chrzest. Chwalimy Boga
za Jego dziatanie i za stuzbe wykonywanag w ramach
10 Dni Modlitwy. Wszyscy prawdziwie do$wiadcza-
my gtebszej wiezi z Jezusem, kiedy przybywamy,
by razem sie modli¢” (J.J. z Karoliny P6tnocnej, Sta-
ny Zjednoczone).

+ ,Kiedy trwato 10 Dni Modlitwy, modlitem sie do nie-
bianskiego Ojca, by dat mi okazje gtosi¢ przestanie
adwentystyczne. (...) Po modlitwach 10 Dni Modli-
twy przekazywatem przestanie adwentystyczne du-
zej grupie os6b nie majacych chrzescijanskiego po-
chodzenia, a oni przyjeli moje przestanie. Otrzyma-
tem odpowiedz na moja modlitwe. Jest to moje wiel-
kie sSwiadectwo po tych 10 Dniach Modlitwy. Chwata
Panu!” (wierzacy z Azji).



ZASADNICZE ELEMENTY PROGRAMU 10 DNI MODLITWY

Codzienna karta tematyczna

Na kazdy z 10 dni przygotowana zostata karta tema-
tyczna. Zawiera ona sugerowany plan spotkania oraz
propozycje tematu modlitw i wspdlnych piesni. Zaleca
sie, by kazdy z uczestnikéw przestudiowat karte tema-
tyczna przed spotkaniem modlitewnym i miat ja ze so-
ba, aby mogt sledzi¢ plan spotkania. Karty te mozna
wydrukowac i skopiowac albo udostepni¢ uczestnikom
w formie elektroniczne;.

Zbory na catym $wiecie beda sie jednoczy¢ w modli-
twie wokét tematu dnia. Przytacz sie do modlitwy opar-
tej na fragmentach Pisma Swietego, cytatach i intencjach
modlitewnych zawartych w karcie tematycznej. Jednak
pamietaj, ze nie chodzi o wykonanie planu. Mozecie po-
dzieli¢ sie na mniejsze grupy i kazda z grup moze modli¢
sie w innych intencjach z podanej listy.

Niektére z intencji odnoszg sie w szczegdlny sposéb
do ogdlnoswiatowego Kosciota adwentystycznego.
Wazne, bysmy modlili sie razem za nasz Kosciét, ale mo-
zecie tez modli¢ sie w bardziej ogélny sposodb, zwtasz-
cza jesli w grupie sg goscie spoza Kosciota. Médicie sie,
byscie jak najlepiej przyjeli gosci i aby poczuli sie oni
czescig grupy.

Sugerowany czas

na poszczegolne elementy spotkania

w czesci poswieconej na modlitwe
To, ile czasu poswiecicie na kazda z czesci modlitwy,

bedzie sie r6zni¢ za kazdym razem. Ponizsze ramy cza-

sowe to jedynie sugestia na podstawie tego, co zazwy-

czaj najlepiej sie sprawdza:

« Powitanie/wprowadzenie: 2-5 minut.

. Czytanie ,Swiadectwa” (zob. karty tematyczne): 3-5
minut.

« Modlitwa na podstawie ,Tekstéw biblijnych do mod-
litwy” (zob. karty tematyczne): 3-5 minut.

+ Chwalenie Boga w modlitwie: 10 minut.

« Wyznanie i przyjecie zwyciestwa nad grzechem: 3-5
minut.

+ Prosby i wstawiennictwo: 20-30 minut.

+ Dziekczynienie: 10 minut.

Madl sie za siedmioma osobami

Zachec uczestnikéw spotkan, by prosili Boga, aby
wskazat im siedem oséb, za ktére beda sie szczegdlnie
modli¢ podczas tych 10 dni. Moga to by¢ domownicy,
przyjaciele, wspo6tpracownicy, cztonkowie zboru itd. Za-
che¢ uczestnikéw, aby modlili sie, by Duch Swiety pro-
wadzit tych ludzi do trwania w Chrystusie. Cztonkowie
grupy powinni takze prosi¢ Boga, by wskazatim, o jakie
szczegolne potrzeby tych siedmiu os6b moga sie modli¢
i jak moga sie zwréci¢ do nich z pomoca podczas tych
10 dni. Mozesz dostarczy¢ kartki, na ktérych uczestni-
cy spotkania bedg mogli zapisa¢ imiona siedmiu oséb,
za ktore beda sie modlic.

Sobotnie nabozenstwo
podczas 10 Dni Modlitwy 2019

Zaplanujcie specjalny modlitewny akcent i dzielenie
sie Swiadectwami wystuchanych modlitw podczas na-
bozenstw w obie soboty podczas programu 10 Dni Mo-
dlitwy. BadZcie kreatywni — jest wiele sposobéw po-
dzielenia sie ze zborem tym, co dzieje sie podczas co-
dziennych spotkan modlitewnych.

Szczegolne podsumowanie
w ostatnig sobote

Zwiaszcza ostatnia sobota powinna by¢ zaplanowa-
na jako czas radosci ze wszystkiego, czego Bég doko-
nat podczas 10 Dni Modlitwy. Przeznaczcie odpowied-
nio duzo czasu na $wiadectwa wystuchanych modlitw,
biblijne nauczanie/kazanie o modlitwie oraz wspdlny
$piew. Poprowadz zgromadzenie w modlitwie, aby ci,
ktorzy nie uczestniczyli w codziennych spotkaniach,
mogli doswiadczy¢ radosci wspdlnej modlitwy. Zob.
wskazowki w materiale na ostatnig sobote.

Poktosie 10 Dni Modlitwy 2019

Médicie sie, by B6g wskazat wam, jak wasz zbér/gru-
pa ma kontynuowac to, co On rozpoczat podczas 10 Dni
Modlitwy. By¢ moze kontynuacjg beda cotygodniowe
spotkania modlitewne, a moze Bég pragnie, byscie roz-
poczeli nowa stuzbe w waszym zborze albo dziatalnos¢
ewangelizacyjna w okolicy. BadZcie otwarci na Boze pro-
wadzenie. Bedziecie zdumieni tym, dokad Bég moze
was zaprowadzic.

Swiadectwa

Podzielcie sie tym, jak Bég dziatat podczas 10 Dni
Modlitwy! Wasze $wiadectwa bedg zacheta dla innych.
Swiadectwa mozecie nadsyfa¢ pod adresem: stories@
ministerialassociation.org lub za posrednictwem strony
internetowej www.tendaysofprayer.org.

Wskazowki dotyczace wspolnej modlitwy

Uzgodhnijcie intencje. Kiedy ktos modli sie w jakiej$
intencji, niech inni modla sie o to samo uzgodniwszy to
wczesniej. Taka modlitwa ma moc. Nie sagdZcie, Ze skoro
jedna osoba modlita sie w jakiej$ intencji, inni nie powin-
ni wspomniec jej w modlitwie. ,Nadto powiadam wam,
ze jesliby dwaj z was na ziemi uzgodnili swe prosby o ja-
kakolwiek rzecz, otrzymaja jg od Ojca mojego, ktéry jest
w niebie” (Mt 18,19). Jakze budujace jest to, kiedy wspie-
ramy sie nawzajem w modlitwie!

Powotywanie sie na Boze obietnice.Przygotowali-
$my zbidr obietnic, na ktére mozna sie powota¢ w mod-
litwie. Zache¢ uczestnikéw spotkan, by modlac sie po-
wotywali sie na Boze obietnice. Latwo jest skupia¢ uwa-
ge na naszych problemach. Ale kiedy powotujemy sie
na Boze obietnice, nasza wiara wzrasta i przypominamy



sobie, ze nie ma nic niemozliwego dla Boga. Obietni-
ce pomagajg nam odwrdci¢ wzrok od naszych stabo-
$ci i trudnosci, a skierowac go na Jezusa. W kazdej sta-
bosci i zmaganiach mozemy znalez¢ w Biblii obietnice,
na ktére mozemy sie powotac. Zachec uczestnikéw, by
szukali wiecej obietnic i spisywali je, aby mogli powotac
sie na nie w przysztosci.

Post. Zachec¢ uczestnikéw programu 10 Dni Modlitwy,
by rozwazyli jakiegos rodzaju post, np. od ogladania te-
lewizji, stuchania swieckiej muzyki, ogladania filméw,
surfowania po internecie czy jakiegos rodzaju pokar-
mow, zwtaszcza tych ciezkostrawnych. Zaoszczedzony
czas niech poswieca na modlitwe i studiowanie Biblii,
proszac Boga o pomoc dla siebie i zboru, byscie trwali
petniej w Chrystusie. Przyjmujac prosty sposéb odzy-
wiania cztonkowie grupy moga sprawi¢, ze ich umysty
beda bardziej otwarte na gtos Ducha Swietego.

Duch Swiety. Nie zapomnijcie prosi¢, by Duch Swiety
wskazat wam, jak i o co powinniscie sie modli¢ w kon-
tekscie sytuacji zyciowej poszczegdlnych oséb. Biblia
uczy nas, ze nie wiemy, jak sie modli¢ i o co sie modli¢,
ale Duch Swiety wstawia sie za nami.

,Nie tylko mamy prosi¢ w imieniu Chrystusa, ale row-
niez z natchnienia Ducha Swietego. Jest przeciez po-
wiedziane: «Podobnie i Duch wspiera nas w niemocy
naszej; nie wiemy bowiem, o co sie modli¢, jak nalezy,
ale sam Duch wstawia sie za nami w niewystowionych
westchnieniach» (Rz 8,26). Takie modlitwy Bég chetnie
wystuchuje. Gdy modlimy sie w imieniu Jezusa, powaz-
nie i goraco, gorliwos$¢ nasza stanowi gwarancje, ze Bég
«potrafi daleko wiecej uczyni¢ ponad to wszystko, o co
prosimy albo o czym myslimy» (Ef 3,20)" (Ellen G. Whi-
te, Przypowiesci Chrystusa, Warszawa 2010, wyd. 4, 5. 91).

Fizyczna wspodlnota. Zanim zaczniecie sie modlic,
zapros uczestnikdéw spotkania, by usiedli blisko siebie.
Kiedy ludzie przyblizaja sie do siebie, najlepiej tworzac
krag, sprzyja to duchowi jednosci, ktéry jest bardzo waz-
nym elementem wspdlnej modlitwy. Kiedy uczestnicy
siedza daleko od siebie, trudno jest im nawet styszec
nawzajem swoje modlitwy.

Prowadzenie dziennika modlitewnego. Prowa-
dzenie dziennika podczas 10 Dni Modlitwy moze by¢
dobrym sposobem na zapamietywanie codziennych
tematéw modlitwy, podejmowanie konkretnych zobo-
wigzan wobec Boga oraz rozpoznawanie Jego btogosta-
wienstw. Zapisywanie naszych modlitw i rejestrowanie
odpowiedzi Boga na nie jest pewnym sposobem budo-
wania wiary.

Dziennik modlitewny podczas 10 Dni Modlitwy moz-
na prowadzi¢ na kilka sposobéw. Mozecie poswiecic¢
czas podczas spotkan modlitewnych, aby uczestnicy
mogli zanotowac swoje prosby kierowane do Boga. Mo-
zecie prowadzi¢ grupowy dziennik modlitw i odpowie-
dzi — czy to w notatniku, czy na duzym arkuszu, czy
w internecie. Wystarczy duza kartka papieru podzielo-
na na dwie kolumny. W lewej kolumnie zapisujcie pros-
by, a w prawej odpowiedzi. Dobrze jest wracac¢ do tych

wpiséw i przypominac sobie, jak B6g odpowiadat na wa-
sze modlitwy!

Szacunek dla Boga. Zachecaj uczestnikéw stowem
i przyktadem do okazywania szacunku dla Boga. Przy-
chodzimy to sali tronowej Kréla wszechswiata. Nie trak-
tujmy tego czasu modlitwy z lekcewazeniem w naszej
postawie czy manierach. Jednak nie jest konieczne, by-
Smy przez caty czas kleczeli. Godzina modlitwy powinna
zostac spedzona wygodnie, wiec zache¢ uczestnikow,
by kleczeli, siedzieli lub stali, stosownie do tego, jak Bég
ich prowadzi i jak jest im wygodniej.

Modlitwa pojedynczymi zdaniami. Modlitwy po-
winny by¢ krotkie i rzeczowe. To daje innym okazje,
by sie modli¢. Starajcie sie ograniczy¢ swoje modli-
twy do kilku zdanh. Kazdy moze sie modli¢ wielokrot-
nie. Krétkie modlitwy, najlepiej jednozdaniowe, czy-
nig czas modlitwy interesujagcym i pozwalaja Duchowi
Swietemu wywiera¢ wptyw na uczestnikdéw spotkania
w czasie modlitwy. Nie musicie zaczyna¢ i konczy¢ kaz-
dego zdania modlitwy wyrazeniami takimi jak: ,Drogi
Boze” i ,Amen”. Niech wasze modlitwy bedg jedna dtu-
ga rozmowg z Bogiem.

Milczenie. Jako lider grupy nie staraj sie zdominowac
czasu poswieconego na modlitwe. Cel jest taki, by inni
sie modlili. Chwile milczenia sg dobre, bo dajg Bogu czas,
by przemawiat do serc uczestnikéw. Pozwélcie Ducho-
wi Swietemu dziata¢ i niech kazdy ma okazje sie modlic.

Spiew. Spontaniczny grupowy $piew potaczony
z modlitwa dodaje piekna spotkaniu modlitewnemu.
Proponowane piesni sg podane pod koniec planu spo-
tkania. Nie musicie odspiewac wszystkich proponowa-
nych piesni — sg to tylko propozycje do wykorzystania.
Spiew jest dobrym sposobem przejscia z jednej czesci
modlitwy do kolejne;j.

Podawanie intencji modlitewnych w czasie mod-
litwy. Nie pytaj o intencje modlitewne przed rozpo-
czeciem modlitwy. Zamiast tego popros uczestnikow,
by modlac sie wymieniali intencje i zachecali innych
do przytaczenia sie do modlitwy w danej intencji. Dla-
czego? Bo to oszczedza mnoéstwo czasu! Rozmawianie
o intencjach czesto pochtfania wiekszo$¢ czasu przezna-
czonego na modlitwe. Szatan cieszy sie, kiedy zamiast
sie modli¢ w jakiejs sprawie, zaczynamy o niej dyskuto-
wac. Styszac o problemie, ludzie maja sktonnos¢ do wy-
razania wspotczucia i sugerowania rozwigzan. A prze-
ciezmoc pochodzi od Boga! Im wiecej sie modlimy, tym
wiecej Jego moc zdziata.

Osobiste nabozenstwo. To bardzo wazna kwestial!
Nie zapomnij, ze jako lider musisz spedzaé codziennie
czas u stép Jezusa, rozmawiajac z Nim i studiujac Je-
go Stowo. Jesli poznawanie Boga bedzie najwazniejsze
dla ciebie, twoje duchowe doswiadczenie bedzie har-
monijne i blogostawione. ,Moc, ktéra wstrzasneta swia-
tem w dniach wielkiej reformacji, wyptywata z ukrytych
miejsc modlitwy. Tam, w $wietej ciszy, studzy Bozy opie-
rali sie na skale Jego obietnic” (Ellen G. White, Wielki boj,
Warszawa 2017, wyd. XVIII, s. 129).



Wprowadzenie

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2020! Jeste-
Wémy wdzieczni Bogu, ze mozemy rozpoczaé

ten rok modlitwa. W minionych latach Bég
dokonat wielu cudéw, kiedy przychodzilismy do Nie-
go w modlitwie i poscie. Duch Swiety dokonywat ozy-
wien, nawrdcen, odnowienia ewangelizacyjnego zapa-
tu, a takze uzdrawiat wiezi. Modlitwa prawdziwie pro-
wadzi do duchowego ozywienial!

Wierzymy, Zze zycie twoje i tych, za ktérych sie mo-
dlisz, zmieni sie na lepsze, kiedy wraz z innymi cztonka-
mi zboru bedziesz sie modlit o wylanie Ducha Swiete-
go, ktérego Ojciec obiecat da¢ tym, ktérzy Go prosza.
Przeczytaj kilka swiadectw osdb, ktdre uczestniczyty
w programie 10 Dni Modlitwy 2019.

+ ,Wtrzecim dniu 10 Dni Modlitwy modlitem sie przed
catym zgromadzeniem, kiedy poczutem, ze powinie-
nem poprosi¢ o Boza interwencje. Modlitem sie tak:
«Kto$ zamierza popetni¢ samobdjstwo. Drogi Panie,
prosze, nie pozwol tej osobie tego zrobi¢. Prosze, okaz
Twoja moc!». Nastepnego dnia bytem wstrzasniety,
kiedy dowiedziatem sie, ze to moja ciotka zamierza-
ta odebrac sobie zycie. W odpowiedzi na nasze mod-
litwy Bég interweniowat i uratowat ja. Kiedy pisze to
$wiadectwo, moja ciotka ma sie dobrze, a Bég dziata
w jej zyciu. Chwalimy Pana za Jego cudowng odpo-
wiedz na naszg modlitwe” (N.K., Zambia).

+ ,W 2018 roku podczas 10 Dni Modlitwy moja przyja-
ciotka Alicia modlita sie za pie¢ wybranych oséb, by
przyszty do Chrystusa. Bég wystuchat jej modlitw,
ale jedna osoba z jej listy, jej siostra, nie zareagowa-
ta. Jednak w tym roku podczas 10 Dni Modlitwy sio-
stra Alicii przyszta na spotkania modlitewne i oddata
swoje serce Jezusowi. Obecnie przyjmuje lekcje bi-
blijne i przygotowuje sie do chrztu. Takze dwie in-
ne osoby uczestniczace w spotkaniach 10 Dni Mo-
dlitwy postanowity przyjac chrzest. Chwalimy Boga
za Jego dziatanie i za stuzbe wykonywang w ramach
10 Dni Modlitwy. Wszyscy prawdziwie do$wiadcza-
my gtebszej wiezi z Jezusem, kiedy przybywamy,
by razem sie modli¢” (J.J. z Karoliny Pétnocnej, Sta-
ny Zjednoczone).

- ,Kiedy trwato 10 Dni Modlitwy, modlitem sie do nie-
bianskiego Ojca, by dat mi okazje gtosi¢ przestanie
adwentystyczne. (...) Po modlitwach 10 Dni Modli-
twy przekazywatem przestanie adwentystyczne du-
zej grupie o0s6b nie majacych chrzescijanskiego po-
chodzenia, a oni przyjeli moje przestanie. Otrzyma-
tem odpowiedz na moja modlitwe. Jest to moje wiel-
kie Swiadectwo po tych 10 Dniach Modlitwy. Chwata
Panu!” (wierzacy z Azji).

Temat 10 Dni Modlitwy 2020:
Prosmy o Ducha Swietego

Podczas 10 Dni Modlitwy 2020 zapraszamy cie do do-
$wiadczenia obiecanego btogostawiefAstwa Ducha Swie-
tego. Zanim Jezus odszedt do nieba, obiecat: ,Wezmie-
cie moc Ducha Swietego, kiedy zstapi na was, i bedziecie
mi swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i w Samarii,
i az po krance ziemi” (Dz 1,8).

»Skoro to jest srodek, przez ktéry mamy otrzymac
moc, dlaczego nie fakniemy i nie pragniemy daru Du-
cha? Dlaczego o nim nie méwimy, nie modlimy sie o nie-
go, nie gtosimy kazan o nim? Pan chetniej daje Ducha
Swietego tym, ktorzy Mu stuza, niz rodzice dobre dary
swoim dzieciom. Kazdy pracownik powinien zanosic¢
prosby do Boga o codzienny chrzest Ducha” (Ellen G.
White, Krzyz i miecz, Warszawa 2018, wyd. 2, s. 31).

Przytacz sie do nas w prosbach kierowanych do Bo-
ga o Ducha Swietego i pozwdl Mu zrodzi¢ Jego owoc
w tobiel!

Sugerowane wskazowki

dotyczace modlitwy

+ Niech twoje modlitwy bedg krétkie — jedno dwa zda-
nia w danej intencji. Daj innym mozliwo$¢ modlic sie,
tak by wszyscy mogli czynnie uczestniczy¢ w modli-
twie. Mozesz sie modli¢ po wielokro¢, podobnie jak
zabierasz wielokrotnie gtos w rozmowie.

+ Milczenie jest dobre, gdyz daje wszystkim czas na stu-
chanie Ducha Swietego.

« Wspdlne $piewanie piesni pod kierunkiem Ducha
Swietego jest takze wielkim btogostawiernstwem. Nie



potrzebujecie do tego akompaniamentu — mozecie
Spiewac piesni, ktérych melodie dobrze znacie.

« Zamiast poswiecac cenny czas przeznaczony na mod-
litwe na przedstawianie intencji modlitewnych,
po prostu przedstaw te intencje w modlitwie. Inni
beda mogli modli¢ sie w tych intencjach i powoty-
wac sie na Boze obietnice w potrzebach przedsta-
wionych w modlitwie przez ciebie.

Powotywanie sie na obietnice Boze

Bdg dat nam wiele obietnic w Jego Stowie. Naszym
przywilejem jest powotywanie sie na nie w naszych
modlitwach. Wszystkie Jego przykazania i rady sa jed-
noczesnie obietnicami. On nigdy nie zagda od nas nicze-
go, czego nie moglibysmy zrobi¢ w Jego mocy.

Gdy sie modlimy, fatwo przychodzi nam skupiac uwa-
ge na naszych potrzebach, trudnosciach i wyzwaniach,
a nastepnie biadac i uzala¢ sie nad naszg sytuacja. Nie
taki jest cel modlitwy. Modlitwa ma wzmacnia¢ nasza
wiare. Dlatego zachecam cig, by$ w modlitwie powo-
tywat sie na Boze obietnice. Pomoga ci one przeniesc
wzrok z siebie i swoich stabosci na Jezusa i Jego potege.
Patrzac na Niego zmieniamy sie na Jego obraz.

~Kazda obietnica w Stowie Bozym jest przeznaczona
dla nas. W naszych modlitwach przedstawiajmy stowa
Jahwe obtozone Jego przysiega i przez wiare przyjmuj-
my na wiasnos$¢ Jego obietnice” (Ellen G. White, W at-
mosferze niebios, Warszawa 2001, wyd. |, s. 71).

Jak mozesz sie powotywac na Jego obietnice?
Na przyktad, kiedy modlisz sie o pokdj, mozesz sie po-
wotac na J 14,27 i powiedzie¢: ,Panie, Ty powiedziate$
nam w swoim Stowie: »Pokdj zostawiam wam, méj po-
kéj daje wam; nie jak Swiat daje, Ja wam daje. Niech sie
nie trwozy serce wasze i niech sie nie leka«. Daj nam
pokdj, ktérym obiecates nas obdarzy¢”. Dziekuj Panu,
ze obdarza cie pokojem, nawet jesli nie czujesz jeszcze,
ze to sie stato.

Post

Zachecam cig, bys podczas tych dziesieciu dni podjat
post Danielowy. Rozpoczecie roku modlitwg i postem
jest znakomitym sposobem poswiecenia naszego zycia
Bogu na nadchodzacy rok. Ellen G. White méwi nam:
,Odtad i az do korica czasu lud Bozy powinien by¢ bar-
dziej gorliwy, przebudzony, nie ufajacy wiasnej madro-
$ci, ale madrosci swego Przywddcy. Powinni wyznaczy¢
dnina post i modlitwe. Nie nalezy wymagac zupetnego
wstrzymywania sie od spozywania positkdw, ale nalezy
jes¢ oszczednie i najprostszy pokarm” (Ellen G. White,
Counsels on Diet and Foods, s. 188-189; zob. Chrzescija-
nin a dieta, s. 130).

Wiemy, ze Daniel spozywat tylko owoce i warzywa
przez dziesie¢ dni. Podobnie zachecamy cie do przyjecia
bardzo prostej diety podczas tych dziesieciu dni. Prosta
dieta wykluczajaca cukier, przetworzone i rafinowane
produkty oraz stodkie napoje gazowane sprzyja nam
na wielu poziomach. Po pierwsze, proste odzywianie

oznacza mniej czasu potrzebnego na przygotowanie
pokarmu i wiecej czasu, ktéry mozemy spedzi¢ z Pa-
nem. Po drugie, im prostsza nasza dieta, tym |zej strawna
i tym bardziej sprzyjajaca czystosci umystu. Jesli prag-
niemy miec czystszy umyst, by stysze¢ gtos Boga, i jesli
pragniemy przyblizy¢ sie do Niego, musimy zadbac o to,
by sposéb odzywiania nie przeszkadzat nam w tym.

Post polega nie tylko na powstrzymaniu sie od spo-
zywania pokarmu. Zachecam cie takze do postu od te-
lewizji, filmoéw, gier komputerowych, a nawet korzysta-
nia z portali spotecznosciowych czy materiatéw audio-
-wizualnych w serwisach internetowych. Nawet rzeczy,
ktére nie sg zte same w sobie, jak portale spoteczno-
$ciowe czy serwisy stuzgce do dzielenia sie materiata-
mi audio-wizualnymi, moga pochtania¢ duzo naszego
czasu. Odtoéz wszystko, co mozesz odtozy¢ na bok, aby
spedzac wiecej czasu z Panem.

Celem postu nie jest uzyskanie cudu od Boga. Post
stuzy ukorzeniu sie przed Bogiem tak, by mégt On dzia-
ta¢ w nas i przez nas. ,W pewnych sytuacjach posti mod-
litwa sg rzecza witasciwa i godnga polecenia. W rekach
Boga stuzg one oczyszczeniu serca i otwarciu umystu.
Otrzymujemy odpowiedzi na nasze modlitwy, poniewaz
korzymy nasze dusze przed Bogiem” (Ellen G. White,
Medyczna praca misyjna, Warszawa 2009, wyd. 1, s. 267).

Ukorzmy sie przed Bogiem i szukajmy Go catym ser-
cem, umystem i ze wszystkich sit. Przyblizmy sie do Nie-
go w modlitwie i poscie, a On przyblizy sie do nas.

Duch Swiety

Nie zapomnij prosi¢ Boga, by Duch Swiety wskazat
ci, jak i o co powinienes$ sie modli¢ w intencji innych
0s6b w okreslonej sytuacji. Biblia méwi nam, ze kiedy
nie wiemy, o co i jak sie modli¢, Duch Swiety wstawia
sie za nami.

sNie tylko mamy prosi¢ w imieniu Chrystusa, ale row-
niez z natchnienia Ducha Swietego. Jest przeciez po-
wiedziane: »Podobnie i Duch wspiera nas w niemocy
naszej; nie wiemy bowiem, o co sie modli¢, jak nalezy,
ale sam Duch wstawia sie za nami w niewystowionych
westchnieniach« (Rz 8,26). Takie modlitwy Bég chetnie
wystuchuje. Gdy modlimy sie w imieniu Jezusa, powaz-
nie i goraco, gorliwos¢ nasza stanowi gwarancje, ze Bég
»potrafi daleko wiecej uczyni¢ ponad to wszystko, o co
prosimy albo o czym myslimy« (Ef 3,20)" (Ellen G. White,
Przypowiesci Chrystusa, Warszawa 2010, wyd. IV, s. 91).

Wiara

Duch Proroctwa méwi nam, ze ,modlitwa i wiara
uczynig to, czego zadna sita na ziemi uczyni¢ nie mo-
ze” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, wyd. 6,
s. 381). Bég zacheca nas do modlitwy i wierzenia, iz On
styszy nasze modlitwy i odpowiada na nie.

,Chrystus mowi: «Proscie, a bedzie wam dane». W tych
stowach Chrystus daje nam wskazéwke, jak powinnismy
sie modli¢. Mamy przychodzi¢ do naszego niebiarskie-
go Ojca z dziecieca prostota, proszac Go o dar Ducha



Swietego. Jezus méwi: «Wszystko, o cokolwiek byscie sie
modlili i prosili, tylko wierzcie, Zze otrzymacie, a spetni sie
wam» (Mk 11,24). Macie przychodzi¢ do Ojca skrusze-
ni, wyznajac wasze grzechy, odrzucajac wszelki grzech
i skazenie, a waszym przywilejem jest dowies¢ praw-
dziwosci obietnic Panskich. (...) Mamy wierzy¢ Stowu
Bozemu, gdyz miarodajng prébga charakteru jest fakt,
iz budujcie sie w najswietszej wierze. B6g wyprébowu-
je was przez Jego Stowo. Nie macie czekaé na cudowne
emocje, zanim uwierzycie, ze Bog was wystuchat. Emo-
cje nie s waszym kryterium, gdyz emocje sg zmienne
jak obtoki. (...) Zyjac na ziemi mozemy liczy¢ na pomoc
Nieba (...) bo wyprébowatam Boga tysigc razy. Bede is¢
przez wiare i nie zniewaze mojego Zbawiciela niewiarg”
(Ellen G. White, ,Review and Herald”, 11 X 1892).

Powiedziano nam takze, iz ,mozemy prosi¢ o prze-
baczenie grzechéw, o Ducha Swietego, o charakter po-
dobny do Chrystusowego, o0 madros¢ i site do wyko-
nania Jego dzieta, o kazdy dar, jaki obiecat, ale musimy
wierzy¢, ze to, 0 co prosimy, otrzymamy, i dziekowad
Bogu, ze$my otrzymali” (Ellen G. White, Wychowanie, s.
181). Tak wiec przyswoj sobie zwyczaj dziekowania Bo-
gu z géry przez wiare za to, co On uczyni i jak odpowie
na twoje modlitwy.

Madl sie za siedmioma osobami

Zachecam cie do szczeg6lnej modlitwy podczas tych
dziesieciu dni za siedmioma osobami, aby do$wiadczyty
one ,zycia w obfitosci”. Moga to by¢ krewni, przyjaciele,
wspotpracownicy, sgsiedzi czy po prostu znajomi. Za-
stanow sie i pro$ Boga, by wskazat ci, za kogo masz sie
modli¢. Pros Boga, by dat ci prawdziwe pragnienie zba-
wienia dla tych ludzi. Zanotuj imiona na kawatku papie-
ru i umies$¢ go w widocznym miejscu, np. w twojej Biblii.
Jest moc w zapisywaniu imion — bedziesz zdumiony,
jak Bég bedzie dziatat w odpowiedzi na twoje modlitwy!

Wyzwanie ewangelizacyjne
10 Dni Modlitwy

Kazdy moze uczynic¢ co$, by przyspieszy¢ powtdrne
przyjscie Jezusa przez catkowite zaangazowanie wy-
ZNawcow.

+Albowiem taknatem, a daliscie mi jes¢, pragnatem,
a daliscie mi pi¢, bytem przychodniem, a przyjeliscie
mnie, bytem nagi, a przyodzialiscie mnie, bytem chory,
a odwiedzaliscie mnie, bytem w wiezieniu, a przycho-
dziliscie do mnie” (Mt 25,35-36).

W ksigzce Sladami Wielkiego Lekarza czytamy: ,Musi-
my prowadzi¢ podwdjne zycie — zycie rozwagi i dziata-
nia oraz zycie cichej modlitwy i powaznej pracy” (Ellen
G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 2009,
wyd. VI, s. 383). Naszym przywilejem jest ukazywac in-
nym mito$¢ Jezusa. Przyjeliémy tak wielka mito$¢ nasze-
go Zbawiciela, wiec nie zatrzymujmy jej tylko dla siebie.
Dzielmy sie Jego mitoscia z bliznimi.

Zachecamy ciebie i twdj zbor, byscie pytali Boga
w modlitwie, jak mozecie dociera¢ do innych po 10
Dniach Modlitwy. Wybierzcie jedno lub wiecej zadan,
wybierzcie dzien i stanicie sie dtorimi i stopami Jezusa.
Przygotowujac sie do dziatania nie zapominajcie o mod-
litwie. ,Osobista praca dla bliznich powinna by¢ po-
przedzona solidng osobistag modlitwa, bowiem potrze-
ba wielkiej madrosci, by zrozumiec¢ sztuke ratowania
dusz. Zanim nawiazecie fagcznos¢ z ludzmi, nawiazcie
tacznosc z Chrystusem. U tronu niebianskiej taski uzy-
skacie przygotowanie do ustugiwania ludziom” (Ellen
G. White, Prayer, s. 313).

W materiale zatytutowanym Wyzwanie ewangeliza-
cyjne 10 Dni Modlitwy znajdziesz sugestie dotyczace
sposobéw docierania do spoteczenstwa z przestaniem
Jezusa.



Dzien 1.

Nasza potrzeba Ducha Swietego

Swiadectwo

~Skoro to jest srodek, przez ktéry mamy otrzymac
moc, dlaczego nie takniemy i nie pragniemy daru Du-
cha? Dlaczego o nim nie méwimy, nie modlimy sie o nie-
go, nie gtosimy kazan o nim? Pan chetniej daje Ducha
Swietego tym, ktérzy Mu stuza, niz rodzice dobre dary
swoim dzieciom. Kazdy pracownik powinien zanosic¢
prosby do Boga o codzienny chrzest Ducha” (Ellen G.
White, Krzyz i miecz, Warszawa 2018, wyd. 2, s. 31).

Tuz przed ukonczeniem college’u, gdzie studiowatem
teologie, przeczytatem ksigzke V. Raymonda Edmana
zatytutowang They Found the Secret (Oni odkryli tajem-
nice). Ksigzka ta opowiada o dwadziesciorgu chrzescija-
nach, ktérzy doswiadczyli duchowego kryzysu w swoim
zyciu, co doprowadzito ich do przezycia autentyczne-
go nawrdcenia. Temu przezyciu towarzyszyto wylanie
Ducha Swietego. Ludzie ci zmienili sie, a potem popro-
wadzili miliony innych do Chrystusa, bo zostali napet-
nieni Duchem Swietym. Kiedy rozmyslatem nad moim
zyciem meza, mtodego ojca i przysztego pastora, napi-
satem na marginesie: ,Ja takze potrzebuje Ducha Swie-
tego”. Od tej pory moim najwazniejszym priorytetem
byto podtrzymanie doswiadczenia nawrécenia i pro-
szenie o biblijny chrzest Duchem Swietym przez stu-
diowanie Biblii, postuszenstwo, dzielenie sie ewangelia
i modlitwe. W ciagu pierwszego roku mojej stuzby pa-
storskiej zostatem wezwany, by odwiedzi¢ naszego zbo-
rowego skarbnika, u ktérego zdiagnozowano chorobe
nowotworowg. Modlilismy sie i namascitem go oliwa,
jak radzi Biblia. Po kilku dniach zatelefonowat do mnie
i zradoscig oznajmit, ze zostat uzdrowiony z raka! Wte-
dy otrzymatem potwierdzenie, ze B6g wystuchuje na-
szych modlitw i przyjat moje starania, by zy¢ dla Niego.
A czy ty potrzebujesz Ducha Swietego w twoim zyciu?

Teksty biblijne do modlitwy

Apostot Pawet zapytat kiedy$ dwunastu mezczyzn
spotkanych w Efezie: ,Czy otrzymaliécie Ducha Swiete-
go, gdy uwierzyliscie?” (Dz 19,2). Jak ty odpowiedziatbys

na takie pytanie? Owi Efezjanie odrzekli: ,Nawet nie sty-

szelismy, ze jest Duch Swiety”.

- Rz 8,16. Kiedy Duch Swiety przebywa wsréd nas, be-
dziemy wyznawali nasze grzechy i otrzymamy dar
zbawienia przez Jezusa. Bedziemy mieli pewnos¢ zba-
wienia, bo jestesmy dzie¢mi Bozymi.

« Ez36,25-27. Obecno$¢ Ducha Swietego da nam no-
wy umyst i nowe serce. Doswiadczymy zwyciestwa
nad naszymi grzechami oraz prawdziwego rozwoju
charakteru.

« J738-39; Ga 5,22-23. Kiedy jesteSmy napetnieni Du-
chem Swietym, owoc Ducha — charakter Boga —
bedzie ptynat z nas jak rzeki wody zywota.

. Dz 4,13.31. Trwata obecnos$¢ Ducha Swietego bedzie
motywowac i uzdalnia¢ nas do gtoszenia ewangelii
jak najwiekszej liczbie ludzi.

. 1J16,13. Kiedy Duch Swiety mieszka w nas, bedziemy
takna¢ Stowa Bozego i mitowac je, a On bedzie nas
prowadzit do prawdy. Prawda nie jest tylko technicz-
nym zrozumieniem faktéw, ale charakterem Chrystu-
sa, ktéry jest uosobieniem Prawdy.

- Rz 8,26-27. Kiedy modlimy sie w mocy Ducha Swie-
tego, nasze modlitwy sa skuteczne, a B6g w cudow-
ny sposéb odpowiada na nie.

Jezus powiedziat, ze przed Jego powtdrnym przyj-
$ciem bedg istnie¢ dwie klasy chrzescijan (Mt 25). ,Wte-
dy podobne bedzie Krélestwo Niebios do dziesieciu pa-
nien, ktére, wzigwszy lampy swoje, wyszty na spotkanie
oblubienca” (Mt 25,1). Pie¢ panien byto niemadrych i nie
zabrato zapasu oliwy (symbolizujacej obecnos¢ Ducha
Swietego; zob. Za 4,1-6). Te panny oznaczaja ludzi, kt6-
rzy wydaja sie podazac za Jezusem, ale w rzeczywisto-
4ci nie sg Jego uczniami. Ludzie ci sa religijni, ale nie sa
uduchowieni. Niestety, Jezus méwi do nich: ,Nie znam
was!”. Pie¢ madrych panien zabrato zapas oliwy. Sym-
bolizuja one chrzescijan petnych Ducha Swietego, ma-
jacych autentyczng wiez z Jezusem.

Uczniowie Jezusa, postuszni Jego nakazowi, po Je-
go wniebowstapieniu pozostali w Jerozolimie. ,| byli



zawsze w $wiatyni, chwalgc Boga” (tk 24,53). Kiedy nie
byli w $wiatyni, przebywali razem w sali na pietrze. ,Ci
wszyscy trwali jednomyslnie w modlitwie wraz z niewia-
stami i z Marig, matka Jezusa, i z bra¢mi jego” (Dz 1,14).
Po dziesieciu dniach zostali wszyscy ochrzczeni w mo-
cy Ducha Swietego (Dz 2), a tamtego dnia w Jerozolimie
nawrdcito sie 3000 osob!

Proponowane modlitwy

+ Przychodzimy przed Twoje oblicze z dziekczynieniem
i wchodzimy w Twoje dziedzihce z chwata. Nie mamy
stow, ktore wihasciwie opisywatyby to, jak Cie wielbi-
my i jak doceniamy wszystko, co dla nas uczynites. Ra-
dosnie i pokornie przytagczamy nasza ludzka chwate
do chwaty, jakg oddaja Ci bezgrzeszni aniotowie, kt6-
rzy nieustannie Cie wielbig!

+ Prosze, Boze, zmien moje serce i uczyn je szczerym.
Oczys¢ mnie od grzechu i przygotuj na przyjecie Two-
jego Ducha (Ps 51,9.12).

+ Panie, prosze, spraw odrodzenie prawdziwej poboz-
nosci wsroéd twego ludu objawiajace sie owocem Du-
cha Swietego (Ga 5,22-23).

- Ochrzcij nas Duchem Swietym i daj nam moc gtosze-
nia ewangelii w $wiecie zagubionym w ciemnosci (Dz
1,5-8).

« Panie, miej mitosierdzie nad moja rodzing, przyjaciot-
mi, wspotpracownikami i kolegami. Ratuj ich i postu-
guj sie mna w tym celu (Mt 28,19-20).

 Boze, btogostaw pastorow, nauczycieli, ewangelistéw,
pracownikéw biblijnych i administratoréw naszego
Kosciota, udzielajac im mocy Ducha Swietego (1 Tm
2,1-4).

10

Panie, przyjdzz pomoca ofiarom przemocy i przesla-
dowanym, chron ich i wybaw z rak tych, ktérzy ich
krzywdza (Ps 91).

Prosimy, btogostaw setki tysiecy dziatan ewangeliza-
cyjnych na catym swiecie w 2020 roku. Prosimy szcze-
golnie o powodzenie programu ewangelizacyjnego
Catkowitego Zaangazowania Wyznawcédw w Papui
Nowej Gwinei w maju 2020.

Prosimy o duchowe ozywienie wsréd adwentystycz-
nej mtodziezy uczeszczajacej do publicznych szkoét
i uczelni na catym swiecie. Oby ci mtodzi adwentysci
stali sie aktywnymi przedstawicielami Chrystusa.
Modlimy sie za 69 procent populacji $wiata, ktéra ni-
gdy dotad nie dowiedziata sie prawdy o Jezusie.
Modlimy sie za 62 miliony mieszkancéw 28 miast by-
tego Zwiagzku Radzieckiego, do ktérych nie dotarto
jeszcze przestanie adwentystyczne.

Modlimy sie za przywédcéw mtodziezy na catym
Swiecie, ktérzy wiernie przekazujg dziedzictwo na-
stepnemu pokoleniu: naszg tozsamos¢ w Chrystu-
sie, naszq adwentystyczna misje oraz przywodztwo
w zborach.

Panie, modlimy sie za siedem (lub wiecej) oséb z na-
szych osobistych list modlitewnych. Oby pozwolili
Duchowi Swietemu dziata¢ w ich zyciu.

Lokalne intencje modlitewne:

Proponowane piesni: 454, 304, 209.



Dzien 2.

Swiadectwo Ducha Swietego

Swiadectwo

,Duch Swiety jest Osobg, poniewaz po$wiadcza na-
szemu duchowi, ze jestesmy dzie¢mi Bozymi. Gdy po-
jawia sie ten Swiadek, przynosi On z sobg Swe wtasne
dowody. W takich chwilach wierzymy i uzyskujemy pew-
nos¢ tego, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi” (Ellen G. White,
Ewangelizacja, Warszawa 1967, s. 392).

Dziatanie Ducha Swietego w naszym zyciu dzieli sie
na trzy fazy (J 16,8-11). Po pierwsze, przekonuje nas
o grzechu i prowadzi do Jezusa. Po drugie, przekonu-
je nas o sprawiedliwosci Chrystusa, ktoéra jest wystar-
czajaca dla naszego zbawienia. Po trzecie, uwalnia nas
od szatana i grzechu (J 16,11).

Moi rodzice wychowali swoich szescioro dzieci (ja je-
stem pigtym z kolei) w wierze w Boga i Biblie. Dowiedzie-
lismy sie, ze mamy niebo do zdobycia i piekto, ktérego
musimy unikng¢. Ale nie nauczyliémy sie wiezi z Bogiem
ani zaufania do Niego. Méj wuj, brat mojej matki, poslu-
bit adwentystke dnia siddmego. Pewnego dnia wujek
Harold oswiadczyt swojej mtodej zonie, ze udowodni
jej na podstawie Biblii, ze nie musi $wietowad szabatu
(soboty). Po gruntownym studium uswiadomit sobie, ze
prawdziwym dniem odpoczynku jest biblijna sobota,
a nie niedziela. Wkrétce przyjat chrzest i zostat adwen-
tysta dnia siddmego.

W odpowiednim czasie wujek Harold podzielit sie
SWO0ja nowg wiarg z naszg rodzing, a ja, cho¢ sie staratem,
nie mogtem znalez¢ dowodu przeciwko sobocie. Nie
chciatem Swietowac szabatu. Stawato to na przeszko-
dzie moim planom. Z czasem Duch Swiety coraz silniej
przekonywat mnie, ze jestem grzesznikiem zmierzaja-
cym na zagtade. Wiedziatem, ze nie podazam za Bogiem
i nie bede zbawiony. W tym czasie nadszedt list od wuj-
ka Harolda. W tym licie opisat on na podstawie Biblii,
jak bedzie wygladac¢ niebo. Kiedy stuchatem tego opi-
su, poczutem silne pragnienie powierzenia mojego losu
Bogu. Wtedy ustyszatem w sercu gtos Boga tak wyrazny,
jakby przemawiat mi wprost do ucha: ,Albo powierzysz
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mi siebie teraz, albo nigdy tego nie zrobisz”. Odczutem
gteboki lek. Zrozumiatem, ze trace niebo dla ziemskich
marnosci. Wstatem z krzesta, poszedtem do mojego po-
koju i zamknatem za soba drzwi. Ukleknatem i modlitem
sie z gtebi serca po raz pierwszy w moim zyciu. Nie wie-
dziatem, co powiedzie¢, ale w koricu wypowiedziatem te
stowa: ,Drogi Jezusie, pragne by¢ takim, jakim Ty chcesz,
abym byt. Chce czynic to, co Ty chcesz, abym czynit, i is¢
tam, dokad Ty chcesz, abym poszedt”.

Kiedy tylko wypowiedziatem te modlitwe, poczutem
wyrazng zmiane w moim ciele. Méj dawny gniew i roz-
goryczenie ustapity, a mitos¢, pokdj i rados¢ Boza na-
petnity moje serce. Wiedziatem, ze B6g mnie wystuchat.
Wiedziatem tez, co mam czyni¢. Wstatem i poszedtem,
by powiedzie¢ mamie dobrg nowing, ze zamierzam zy¢
dla Jezusai $wietowac szabat. £zy radosci poptynety jej
po policzkach. W ciggu kolejnych dni zrywatem wszyst-
kie grzeszne wiezi tagczagce mnie ze $wiatem. Niektorzy
ludzie nie rozumieli mojej decyzji, a droga przede mna
nie byta dla mnie zupetnie jasna, ale moje sumienie by-
to czyste i rados$¢ napetniata moje serce! Potem zacza-
tem studiowac Biblie wraz zadwentystycznym pastorem
i zrozumiatem znacznie lepiej wole Boga wobec mnie.
W koncu zostatem ochrzczony i przytaczytem sie do Ko-
$ciota Adwentystéw Dnia Siédmego. To byfa najlepsza
decyzja w moim zyciu!

Teksty biblijne do modlitwy
Apostot Pawet zapytat kiedy$ dwunastu mezczyzn
spotkanych w Efezie: ,Czy otrzymaliécie Ducha Swiete-
go, gdy uwierzyliscie?” (Dz 19,2). Jak ty odpowiedziat-
bys na takie pytanie? Owi Efezjanie odrzekli: ,Nawet nie
styszelismy, ze jest Duch Swiety”.
« 116,8-11. Dzietem Ducha Swietego jest przekona¢ nas
o naszych grzechach i doprowadzi¢ nas do Jezusa.
« Rz 3,10.23. Nie ma ani jednego sprawiedliwego czto-
wieka, gdyz wszyscy zgrzeszylii brak im chwaty Bozej.



« Rz 6,23. Zaptata za $mier¢ jest grzech, ale darem Bo-
zym jest zycie wieczne przez Jezusa Chrystusa.

« J3,16. Bog tak umitowat ludzkos¢, iz oddat swego je-
dynego Syna, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgi-
nat, ale miat zycie wieczne.

. Ef2,8-9. JesteSmy zbawieni przez wiare, a nie przez to,
jak jestesmy dobrzy. Zbawienie jest darem Boga, a nie
czyms, na co mozemy zastuzy¢ naszymi uczynkami.

« 11 511-13. Jesli przyjelismy Jezusa przez wiare, mo-
zemy by¢ pewni, ze mamy zycie wieczne.

« Rz8,16. Duch Swiety sktada swiadectwo, bysmy wie-
dzieli, ze jestesmy dzie¢mi Bozymi.

Kazdego dnia, kiedy zwracamy sie do Jezusa i modli-
my sie, otrzymujemy Jego przebaczenie i taske. Jak Izra-
elici codziennie wychodezili, by zbiera¢ manne zestana
im z nieba, tak my codziennie odnawiamy nasza wiez
z Jezusem, Chlebem Zywota (J 6,58). Przez obecnos¢
Ducha Swietego dziatajagcego w nas wyznajemy nasze
grzechy Bogu, przyjmujemy sprawiedliwo$¢ Jezusa da-
ng nam w miejsce naszej sprawiedliwosci oraz zostaje-
my uzdolnieni do odparcia diabelskich pokus (Ga 5,16).

Proponowane modlitwy

« Drogi niebianski Ojcze, wiem, ze jestem grzesznikiem.
Prosze, przebacz mi wszystkie moje grzechy, zgod-
nie z Twoja obietnica (1 J 1,9). Dziekuje Ci! Ty obie-
cate$ da¢ mi wieczne zycie, jesli przyjme Jezusa jako
mojego Zbawiciela. Dzisiaj wybieram Jezusa. Czekam
na Jego powtdrne przyjscie!

+ DrogiJezusie, pragne zawsze zy¢ w obecnosci Ducha
Swietego, abym mogt rozpozna¢ putapki diabta i je-
go ztych duchéw. Daj mi Twoja site do rozpoznawa-
nia i odpierania pokus (Jk 4,7).

« Ufam Tobie, Panie, w kwestii zbawienia. Obym miat
radosng i ufna pewnos¢, zebym moégt prowadzi¢ zgu-
bionych ludzi do Ciebie.
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Drogi Ojcze, tak wielu ludzi we wszystkich Kosciotach
wyznaje jedynie religie. Nie znajg Jezusa ani Jego zba-
wiennej taski. Prosze, poslij Twojego Ducha Swiete-
go, by przekonac ich o ich grzechach i prowadzi¢ ich
do Jezusa. Spraw, by nie zadowalali sie jedynie cere-
monializmem. Oby pragneli prawdziwej obecnosci
Boga w ich zyciu.

Panie, prosimy za tych, ktoérzy pozostaja w ducho-
wych i mentalnych wiezieniach, by zostali uwolnieni
od winy i wszystkiego, co ich zniewala.

Panie, prosimy powotaj wspotczesnych waldensjani-
skich studentéw, ktérzy beda gotowi stuzy¢ Tobie
w trudnych miejscach.

Prosimy, powotaj odwaznych misjonarzy gotowych
dziata¢ posréd 746 grup ludzkich w 20 krajach Bli-
skiego Wschodu.

Prosimy o powodzenie Ruchu 1000 Misjonarzy w Wy-
dziale Pétnocnoazjatyckopacyficznym i Wydziale Po-
tudniowoazjatyckopacyficznym. Oby ci mtodzi ludzie
zostali obdarzeni moca do dziatania w dziele Bozym.
Prosimy za 202 milionami ludzi w 41 miastach Wydzia-
tu Potudniowoazjatyckopacyficznego, do ktérych nie
dotarfo jeszcze przestanie adwentystyczne, aby mog-
li oni poznac Jezusa.

Modlimy sie za mtodymi ludzmi, ktérzy narazaja sie
w stuzbie dla Pana w ramach inicjatyw Jeden Rok
w Misji i Misja Kaleb.

Modlimy sie takze za siedem lub wiecej os6b z naszych
osobistych list modlitewnych [wymien ich imiona, jes-
li uznasz to za stosownel].
Lokalne intencje modlitewne:

Proponowane piesni: 156, 228, 329.



Dzien 3.

Zwyciestwo przez Ducha Swietego

Swiadectwo

»Nie byto w Nim [Jezusie] nic, co poddawatoby sie sza-
tanskiej sofistyce. Nie godzit sie na grzech. Nawet mysla
nie poddat sie pokusie. Tak samo moze by¢ z nami. Czto-
wieczenstwo Chrystusa ztaczyto sie z Jego boskoscig; zo-
stat wyposazony do walki, poniewaz zamieszkat w Nim
Duch Swiety. Przyszedt On, aby uczyni¢ nas uczestnika-
mi boskiej natury. Tak dtugo, jak jestesmy z Nim zwia-
zani przez wiare, grzech nami nie zawfadnie. Bdg siega
po nasza reke wiary, aby potozy¢ ja i zatrzymac na bo-
skosci Chrystusa, dzieki czemu jestesmy w stanie osigg-
na¢ doskonato$¢ charakteru” (Ellen G. White, Zycie Jezu-
sa, Warszawa 2018, wyd. 16, s. 87).

Jerry ciezko pracowat. Wiekszo$¢ swojego dorostego
zycia przepracowat jako spawacz budujac mosty i dra-
pacze chmur. Potrafit chodzi¢ po stalowych belkach bez
zabezpieczenia sto metréw nad ziemig i spawac kon-
strukcje w najbardziej niedostepnych miejscach. Ale
cho¢ Jerry byt zdolny i ciezko pracowat, to jednak wy-
niszczat swoj organizm przy pomocy alkoholu, papiero-
séw, narkotykéw i rozwigztego zycia. Kiedy tylko w jego
brygadzie pojawit sie chrzescijanin, Jerry przesladowat
go werbalnie i emocjonalnie, majac nadzieje, ze zmusi
go tym do zwolnienia sie z pracy. Jerry szczerze niena-
widzit chrzedcijanstwa i chrzescijan.

Kiedy Jerry zblizat sie do piecdziesiatki, zaczat popa-
da¢ w depresje. Pewnego dnia postanowit odebra¢ so-
bie zycie. Kiedy jechat do domu, by popetni¢ samoboj-
stwo, zobaczyt przy autostradzie drogowskaz do zboru
adwentystéw dnia siddmego. Duch Swiety powiedziat
mu: ,By¢ moze oni ci pomogq”. Tak wiec Jerry zatrzymat
samochod na parkingu przed szkota zborowg wtasnie
w chwili, kiedy lekcje dobiegty korica i uczniowie wy-
chodzili z budynku. Jerry podszedt do dyrektora szkoty
i wymamrotat co$ o tym, ze potrzebuje pomocy. Dyrek-
tor wreczyt mu kartke z zapisanym numerem telefonu
i powiedziat:
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— To jest telefon do pastora. Prosze do niego zate-
lefonowac.

Kiedy Jerry zatelefonowat p6znym popotudniem, po-
wiedziat mi, ze ma powazne ktopoty i zapytat, czy mo-
ge mu pomoéc. Zatelefonowatem niezwtocznie do star-
szego zboru i razem pojechalismy prosto do domu Jer-
ry'ego.

Jerry opowiedziat nam o sobie i na koniec dodat:

— Nie moge uwierzy¢, ze tak nisko upadtem. Sam
zaprositem pastora do mojego domu.

Powiedziat, ze prébowat juz wszystkiego, co $wiat
maégt mu zaoferowad, ale nie znalazt zadowolenia, wiec
postanowit skoczy¢ ze soba.

— Nie sprébowates wszystkiego — powiedziatem.
— Nie sprébowates jeszcze poprosic o ratunek Jezusa.

— To prawda — przyznat. — Nie przyszto mi to
wczesdniej do gtowy. Ale jak mam Go poprosic o ratunek?

W prosty sposdb przedstawitem mu ewangelie i za-
pytatem:

— Czy jest jakis powdd, zebys nie przyjat Jezusa jako
swojego Pana i Zbawiciela?

— O nie, nic nie stoi na przeszkodzie! — odpowie-
dziat. — Jesli On mi nie pomoze, to i tak ze soba skoncze.

Poprositem Jerry'ego, by ukleknat razem z nami i po-
wtarzat za mna stowa modlitwy. Kiedy tylko powiedzie-
lismy ,amen”, Jerry chwycit mnie za ramie i zapytat:

— Widzieliscie to?

— Co takiego? — zapytatem.

— Kiedy powiedziatem ,amen”, otworzytem oczy
i zobaczytem nade mng jakby cztowieka unoszacego sie
w powietrzu nad moja gtowa i patrzagcego na mnie z nie-
nawiscig w oczach. Trwato to krétka chwile, po czym
rozptynat sie, jakby przeniknat przez sufit! Naprawde to
widziatem, uwierzcie mi!

— Wierzymy ci, Jerry — zapewnitem. — Jak sie te-
raz czujesz?



— Czuje sie dobrze, naprawde dobrze — powiedziat
po chwili namystu. — Nie czutem sie taki spokojny juz
od bardzo dawna, a moze nigdy w zyciu. Co sie ze mna
stato?

— Poprosites Jezusa, by zaopiekowat sie toba i prze-
baczyt ci grzechy — wyjasnitem. — On zamieszkat
w twoim sercu. Zty duch, ktérego Bég pozwolit ci zo-
baczy¢, usitowat cie doprowadzi¢ do samobdjstwa, ale
Jezus go wypedzit.

Wielka rados¢ napetnita serce i dom Jerry'ego te-
go wieczora, tak iz nie byt w stanie zasnac. Zabrat sie
do sprzatania mieszkania, wyrzucajac alkohol, narkotyki,
czasopisma i wszystko, co kojarzyto sie mu z dotychcza-
sowym, grzesznym zyciem. Wtozyt to wszystko do pla-
stikowego worka, a potem w nocy wykopat w ogrodzie
dwumetrowy doti zakopat worek. Nastepnego dnia po-
jechat do szkotki drzewiarskiej i kupit drzewko, by posa-
dzi¢ je na zasypanym dole. Kiedy przyjechatem do nie-
go, pokazat mi to drzewko i powiedziat:

— Pastorze, ta dziura w ziemi i to nowe drzewko to
symbol mojego zycia. Stary Jerry zostat pogrzebany,
a to nowe owocowe drzewko symbolizuje nowego Jer-
ry'ego, bo zaczatem nowe zycie!

Teksty biblijne do modlitwy

. 116,8-11. Dzietem Ducha Swietego jest przekonanie
nas o naszych grzechach i prowadzenie nas do Jezusa.

« Ez36,25-26. B6g obiecat da¢ nam nowe serce, nowy
umyst i nowe zycie.

« 2 Kor 5,17. Kto jest w Jezusie Chrystusie, jest nowym
stworzeniem. To co stare przemineto.

+ J 8,36. Mozesz by¢ prawdziwie wierny przez Jezusa

Chrystusa.

+ 1Tes 4,3. Wolg Boga wobec ciebie jest, bys$ zyt wolny
od grzechu.

+ Rz 6,14. Grzech nie bedzie nad toba panowat.

« Mt 5,29-30. Odseparuj sie od kazdego i od wszystkie-
go, co kusi cie do grzechu.

« Rz12,21. Zastap negatywnych ludzii rzeczy pozytyw-
nymi ludzmi i rzeczami.

+ Ga5,19-26. Zte pragnienia ciata mogg zosta¢ pokona-
ne przez owoc Ducha Swietego.

Kazdego dnia, kiedy zwracamy sie do Jezusa i modli-
my sie, otrzymujemy Jego przebaczenie i taske. Jak Izra-
elici codziennie wychodzili, by zbiera¢ manne zestana
im z nieba, tak my codziennie odnawiamy nasza wiez
z Jezusem, Chlebem Zywota (J 6,58). Przez obecnos¢
Ducha Swietego dziatajagcego w nas wyznajemy nasze
grzechy Bogu, przyjmujemy sprawiedliwo$¢ Jezusa da-
ng nam w miejsce naszej sprawiedliwosci oraz zostaje-
my uzdolnieni do odparcia diabelskich pokus (Ga 5,16).
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Proponowane modlitwy

+ Drogi Panie, wiem, ze Twoja wola dla mnie jest po-
konanie wszystkich grzechéw w Twojej mocy. Pro-
sze, napetnij mnie Twoim Duchem i poprowadz mnie
do catej prawdy (J 16,13).

« Wimieniu Jezusa i przez Jego krew odrzucam szatana
i jego zte duchy. Prosze, Panie, wypedz diabta z moje-
go zycia i mojego domu. Niech mieszka we mnie tyl-
ko prawda i sprawiedliwos¢.

+ Drogi Ojcze, napetnij moje zycie obecnoscig Ducha
Swietego. Niech Jego moc ptynie przeze mnie w stuz-
bie dla ludzi zniewolonych przez grzech. Prowadz ich
do Jezusa, aby ich kajdany zostaty rozerwane.

+ Panie, pomdz nam by¢ cierpliwymi i uprzejmymi, oka-
zywac Twojg mitos¢ i wspodtczucie tym, ktdrzy nas
draznig i oskarzaja.

« Modlimy sie za tych, ktérzy troszcza sie o starszych
i chorych domownikéw. Daj im cierpliwo$é, site
i mitos¢.

« Panie, wesprzyj tych, ktérzy chorujg na nieuleczalne
choroby. Daj im odwage i pokdj Jezusa.

« Modlimy sie w intencji dziatéw szkoty sobotniej
i ewangelizacji w zborach, by stuzyty z mitoscia
spoteczenstwu, oferujac lekcje biblijne i osobistg
ewangelizacje.

« Modlimy sie o chrzest Ducha Swietego dla naszej mto-
dziezy i jej przywddcédw, zgodnie z obietnica zapisa-
ng w Dz 1,8. Modlimy sie zwfaszcza o btogostawien-
stwa dla mtodziezy zaangazowanej w inicjatywe Po-
$wiec sie Mu 20 i inne inicjatywy modlitewne.

« Panie, prosimy, ukaz nam Boza strategie zdobywania
Jerychow tego swiata przy pomocy tréjanielskiego
poselstwa oraz prowadzenia 0s6b takich jak Rachab
w kazdym miescie do zbawienia w Chrystusie.

« Prosimy, btogostaw inicjatywe 100 Dni Modlitwy
(27 marca — 4 lipca) poprzedzajaca Zjazd Koscio-
ta w 2020 roku. Wylej na nas Ducha Swietego, kie-
dy modlimy sie 0 madros¢ i Twoje rychte powtérne
przyjscie.

« Modlimy sie takze za siedem lub wiecej os6b z naszych
osobistych list modlitewnych [wymien ich imiona, jes-
li uznasz to za stosownel].

+ Lokalne intencje modlitewne:

Proponowane piesni: 413, 396, 540.



Dzien 4.

Chrzest Ducha Swietego

Swiadectwo

,Kiedy otrzymacie chrzest Ducha Swietego, zrozu-
miecie rados¢ zbawienia petniej niz kiedykolwiek wczes-
niej w swoim zyciu” (Ellen G. White, Manuscript Releases,
t.5,s.231).

Odwiedzitem kiedy$ mezczyzne, ktéry cierpiat na nie-
uleczalna chorobe. Modlitem sie z nim i staratem sie po-
cieszy¢ go Boza mitoscia i mitosierdziem, ale kiedy wy-
chodzitem z jego domu, czutem sie przyttoczony bez-
radnoscig wobec tej sytuacji — bezradnoscig podobng
do tej, jaka odczuwa dotkliwie wielu chrzescijan. Kiedy
poréwnatem zycie moje i wspotczesnych chrzescijan
z zyciem nowotestamentowych chrzescijan, przeciwien-
stwo byto uderzajace. W wyniku tej wizyty postanowi-
tem gruntownie przestudiowac to, czego Biblia uczy
o Duchu Swietym. Z biegiem czasu przestudiowatem
273 wersety w oryginalnych jezykach méwiace bezpo-
érednio o dziele Ducha Swietego i zidentyfikowatem
ponad 2 tysigce oryginalnych cytatéw Ellen G. White
poswieconych osobie i dzietu Ducha Swietego.

W wyniku studium biblijnego odkrytem pojecie
chrztu Ducha Swietego. To do$wiadczenie zmienito zy-
cie ludzi takich jak apostot Piotr czy apostot Pawet oraz
wszystkich innych, ktérzy otrzymali chrzest Ducha Swie-
tego. Takze Jezus dziatat w mocy Ducha Swietego, a poki
Duch Swiety nie zstapit na Niego, pracowat w ciesielskim
warsztacie. Dopiero kiedy Duch Swiety zstapit na Niego,
Jezus podjat dzieto Mesjasza.

W historiach biblijnych zawsze znajdujemy pewne
dowody wskazujace na dziatanie mocy Ducha Swiete-
go. W pewien pigtkowy wieczér, okoto godziny 22.00
nasza 8-letnia corka zaczeta wota¢ mame. Kiedy mo-
ja zona poszta do niej, ja postanowitem is¢ do moje-
go gabinetu i modli¢ sie. Kiedy sie modlitem, odczu-
tem Boska obecnos¢ Jezusa w tym miejscu. Mowitem
do Pana z wielka gorliwoscig, pragna¢ obecnosci Ducha
Swietego. Wkrétce ujrzatem Jezusa stojgcego u wejécia
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do zboru, z mitosciag ktadacego przebita gwozdziem
dton na ramieniu kazdego z cztonkéw zboru w gesdcie
petnego mitosci powitania. Jezus zapytat mnie: ,Czy
mitujesz moj lud?”. Odpowiedziatem, ze mituje ich, ale
musiatem przyznac, ze sg wérdd nich tacy, ktorych trud-
no jest mitowac. tzy zaczety mi sptywac po policzkach,
kiedy wyznawatem moj grzech. Wtedy ujrzatem przebi-
te gwozdziami stopy Jezusa stojace przy kazalnicy, zza
ktérej przemawiatem kazdej soboty. Jezus powiedziat:
+sUmartem, abym mégt przebaczy¢ ludziom i uratowac
ich. Czy gtosisz ewangelie z poczuciem odpowiedzial-
nosci za zgubionych ludzi?”. Przyznatem, ze jest moim
pragnieniem gtosi¢ ewangelie ze Swiadomoscia pilno-
$ci w ratowaniu zgubionych, ale poczutem sie niegodny
w Jego obecnosci. tzy nadal ptynety mi z oczu, kiedy
wyznatem moje grzechy Jezusowi. Potem spojrzatem
na korone cierniowa wiozong na Jego gtowe. Ustysza-
tem Jezusa méwiacego: ,Ja ukorzytem sie az do smierci
krzyzowej. Czy ty pragniesz pochwaty od ludzi?”. Powie-
dziatem, ze nie oczekuje pochwaty od ludzi, ale ze fza-
mi w oczach musiatem przyzna¢, ze zmagam sie z py-
cha. Poczutem sie zupetnie niegodny w Jego obecno-
$ci i fzy obficie poptynety znowu z moich oczu. Wtedy
Jezus odstonit swoja szate i ujrzatem Jego bok przebity
witdcznia. Powiedziat: , Tych, ktérzy przychodza do mnie,
Ja nie odrzuce”.

Wtedy odczutem zupetng mitos¢ i akceptacje Pana, ja-
kich nigdy dotad nie odczuwatem. Wiedziatem, ze moje
grzechy zostaty przebaczone i wiedziatem, ze zostatem
przyjety przez Niego. Napawatem sie tg sSwiadomoscia,
kiedy ustyszatem kroki mojej zony na schodach. Spoj-
rzatem na zegar — byta p6tnoc. Dwie godziny uptyne-
ty mi jak kilka minut. Nie bytem wtedy gotowy méwi¢
o tym, co sie stato, wiec wrécitem do tézka i odwrdci-
tem sie tak, by zona nie widziata, ze nie spie. Wchodzac
do sypialni, zapytata:

— Co sie z toba stato?



— Co masz na mysli? — zapytatem.

— Wiem, ze cos sie stato. Widze to po tobie. Co to
byto?

Tak wiec opowiedziatem jej wszystko, a wtedy ona
poszta do salonu, by sie modli¢. Styszatem, jak prosita
Boga, by ja takze pobtogostawit.

Tej soboty czutem moc Boga, kiedy wygtaszatem ka-
zanie. Kilka os6b tego dnia postanowito p6js¢ za Chry-
stusem. Po nabozenstwie pewien mezczyzna zapytat:

— Pastorze, czy cos sie z tobga stato ostatnio?

— Dlaczego o to pytasz? — zapytatem zdziwiony.

— Wiem, ze cos sie musiato z tobg sta¢ minionej no-
cy — odpowiedziat. — Kiedy przemawiates, widziatem
blask bijacy z twojej twarzy.

Kiedy opowiedziatem mu, co sie stato, powiedziat:

— Tak, to pewne, ze Pan cie nawiedzit.

W tamtym roku 37 oséb powierzyto swoj los Jezuso-
wi. W ciaqu lat, ktére uptynety od tamtego wieczora,
setki ludzi poszty za Chrystusem. Niech Pan Jezus be-
dzie uwielbiony na wieki!

Teksty biblijne do modlitwy
tk 3,21-22. Po chrzcie Jezus modlit sie, by Duch Swie-
ty zstapit na Niego.

. Dz 1,5-8. Otrzymacie moc, kiedy Duch Swiety zstapi
na was.

. Dz2,1-4. Zostali napetnieni Duchem Swietym i zacze-
li mowic¢ obcymi jezykami.

« Dz 4,31. Pierwsi chrzescijanie otrzymali moc, kiedy
modlili sie o to, by Duch Swiety zstgpit na nich.

« Dz8,15-17. Zostali ochrzczeni w wodzie w imieniu Je-
zusa, ale potrzebowali takze Ducha Swietego.

-tk 11,11-13. Chrzest Ducha Swietego jest udzielany
tym, ktdérzy prosza o to w modlitwie.

« Dz5,31-32. Duch Swiety zostanie dany tym, ktorzy sg
gotowi do postuszenstwa.

Proponowane modlitwy
- Drogi Ojcze, prosze, ochrzcij mnie Duchem Swietym,
aby moje zycie i mito$¢ do Ciebie przynosity owoc.
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Panie Jezu, pragne reprezentowac Cie dobrze w Swie-
cie. Przygotuj moje serce na przyjecie Ducha Swiete-
go, abym podzielat Twojg mitos¢ do ludzi.

Prosze, prowadz mnie do catej prawdy, abym zawsze
czynit to, co sie Tobie podoba. Niech Twéj Duch ob-
jawi mi to, co mam wiedzie¢ i co mam przekazywac
innym. Niech moje przekonania i obowiagzki beda
zgodne z Twoim sercem, a nie moimi egoistycznymi
sktonnosciami.

Modlimy sie o to, by nasi bliscy, ktérzy odeszli od wia-
ry, przypomnieli sobie o wieziz Tobga i zapragneli wro-
ci¢ do Ciebie. Poméz im odczu¢ i przyja¢ Twoja mi-
tos¢ i przebaczenie.

Panie, prosimy o Twojg ochrone dla misjonarzy pra-
cujacych w niebezpiecznych miejscach.

Prosimy za 16 milionoéw ludzi w 6 miastach Wydzia-
tu Potudniowopacyficznego, do ktérych w najmniej-
szym stopniu dotarfo przestanie adwentystyczne.
Modlimy sie o codzienny chrzest Ducha Swietego
dla cztonkéw Kosciota, ktérzy z mitoscig starajg sie
dociera¢ do zgubionych ludzi.

Prosimy, by Duch Swiety pomagat nam odkrywac,
jak mozemy dotrze¢ do 406 milionéw ludzi w 105
miastach Wydziatu Pétnocnoazjatyckopacyficz-
nego, do ktérych w najmniejszym stopniu dotarta
ewangelia.

Prosimy, btogostaw stuzbe adwentystycznego kape-
lanatu wieziennego mobilizujgcego pastoréw i wy-
znawcow do dziatania dla uwiezionych.

Modlimy sie takze za siedem lub wiecej 0séb z naszych
osobistych list modlitewnych [wymien ich imiona, jes-
li uznasz to za stosownel].
Lokalne intencje modlitewne:

Proponowane piesni: 460, 441, 169.



Dzien 5.

Owoc Ducha Swietego

Swiadectwo

~Dowodem tego, ze prawda zostata zaszczepiona
w sercu przez Ducha Swietego, jest to, ze sie ja mituje
i ceni, traktuje jak Swiety depozyt. Mito$¢ bedzie wow-
czas wyptywac z serca jak rzeka wody zycia ptynaca
ku zyciu wiecznemu. Kiedy ta mitos¢ jest w sercu, pra-
cownik nie bedzie uwazat za meczaca prace dla Chry-
stusa” (Ellen White, ,Review and Herald”, 13.2.1894, t. 3,
s. 121).

Pewien diakon znany jako pomocny i wptywowy czto-
wiek, miat powazny problem charakterologiczny, o kté-
rym wiedzieli tylko jego zona i dzieci. W pracy i zborze
byt najlepszym cztowiekiem, jakiego mozna spotkac.
Ale w domy bywat nieznosny. Ulegat nastrojom i wpa-
datw irytacje. Czasami wpadat w gniew i dopuszczat sie
emocjonalnej przemocy, surowo karcac swoje dzieci.

Diakon zdawat sobie sprawe, ze potrzebuje pomocy.
Nienawidzit siebie za swoje zachowanie w rodzinie. Ro-
zumiat, ze prowadzi inne zycie na zewnatrz, a inne w do-
mu. Chwilami docierato do niego, ze powinien sie leczy¢,
ale obawiat sie tego, co sie stanie, kiedy otwarcie przy-
zna sie do swojego problemu. Wiedziat, ze powinien
skorzystac z profesjonalnej pomocy, ale odrzucata go
mysl, ze ma ptaci¢ komus za to, ze go wystucha i udzieli
mu rady. Duma nie pozwalata mu znizy¢ sie do roli pa-
cjenta. Byt cztowiekiem religijnym, ale nie uduchowio-
nym — potrzebowat gtebokiego nawrdcenia i trwatej
obecnosci Ducha Swietego.

Pewnej jesieni kaznodzieja przyjechat do miasta
i przedstawit serie wyktadéw ozywieniowych. Z uwa-
gi na swoja role w zborze diakon uczestniczyt w spo-
tkaniach, cho¢ jego serce byto twarde jak kamien. Spo-
tkania zostaty poprzedzone gorliwymi modlitwami,
a Duch Swiety dziatat w szczegélny sposéb. Pewna
mtoda kobieta odnowita swoja wiez z Jezusem i pu-
blicznie wyznata swoje grzechy, proszac zgromadzenie
o modlitwy i wsparcie. Inna kobieta, nie bedgca wczes-
niej chrzescijanka, przyszta na spotkania zaproszona
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przez kolezanke i oddata swoje serce Jezusowi. Kazde-
go wieczora nowe osoby odpowiadaty na wezwanie
do pojscia za Jezusem i podejmowaty decyzje zmie-
niajaca ich zycie.

Pewnego wieczora pod koniec serii wyktadéw diakon
wstat, kiedy pastor skierowat wezwanie do stuchaczy.
Ze tzami sptywajacymi po policzkach skierowat sie wraz
zinnymi, ktérzy przyjeli Boze wezwanie, by stana¢ przed
zgromadzeniem. Tam ukleknat, podnidst rece ku niebu
i modlit sie gtosno:

— Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu!

Ludzie, ktdrzy go znali, byli zdumieni styszac go mo-
dlacego sie publicznie w ten sposéb. Ale to nie wszyst-
ko. Diakon wstat i zwracajac sie do zgromadzenia po-
wiedziat:

— Miatem potworny problem z opanowaniem gnie-
wu. Nie jestem takim mezem i ojcem, jakim powinienem
by¢. Musze wyznac¢ moje grzechy, prosi¢ o pomoci stac
sie w rodzinie takim cztowiekiem, za jakiego uchodze
publicznie.

W tym czasie zona i dzieci zgromadezili sie wokét nie-
go, pfaczac i obejmujac go. Otoczyliich cztonkowie zbo-
ru, a pastor potozyt reke na ramieniu mezczyzny i wie-
cz6r uptynat zgromadzonym na modlitwie.

Diakon pozostat wierny danemu stowu. Z pomoca
pastora znalazt terapeute i zaczat uczeszczac na kurs
zarzadzania gniewem. Co najwazniejsze, zaczat coty-
godniowe studium biblijne z pastorem — nie w celu
zrozumienia doktryn, ale znalezienia prawdziwej wiezi
z Jezusem. Duch Swiety btogostawit diakona i zaczat
napetnia¢ go owocem Ducha. Nie tylko zona i dzieci
widzieli zmiane, jaka w nim zaszla, ale takze cztonko-
wie zboru i mieszkancy okolicy zauwazyli, ze stat sie
innym cztowiekiem. Jego dobro¢ i mitos¢, zwtaszcza
wobec zony i dzieci, staty sie jasne dla wszystkich. Ra-
dosc¢ i btogostawienstwo Jezusa przez zamieszkanie
Ducha Swietego zmienity dom diakona w przedsio-
nek nieba na ziemi.



Teksty biblijne do modlitwy

Ga 5,19-23. Uczynki ciata sg wypierane przez owoc
Ducha Swietego: mitos¢, radosé, pokoj, cierpli-
wos¢, uprzejmosé, dobro¢, wiernos¢, tagodnosé,
wstrzemiezliwos¢.

« J13,35. Ludzie beda wiedzie¢, ze jesteSmy prawdziwy-

mi chrzescijanami, kiedy bedziemy okazywali mitos¢.
1 P 1,8. Bedziemy doswiadcza¢ niewystowionej
radosci.

Flp 4,7. Pokdj Bozy bedzie strzegt naszych serc i mysli.

« 2Kor 3,18. Przez moc Ducha Swietego zostajemy prze-

mienieni na podobienstwo Jezusa.
J7,38. Z naszych serc poptyna rzeki wody zywota.

Proponowane modlitwy

Drogi Jezusie, pragne odzwierciedla¢ Twéj charak-
ter wobec wszystkich, ktérych znam, oraz tych, kto-
rych spotykam. Napetnij mnie Twoim Duchem Swie-
tym i spraw, by owoc Ducha jasniat w moim sercu.
Prosze, pomdz mi by¢ bardziej autentycznym chrze-
$cijaninem w domu niz poza domem. Niech ci, kto-
rzy znaja mnie najlepiej, widza we mnie najwyrazniej
Twoje podobienstwo.

Spraw, bym stat sie rzeka btogostawienstw dla tych,
zktorymi dziele sie Twoja mitoscia, radoscia i pokojem.
Kiedy poswiecam czas na modlitwe i studiowanie Bi-
blii, prosze, ochrzcij mnie w coraz wiekszym stopniu
Twoim Duchem Swietym. Niech niekoriczacy sie stru-
mien Twojej taski ptynie przeze mnie do cierpigcych
ludzi.

Btogostaw, duszo moja, Panu i Jego swietemu imie-
niu! Niech Jego rado$¢ napetni moje serce!
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Panie, prosze, odnoéw serca tych, ktérzy ustaja w stuz-
bie dla Ciebie. Przypomnij im, Ze czynia Twojg wole.
Pozwol im widzie¢ owoce ich trudu, nawet w jednej
uratowanej duszy.

Panie, wspominamy naszych nauczycieli Szkoty So-
botniej. Pozwodl im zrozumied, jak wazna jest ich pra-
ca dla naszych dzieci.

Panie, prosimy o Twoje prowadzenie dla licznych
Osrodkéw Wptywu, programéw zdrowotnych i ro-
dzinnych oraz druzyn harcerstwa adwentystyczne-
go na Swiecie.

Panie, pokaz nam, jak wysta¢ wiecej publikacji za-
wierajgcych prawde (drukowanych i elektronicznych)
do spoteczenstwa. Modlimy sig, by ludzie czytali je
i by Duch Swiety przekonywat ich do biblijnej prawdy.
Prosimy, powotaj kolporteréw-ewangelistow, studen-
tow-wolontariuszy, pisarzy, specjalistdw medialnych
i darczyrnicow w celu gtoszenia stéw nadziei i zycia.
Modlimy sie takze za siedem lub wiecej oséb z na-
szych osobistych list modlitewnych. Prosimy, dziataj
zmoca w ich zyciu. Powotujemy sie na obietnice za-
pisang w 1J5,16.

Lokalne intencje modlitewne:

Proponowane piesni: 220, 246, 314.



Dzien 6.

Dary Ducha Swietego

Swiadectwo

,To dziatanie Ducha Swietego przygotowuje pracow-
nikéw, zarbwno mezczyzn, jak i kobiety, by byli paste-
rzami Bozej trzody. (...) Ci, ktorzy poktadajg ufnos¢ w bo-
skim Opiekunie, beda sie rozwijac. Zostang obdarzeni
mocg do przedstawiania poselstwa prawdy w taki spo-
séb, by stuchacze odczuwali jej Swiete piekno” (Ellen G.
White, Studzy ewangelii, Warszawa 2003, s. 67-68).

W moim biurze w Albany w Oregonie zadzwonit te-
lefon.

— Czy to pastor Kosciota Adwentystow Dnia Siéd-
mego? — zapytat kobiecy gtos.

— Tak, to ja — odpowiedziatem.

— Musi pastor natychmiast przyjecha¢ do szpitala.
Mamy tu pacjentke, u ktérej stwierdzono powazng aryt-
mie serca. Obawiamy sie, ze moze ona umrze¢, ale nie
pozwolita nam nic zrobi¢, poki pastor z Kosciota Adwen-
tystycznego nie pomodli sie za nia. Twierdzi, ze jesli pa-
stor sie za nig nie pomodli, to nie zostanie uzdrowiona.
Prosze przyjechac jak najszybciej!

Jadac do szpitala, modlitem sie:

— Panie, martwie sie tg wizyta. Ta kobieta méwi
wszystkim, ze jesli pastor z Kosciota Adwentystyczne-
go pomodli sie za nig, to ona wyzdrowieje. Obaj wie-
my, ze nie zawsze dokonujesz cudownych uzdrowien.
Co powiedza ci lekarze i pielegniarki, jesli nie uzdrowisz
tej kobiety?

Wydawato mi sig, jakby Pan odpowiedziat mi, méwiac:
,O co tak naprawde sie martwisz?”.

— Martwie sie o Twojg reputacje — odpowiedziatem.

Wtedy Pan odpowiedziat: ,Wyjasnij mi, dlaczego mar-
twisz sie o Mojqg reputacje”.

— To prawda — moéwitem dalej. — Brzmi to dos¢
niemadrze, ale co powiedzg ci ludzie i ta kobieta, jesli
jej nie uzdrowisz?
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Pan powiedziat do mojego serca: ,Twoim obowiaz-
kiem jest postuszenstwo, a o Moja reputacje zatrosz-
cze sie sam”.

— Racjal — odpowiedziatem. — Zaufam Ci, bo wiem,
ze najlepiej wiesz, co czynic.

W szpitalu natknatem sie na cztery pielegniarki sto-
jace przed salg pacjentki.

— Czy jest pan pastorem od adwentystéw? — zapy-
tata jedna z nich. — Prosze sie pospieszy¢ i pomodli¢
sie, zebySmy mogli dziatac!

Pielegniarka podata mi imie i nazwisko pacjentki,
i wtedy zorientowatem sie, ze nie nalezy ona ani do mo-
jego zboru, ani zadnego z pobliskich zboréw. Zasta-
nawiatem sie, dlaczego domagata sie, by pomodlit sie
za nig adwentystyczny pastor, ale nie byto czasu na py-
tania. Monitor serca wykazywat dziwny, nieregularny
rytm. Wiedziatem, ze sytuacja jest powazna. Stangtem
przy jej t6zku i ujatem ja za dton. Odwrdcita sie w moja
strone, otworzyta oczy i zapytata:

— Czy jeste$ adwentystycznym pastorem?

— Tak — odpowiedziatem.

— Wiem, ze jesli pomodlisz sie za mnie, zostane
uzdrowiona — powiedziata.

Nie byto czasu na kazanie czy studium biblijne na te-
mat modlitwy za chorych. Zapytatem tylko:

— Siostro, czy jestes gotowa pozwoli¢, by Jezus za-
decydowat, co sie dzisiaj stanie?

— O tak, pastorze! — odpowiedziata. — Wiem jed-
nak, ze jesli pomodlisz sie za mnie, zostane uzdrowiona.

Tak wiec zamknatem oczy i prositam Pana niebios, by
okazat swojg moc i mitosierdzie tej kobiecie. Prositem,
by uwielbit swoje imie wobec pielegniarek i lekarzy oraz
by uzdrowienie tej kobiety mogto by¢ swiadectwem
dla wielu ludzi. Prositem Pana, by uzdrowit jg zgodnie
zJego wolg, aby przynies¢ chwate Jego imieniu, a takze
dla jej dobra. Mojg modlitwe zakoriczytem powotujac
sie na imie Jezusa i wypowiadajac stowo ,amen”. Kiedy



otworzytem oczy, monitor serca przedstawiat doskona-
ty rytm! Kobieta schwycita mnie za reke i powiedziata:

— Czuje sie dobrze. Jestem uzdrowiona! Wiedziatem,
ze jesli adwentystyczny pastor pomodli sie za mnie, wy-
zdrowieje!

Przypomniatem sobie, jak Jezus postepowat w takich
sytuacjach, wiec powiedziatem:

— Siostro, twoja wiara cie uzdrowita!

Podziekowatem Bogu i wyszedtem z pokoju. Piele-
gniarka zapytata:

— Czy mozemy juz wejs¢?

— Tak, prosze — odpowiedziatem. — Nie sadze jed-
nak, by nadal was potrzebowata.

Pielegniarka szeroko otworzyta oczy ze zdziwienia
i weszta do pokoju. Nie wiem, co stato sie pdzniej, bo
wyszedtem. Nie chciatem, by pielegniarki czy chora ko-
bieta traktowaty mnie jak uzdrowiciela. To Duch Swiety
udzielit jej daru uzdrowienia.

Teksty biblijne do modlitwy

« 1 Kor 12,9. Dar uzdrawiania jest jednym z daréw Du-
cha Swietego. Pan ma wiele sposobéw uzdrawiania
ludzii pragnie przekazywac swoja uzdrawiajacg moc
za posrednictwem swojego ludu.

- Ef 4,11-13. Duch Swiety pragnie udzieli¢ swemu lu-
dowi wiele daréw. Bég ma plan w tej kwestii takze
dla siebie.

« tk 5,17. Moc Pana musi by¢ obecna, by nastapito
uzdrowienie.

1 Kor 14,1.13. Pragnijcie daréw duchowy i médlcie sie
o ich otrzymanie.

- Ap 1,10.Kiedy Duch Swiety zstepuje na nas, mozemy

stysze¢ Boga w nowy, mocny sposéb.

Proponowane modlitwy

« Oto jestem, Panie! Postuz sie mna w Twojej stuzbie.
Napetnij mnie Twoim Duchem i wyposaz w Twoje
dary.

« DrogiJezusie, pragne dziata¢ dla Ciebie w $wiecie. Nie
jestem zadowolony jedynie z uczeszczania do zboru.
Daj mi moc Twojego Ducha przez dary, ktére wybra-
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tes dla mnie, abym mégt pokonywaé moc grzechu
w tym swiecie.

 Panie, rozwijaj nasze dary przez edukacje, szkolenie,
doswiadczenie i modlitwe. Poswiecamy wszystkie
nasze talenty Tobie i pokornie prosimy, bys dodat
do nich Twoje nadprzyrodzone btogostawienstwo,
aby ewangelia byta gtoszona z moca.

« Modlimy sie za ponad 8 tysiecy adwentystycznych
szkét i uczelni oraz niemal 2 miliony uczniéw. Niech
szkoty te zawsze uczg biblijnej prawdy i prowadza
mtodych ludzi do mis;ji i stuzby.

« Panie, daj nam madros¢, bysmy docierali do ludzi
ze$wiecczonych, niezainteresowanych religia. Niech
Twéj Duch Swiety przetamie mury otaczajace serca
tych, ktérzy zyja tylko dla doczesnosci.

« Modlimy sie za grupy ludzkie w Azji, ktore nie zna-
ja chrzescijanstwa. Daj nam szczegdlng madros¢, by
wychodzi¢ naprzeciw potrzebom tych ludzi.

« Panie, prosimy, natchnij adwentystéw dnia si6dme-
go na catym swiecie, by modlili sie jak nigdy dotad
o pézny deszcz Ducha Swietego. Prosimy o wypet-
nienie tego, co obiecates w JI 2,0z 6i Dz 2.

+ Wskaz nam, jak mozemy wychodzi¢ naprzeciw prak-
tycznym i duchowym potrzebom uchodzcéw. Oby
nasz Kosciét byt znany z mitosci do wszystkich ludzi,
bez wzgledu na to, skad pochodza.

+ Modlimy sie za 541 grup ludzkich w 18 krajach Wy-
dziatu Potudniowej Afryki i Oceanu Indyjskiego. Pro-
simy, prowadz tych ludzi do biblijnej prawdy.

+  Modlimy sie takze za siedem lub wiecej os6b z naszych
osobistych list modlitewnych [wymien ich imiona, jes-
li uznasz to za stosownel].

+ Lokalne intencje modlitewne:

Proponowane piesni: 328, 199, 541.



Dzien 7.

Modlitwa w Duchu Swietym

Swiadectwo

,Chrystus, nasz Posrednik, oraz Duch Swiety nie-
ustannie wstawiajg sie za ludzmi, ale Duch nie btaga
tak za nas, jak czyni to Chrystus, ktéry przedktada swoja
krew przelang od zatozenia $wiata — Duch dziata na na-
sze serca, inspirujac nas do modlitwy i skruchy, chwaty
i dziekczynienia. Wdzieczno$¢ wyptywajaca z naszych
ust jest wynikiem dotyku Ducha poruszajacego struny
duszy w sSwietych wspomnieniach, budzacego muzy-
ke w sercu” (Ellen G. White, Seventh-day Adventist Bible
Commentary, t. 6, s. 1077-1078).

Modlitwa jest wyzwaniem. Nie widzimy Boga, a ma-
to kto z nas kiedykolwiek Go ustyszat. Nie mozemy Go
dotkna¢, a czasami wydaje sie nam, ze na niektére na-
sze pytania nie mamy odpowiedzi. Nie wiemy tez, jak
dziata modlitwa, ani dlaczego czasem wydaje sie nam,
ze nie dziata.

Pamietam, jak modlitem sie jako mtody cztowiek i od-
czuwatem stopniowo coraz wieksza frustracje. Czesto
w czasie modlitwy czutem sie senny (modlac sie z po-
chylona gtowa i zamknietymi oczyma), a czasami méj
umyst btadzit po zaplanowanych zajeciach zamiast sku-
pic sie na rozmowie z Panem. Pie$ni méwigce o wspa-
niatym doswiadczeniu modlitwy wydawaty mi sie nie-
przenikniong tajemnica. Myslatem: Jak to mozZliwe, ze
ktos modli sie przez catq godzine? Ja ledwie wytrzymuje 15
minut. Jedno z badan wskazuje, Zze pastorzy poswiecaja
na modlitwe przecietnie od 7 do 10 minut! Czutem sie
winny. Ze wszystkiego, czemu pastor powinien poswie-
ci¢ czas i uwage, modlitwa jest najwazniejsza.

Studiujac gruntownie zagadnienie Ducha Swietego,
natrafitem na ten werset: ,Podobnie i Duch wspiera nas
w niemocy naszej; nie wiemy bowiem, o co sie modli¢,
jak nalezy, ale sam Duch wstawia sie za nami w niewy-
stowionych westchnieniach” (Rz 8,26). Wtedy nie rozu-
miatem w petni tego wersetu, ale byto dla mnie jasne,
ze Duch Swiety pomaga mi w modlitwie. Ta jedna mys|
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zaczeta zmienia¢ moja praktyke modlitewna. B6g obie-
cat, ze pomoze mi sie modli¢, wiec zaczatem sie po-
wotywac na te obietnice catym sercem. Kiedy czutem
sie senny, powotywatem sie na te obietnice. Kiedy mdgj
umyst btadzit, powotywatem sie na te obietnice. Stop-
niowo wzrastaty jakos¢ moich modlitw oraz ilo$¢ cza-
su, jaki na nie poswiecatem. Im wiecej czasu spedzatem
na modlitwie, w tym wiekszym stopniu stabty i znika-
ty moje osobiste wyzwania, a w moim zyciu zaczynaty
dzia¢ sie cuda. Nie potrafitem wyjasni¢, dlaczego tak sie
dziato, ale tak wtasnie byto — czas spedzony na mod-
litwie jest tak samo wazny jak jakos¢ naszych modlitw.

Cho¢ modlitwa nadal bywa dla mnie wyzwaniem,
odkrytem, ze czas spedzany na modlitwie coraz mniej
mi sie dtuzy. Nie mam tez probleméw z sennoscia czy
btadzacymi myslami. Wiem, ze Bég styszy moje mod-
litwy i odpowie w swoim czasie i na swoj sposob. Tak
wiec z biblijnego punktu widzenia modlitwa w Duchu
oznacza czynienie ludzkich wysitkdw, by modli¢ sie le-
piej, potaczone z zaufaniem, iz Duch Swiety inspiruje
nas i obdarza moca.

Praktyczne sposoby poprawienia

praktyki modlitewnej

- Madl sie na podstawie Pisma Swietego. Przeczytaj
werset i médl sie, powotujac sie na to, co przeczytates.

« Korzystaj z muzyki. Spiewnik koscielny i inne $piew-
niki zawieraja wiele piesni bedacych modlitwami. Ko-
rzystaj z tych modlitw, by tatwiej wyrazic to, co chcesz
powiedzie¢ Bogu. Spiew moze by¢ formg modlitwy.

« Modl sie w miejscu, gdzie jest Swieze powietrze i nic
nie odwraca twojej uwagi.

+ Prowadz dziennik modlitewny. Wielu ludzi lubi zapi-
sywac swoje modlitwy i przekonuja sie, ze pomaga
to oczysci¢ mysli i petniej wyrazi¢ w modlitwie to, co
chca powiedzie¢ Bogu.



« Znajdz partnera, z ktérym bedziesz mégt sie modli¢
razem, choc¢by przez telefon.

+ Uczestnicz w spotkaniach modlitewnych (w zborze
i prywatnych mieszkaniach) albo sam zatéz grupe
modlitewna.

+ Sporzadzaj liste tego, o czym pragniesz powiedziec
Bogu.

Teksty biblijne do modlitwy
Jud 1,20. Budujemy wiare modlac sie w Duchu
Swietym.

« Ef6,18. Médl sie w Duchu w kazdego rodzaju modli-
twach i prosbach.

+ tk 6,12. Jezus modlit sie catg noc.

« tk 11,11-13. Duch Swiety przybywa do nas w odpo-
wiedzi na modlitwe.

+ 1 Tm 2,1. Modlitwa to najwazniejsze co mozemy
czynic.

+ tk22,43.Boska pomoc bedzie wzmacnia¢ nasze mod-
litwy, jak wzmacniata modlitwy Jezusa.

+ Rdz32,24.Jakub zmagat sie z Bogiem. Czasami mod-
litwa jest ciezkim wysitkiem.

« tk 18,1. Bedziemy btogostawienstwem dla innych,
jesli bedziemy wytrwali w modlitwie, nie ulegajac
zniecheceniu.

+ Za12,10. Duch taskii modlitwy zostanie wylany na nas
i naszych bliskich.

Proponowane modlitwy

+ Drogi Ojcze, uczynh mnie cztowiekiem modlitwy i po-
stuguj sie mna, by btogostawi¢ ludzi, ktérych spoty-
kam na mojej drodze. Prosze, wylej Twojego Ducha
Swietego na mnie i daj mi site.

« Panie, prosze, skar¢ szatana i zte duchy, ktére usituja
trzymac mnie w niewoli. Daj mi zwyciestwo nad mo-
imi grzechami przez moc Twojej krwi.
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Prosimy, chron nasze dzieci i wnuki. Poslij wszystkich
aniotéw, jakich mozesz posta¢, by prowadzili je do zy-
cia wiecznego. Przetam moc szatana nad nimi, poméz
im widzie¢ Twoja dobro¢ i daj im ducha skruchy.
Btogostaw naszych pastoréw, nauczycieli, ewan-
gelistow i cztonkéw Kosciota na catym swiecie du-
chem modlitwy. Niech zjednoczony gtos Twego lu-
du wznosi sie do nieba w poteznym chérze chwaty
i wstawiennictwa.

Panie, prosimy o Twoja ochrone dla wrazliwych dzie-
ci i nastolatkéw. Prosimy, bys strzegt ich przed tymi,
ktoérzy usitujg ich wykorzystac.

Prosimy Cie, by$ powotat miejskich misjonarzy zakta-
dajacych zbory wsréd 806 grup ludzkich w 20 krajach
Wydziatu Intereuropejskiego.

Prosimy, wzbudz armie pracownikéw zaktadajacych
zbory wsréd 948 grup ludzkich w 38 krajach Wydzia-
tu Srodkowoamerykanskiego.

Panie, kieruj decyzjami Kosciota podczas Zjazdu Ko-
$ciota w 2020 roku. Oby delegaci, przywddcy i goscie
byli petni ducha ozywienia i mitosci.

Modlimy sie takze za siedem lub wiecej oséb z na-
szych osobistych list modlitewnych. Prowadz ich bli-
zej do Ciebie.

Lokalne intencje modlitewne:

Proponowane piesni: 194, 328, 460.



Dzien 8.

Poddanie sie Duchowi Swietemu

Swiadectwo

,Nikt nie musi postrzega¢ grzechu przeciwko Ducho-
wi Swietemu jako czego$ tajemniczego i niedefiniowal-
nego. Grzech przeciwko Duchowi Swietemu to grzech
upartego odrzucenia zaproszenia do skruchy” (Ellen G.
White, Seventh-day Adventist Bible Commentary, t. 5, s.
1093).

Nawet uduchowieni ludzie czasami popetniaja btedy.
Abraham, Mojzesz, Dawid i Piotr mieli wady charakteru
i chwilowe porazki w godzinie pokusy. Nawet Jezus byt
kuszony (Mt 4), cho¢ nigdy nie ulegt pokusie. Tak wiec
cho¢ teraz zyjemy w Duchu, nie znaczy to, ze nie grozi
nam popetnienie btedu, ale btad nie musi oznaczac za-
twardziatosci serca w grzechu.

Pewna starsza kobieta stafa sie bezduszna, rozgory-
czona i gniewna. Nie miata duzo tolerancji dla innych,
zwyjatkiem jej najblizszych przyjaciot. Kiedy nowe oso-
by przychodzity do zboru, czesto wypowiadata agre-
sywne komentarze o ich wygladzie, zachowaniu ich
dzieci itp. Nowo ochrzczeni cztonkowie zboru i goscie
czesto czuli sie urazeni jej brutalng krytyka. Niektérzy
zniechecali sie tak bardzo, iz przestawali uczeszczac
do zboru. Nie zdawatem sobie sprawy z tego wszystkie-
go az do pewnego zebrania starszych zboru. Zapytatem
starszych, czy wiedza, dlaczego wiele oséb przestaje
uczeszczac do zboru. Niektorzy zwiesili gtowy i milczeli.
W koncu jeden ze starszych zboru przemoéwit:

— Pastorze, mamy tu pewng kobiete w naszym zgro-
madzeniu, ktéra nie potrafi panowac nad swoim jezy-
kiem. Obmawia i krytykuje niemal wszystkich. Dlatego
wielu ludzi przestaje uczeszczac do zboru.

— Od jak dawna to trwa? — zapytatem.

— Od wielu lat — padta odpowiedz.

— Dlaczego nikt nic z tym dotad nie zrobit? — py-
tatem dalej.

— Kilku pastoréw usitowato rozwigzac ten problem,
ale nic nie wskoérali.
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— Tak dtuzej by¢ nie moze — powiedziatem. — Oto
moja propozycja. Odwiedze te kobiete i zazagdam od niej
zmiany zachowania w ciggu dwoch tygodni. Jesli nie
zechce sie zmieni¢, to na nastepnym posiedzeniu rady
zboru zostanie poddana dyscyplinie koscielnej. Czy po-
przecie mnie w tej sprawie?

Starsi zboru zgodnie poparli ten plan. Zatelefonowa-
tem do winowajczyni i poprositem o spotkanie.

— Wiem, po co pastor przyszedt— powiedziata, kie-
dy usiadtem.

— Wie siostra? — odrzektem.

— Tak, wiem — potwierdzita. — Przyszedt pastor,
by rozmawia¢ ze mng o tym, w jaki sposéb zwracam
sie do ludzi.

— Owszem, to prawda — powiedziatem. — A skad
siostra o tym wie?

— Bo wczesdniej dwaj poprzedni pastorzy odwiedzali
mnie i rozmawiali o tym samym.

— A czy to cos$ zmienito? — zapytatem.

— Nie. Nic a nic.

— Dlaczego? — zapytatem.

— Bo mam prawo mowic to, co uwazam za stosow-
ne, a ludzie sa nadwrazliwi. Majg nerwy na wierzchu.

Zaczatem jej ttumaczy¢, na czym polega chrzescijan-
skie postepowanie, postugujac sie przy tym fragmenta-
mi takimi jak Ef 4,29-31, ale ona wyraZnie oswiadczyta,
ze sie nie zmieni. Modlitem sie w duchu, kiedy powie-
dziatem jej:

— Ma siostra dwa tygodnie na zmiane postepowania.
Jedli to nie nastapi, bede zmuszony prosi¢ rade zboru
o zastosowanie dyscypliny koscielnej. Mam w tym po-
parcie starszych zboru.

— Nie o$mieli sie pastor! — wrzasnefa.

— Owszem, o$miele sie, jesli nie nastapi wyrazna
zmiana w zachowaniu siostry wobec innych ludzi.



— Nie wierze, ze starsi zboru popra w tym pastora —
powiedziata stanowczo.

— Alez juz wyrazili takie poparcie, 0 czym moze sie
siostra przekonac osobiscie — zapewnitem.

Styszac to usiadta i zamilkta. Po chwili dodatem fa-
godnym tonem:

— Wszyscy mitujemy siostre i pragniemy, by byta sio-
stra czescig naszego zgromadzenia, ale to zachowanie
musi sie zmienic.

Kolejnej soboty nie przyszta do zboru. Jej przyjaciele
wyraznie mnie unikali. Wiedziatem, ze zmagajg sie z ta
sytuacja. Nastepnej soboty, tuz przed koncem terminu
dwdch tygodni, przyszta do zboru. Podszedtem do niej,
by ja przywita¢. Miata powazny wyraz twarzy, ale usci-
sneta moja dton wyciggnieta na powitanie.

— Pastorze, przemyslatam to, co pastor mi powie-
dziat. Chce pastora zapewni¢, iz zrozumiatam, ze przez
te wszystkie lata bylam w btedzie. Mam nadzieje, ze mi
przebaczycie i zamierzam prosi¢ o przebaczenie star-
szych zboru i caty zbér. Z Bozg pomoca bede innym
cztowiekiem.

Kiedy to méwita, w jej oczach wzbieraty tzy, a ja z ra-
doscig moge powiedzie¢, ze dotrzymata obietnicy. Lu-
dzie zaczeli wraca¢ do zboru, a zgromadzenie szybko
sie powiekszato.

Teksty biblijne do modlitwy
Mt 12,31-32. Bluznierstwem jest usprawiedliwianie
grzechui przypisywanie sobie uprawnien nalezacych
wytacznie do Boga (Mk 2,7-11; J 10,33).

+ Hbr 6,4-6. Prawdziwie nawrdceni ludzie moga zawré-
ci¢ i odejs¢ od Jezusa.

- Hbr 4,7. Najlepiej by¢ postusznym Duchowi Swiete-
mu niezwtocznie, kiedy tylko zaczyna przemawiac.

« Dz 7,51. Nie opieraj sie prowadzeniu i ostrzezeniom
Ducha Swietego.

« Ltk 13,34. Powierz siebie Jezusowi, zanim bedzie
za pézno, jak dla wielu mieszkancéw Jerozolimy.

Proponowane modlitwy

« Drogi Ojcze, obym zawsze stuchat Twojego gtosu.
Przebacz mi méj updr. Otwdrz moje oczy i uszy,
bym rozpoznawat Twojg wole, i daj mi odwage
do postuszenstwa.

« DrogiJezusie, przebacz mi bdl, jaki Ci sprawitem, kiedy
nie chciatem zrezygnowac z moich grzechéw. Prosze,
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nie odbieraj mi Twojego Ducha Swietego i zmiekcz
moje serce, by przyjmowato Twoje pouczenia.

«+ Prosimy, przebacz naszemu zborowi za to, ze nie za-
wsze stuchalismy Twojego gtosu przemawiajacego
do nas z Biblii. Pom6z nam jako zgromadzeniu oczy-
$cic¢ sie z grzechu i odzyska¢ obecnos¢ Twojego Du-
cha posréd nas.

+ Boze, stworz w nas czyste sercai odnéw prawego du-
cha. Nie odrzucaj nas od Twojego oblicza i nie odbie-
raj nam Twojego Ducha Swietego. Przywrd¢ nam ra-
dos$¢ z Twojego zbawienia. Wowczas bedziemy na-
uczali grzesznikow Twojej drogi, a oni nawrdcg sie
do Ciebie (zob. Ps 51).

+ Ojcze, prosimy za tymi, ktérzy padli ofiarg okoliczno-
$ci czy natogoéw. Prosimy, zerwij faricuchy, ktére ich
zniewalajg! Obysmy odzyskali ich dla Ciebie przez mi-
tos¢ i troske.

+ Prosimy, naucz nas, jak gtosi¢ fundamentalne biblij-
ne zasady wiary wyraznie, twdrczo i z autorytetem.
Niech mitos¢ Jezusa bedzie sednem wszystkiego,
W Cco wierzymy.

+ Prosimy, bys$ przygotowat mtodych ludzi do zaktada-
nia zboréw wsrdd 789 grup ludzkich w 9 krajach Wy-
dziatu Pétnocnoamerykanskiego.

« Prosimy, bys powotat misjonarzy medycznych zakfa-
dajacych zbory wérédd 830 grup ludzkich w 11 krajach
Wydziatu Wschodniosrodkowoafrykanskiego.

+ Prosimy, by$ powotat bojownikéw modlitwy wstawia-
jacych sie za 2568 grupami ludzkimi w 4 krajach Wy-
dziatu Potudniowoazjatyckiego.

« Prosimy, by$ powotat nowych lideréw mtodziezy
i btogostawit inicjatywe szkoleniowg Przywddztwa
Mtodziezy Starszej.

« Ojcze, dziekujemy Ci, ze posytasz Ducha Swietego, by
nawracat siedem lub wiecej oséb z naszych osobis-
tych list modlitewnych.

+ Lokalne intencje modlitewne:

Proponowane piesni: 32, 79, 195.



Dzien 9.

Dzielo Ducha Swietego

Swiadectwo

+Wielka potrzebg pozostaje praca i stuzba Ducha
Swietego. We wszystkich swoich dziataniach i wystapie-
niach Duch demonstruje swa boskos$¢. Bog chce od was
i zada tego, abyscie posiadali petne faski uzbrojenie du-
chowe. Wtedy dopiero bedziecie mogli pracowac z taka
moc3 i sitg, jakiej nigdyscie przedtem nie byli Swiadomi.
Kry¢ sie beda w was: mitos¢, wiara i nadzieja. Bedziecie
kroczy¢ naprzéd w wierze z niezachwianym przekona-
niem, ze towarzyszy wam Duch Swiety” (Ellen G. White,
Ewangelizacja, Warszawa 1967, s. 299).

Pewnego dnia nastgpi wielkie ozywienie wsréd praw-
dziwego ludu Bozego na catej ziemi. Duch Swiety zosta-
nie wylany z wielkg moca. To dziatanie Ducha Swietego
zostato poréwnane w czasach biblijnych do péZznego
deszczu, ktéry pada na Bliskim Wschodzie, doprowadza-
jac zboza do dojrzatosci i przygotowujac je do zniwa (Za
10,1). Pewnego dnia lud Bozy wyruszy, by przedstawic
swoja wiare w kazdy mozliwy sposéb. Cuda beda doko-
nywane przez Chrystusa. Tysiace, a nawet miliony ludzi
przyjma zbawienie. Dzieto Ducha Swietego to ratowa-
nie zgubionych, a nie ma wiekszej radosci niz uczestni-
czenie w tym dziele.

Pewnej soboty Lance i jego zona Renae przybyli
po raz pierwszy do naszego zboru adwentystyczne-
go. Kto$ zostawit na schodach ich domu ksiazke Bible
Readings for the Home (Czytania biblijne dla rodziny).
Z uwagi na pewne sytuacje w ich zyciu Lance i Renae
postanowili sprawdzi¢, co jest napisane w tej ksigzce.
Przegladajac ja natrafili na kwestie soboty i przyciagne-
ta ona ich uwage. Gruntownie przestudiowali te cze$¢
ksigzki i doszli do przekonania, ze muszg odszuka¢ Ko-
$ciot, ktory wydat te publikacje. Odnalezli miejscowy
zbor Kosciota Adwentystéw Dnia Siédmego i w najbliz-
szg sobote wybrali sie z wizyta. Lance miat ze sobg eg-
zemplarz Bible Readings for the Home.
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— Czy to wasz Kosciot wydat te ksigzke?

— Tak, to publikacja naszego Kosciota — odpowie-
dziatem.

— To wspaniale! — méwit dalej Lance. — Mamy mné-
stwo pytan. Czy mozemy prosic pastora o wizyte w na-
szym domu i lekcje biblijne?

Oczywiscie zapewnitem ich, ze z przyjemnoscia spet-
nie ich prosbe.

Kiedy ich odwiedzitem, dowiedziatem sie, ze Lance
i Renae oraz ich dwaj synowie zamierzajg dokona¢ wiel-
kich zmian w ich zyciu. Byli oni ofiarami alkoholizmu
i innych natogow, a ich matzenstwo przezyto dotkliwy
kryzys. Wiedziatem, ze potrzebuja wyzwalajacej mocy
Jezusa. Kiedy przedstawitem im ewangelie, modlac sie
w sercu o Boza pomoc, widziatem, jak Duch Bozy dzia-
tat na nich z przekonujacg moca. Kiedy zakonczytem
przedstawienie ewangelii, zapytatem:

— Czy cos$ stoi na przeszkodzie, byscie powierzyli
swoj los Jezusowi?

Odpowiedzieli, ze z radoscig przyjma przebaczenie
i zbawienie w Jezusie. Ukleknelismy do modlitwy i po-
prowadzitem ich w wyznaniu i przyjeciu Jezusa jako
Zbawiciela i Pana. Ze tzami w oczach powtarzali za mna
modlitwe, a potem powstalismy radosnie. Cudowna
moc Ducha Swietego dziatata wyraznie. Oboje stali sie
dzie¢mi Bozymi.

Kiedy przybytem na spotkanie nastepnego dnia, led-
wie wszedtem do pokoju, kiedy Lance zapytat:

— Pastorze, co pastor sadzi o paleniu papieroséw?
Czy chrzescijanie powinni pali¢?

Zaproponowatem, bysmy tego wieczora przestudio-
wali zagadnienie zdrowego stylu zycia, i tak zrobilismy.
W wyniku studium biblijnego i pdzniejszych wizyt Lan-
ce i Renae zostali uwolnieni z wiezéw szatana, ktéry
trzymat ich w niewoli. Wkrotce przyjeli chrzest i stali sie
owocnymi pracownikami w dziele Chrystusa, dzielac



sie swoimi swiadectwami i udzielajac lekcji biblijnych
cztonkom rodziny i przyjaciotom. Zaczeli uczestniczy¢
w dziele Ducha Swietego, gtoszac ewangelie wszystkim
wokoto. To byt prawdziwy cud!

Teksty biblijne do modlitwy

Mt 28,19-20. Kazdy wyznawca Jezusa ma czy-
ni¢ wszystko, co moze, w celu gtoszenia ewangelii
zbawienia.

J16,13. Kiedy Duch Swiety dziata, ludzie s3 prowadze-
ni do prawdy Stowa Bozego.

« Dz 4,29-31. Pierwsi chrzescijanie prosili Boga, by na-

petitich Duchem Swietym, aby mogli odwaznie gto-
si¢ Stowo Boze.

Ef 4,11-12. Dary Ducha Swietego uzdalniajg chrzesci-
jan do dzieta postugiwania i budowania Kosciota.
Dz 9,36-42. Celem cudéw jest prowadzenie ludzi
do wiary w Jezusa.

« Mk 16,15-18. IdZcie na caty $wiat, uzdrawiajcie cho-

rych, gtoscie ewangelig, ukazujcie wszystkim charak-
ter Boga.
Iz 6,8. Oto jestem, Panie! Poslij mnie!

Proponowane modlitwy
« Drogi Ojcze w niebie, uczyh mnie Twoim stuga i po-

moz mi gtosi¢ przestanie Twojej mitosci i zbawienia.
Przez Twoja faske, Panie, pragne sie nauczy¢ i otrzy-
ma¢ moc do gtoszenia ewangelii w sposéb, jaki Ty
dla mnie wybierzesz.

- Ochrzcij mnie Twoim Duchem Swietym, abym byt mo-

tywowany wewnetrznie do pokonywania przeciwno-
$ciileku. Pozwol mi by¢ przekazicielem Twojej mocy
i przestania zbawienia o ukrzyzowanym i zmartwych-
wstatym Chrystusie.

Btogostaw wysitki pastorow, pracownikéw biblijnych,
nauczycieli i ewangelistéw z catego $wiata. Napetnij
ich wielkag moca i autorytetem. Oby miliony Twoich
dzieci przyjety zbawienie w tym roku!
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Prosimy, pozwdl naszym rodzinom objawia¢ Two-
ja mitos¢ w naszych domach i spoteczenistwie. Pro-
simy Cie, by$ wnosit zgode w nasze rodziny, leczyt
nadwatlone wiezi, chronit stabszych przed przemo-
ca i objawiat Twojg uswiecajacg moc w pozornie bez-
nadziejnych sytuacjach.

Oby cztonkowie naszego Kosciota na catym swiecie
karmili sie Stowem Bozym kazdego dnia. Obysmy
przychodzili codziennie do Ciebie w osobistej mod-
litwie. Przypominaj nam, ze bez Ciebie nic nie moze-
my uczynic.

Prosimy Cie, by$ powotat pielegniarkiilekarzy do zakfa-
dania nowych zboréw wsréd 1978 grup ludzkich w 22
krajach Wydziatu Zachodniosrodkowoafrykanskiego.
Modlimy sie za 49 milionéw ludzi w 19 miastach Wy-
dziatu Transeuropejskiego, w ktérych nie zostato jesz-
cze ogtoszone przestanie adwentystyczne.

Panie, prosimy, niech nasza mtodziez nie tylko gtosi
kazania, ale bedzie zywym kazaniem. Prosimy o Two-
je btogostawienstwo dla Globalnego Dnia Mtodzie-
zy oraz inicjatywy 100 000 Totalne Zaangazowanie
Miodziezy.

Modlimy sie takze za siedem lub wiecej oséb z na-
szych osobistych list modlitewnych. Daj im serca zdol-
ne poznac Ciebie, zgodnie z Twoim Stowem zapisa-
nym w Jr 24,7.

Lokalne intencje modlitewne:

Proponowane piesni: 262, 360, 403.



Dzien 10.
Trwanie w Duchu Swietym

Swiadectwo

,Gdy wstajecie rano, czy czujecie swoja bezradnos¢
i potrzebe otrzymania sity od Pana? Czy pokornie iz gte-
bi serca przedstawiacie wasze potrzeby waszemu nie-
biannskiemu Ojcu? Jesli tak, aniotowie zauwaza wasze
modlitwy, a jesli modlitwy te zostaty wypowiedziane
szczerze, a wy znajdujecie sie w niebezpieczenstwie nie-
$wiadomego popetnienia zta i wywarcia wptywu, ktéry
innych doprowadzi do zta, wasz aniot stréz bedzie przy
was, kierujgc was ku lepszemu postepowaniu, dobie-
rajac wasze stowa i wptywajac na wasze czyny” (Ellen
G. White, Poselstwo do mfodziezy, Warszawa 2011, s. 90).

Pewnego sobotniego wieczora statem przy zle-
wie w naszej zborowej kuchni i zmywatem naczynia
po wspdlinym positku. Mioda studentka z Rosji wycie-
rata naczynia. Wiedziatem, ze nie jest ona chrzescijanka,
wiec w duchu modlitem sie, by wykorzystac¢ te okazje
i powiedziec jej co$ budujacego wiare.

— Chciatbym cie o co$ zapytac, jesli nie masz nic prze-
ciwko temu — powiedziatem.

— Prosze bardzo! Co to takiego? — odpowiedziata.

— Dlaczego tak wielu Rosjan nie jest chrzescijana-
mi? — zapytatem.

— Dlaczego pastor nie zapyta wprost, dlaczego ja
nie jestem chrzescijanka? — odpowiedziata, usmiecha-
jac sie.

— No dobrze, dlaczego nie jeste$ chrzescijanka? —
zapytatem, takze sie usmiechajac.

— Po prostu nie ma dowodu na istnienie Boga — od-
powiedziata rzeczowo, a po chwili zapytata: — A dlacze-
go pastor jest chrzescijaninem?

— Bo mam mnéstwo dowoddw, ktére mnie do tego
przekonujg! — odpowiedziatem.

Rozes$miata sie i zapytata:

— No dobrze, a jakie to dowody?
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Witedy przedstawitem jej moje swiadectwo tego, cze-
go Bég dla mnie dokonat.

— Zaproponuje ci eksperyment, moze zechcesz go
spréobowac — powiedziatem. — Mysle, ze dzieki temu
mozesz odkry¢ dowdd na istnienie Boga. Przez kolej-
nych 30 dni czytaj codziennie kolejne fragmenty Ewan-
gelii Jana. Jesli skonczysz czytac przed uptywem 30 dni,
zacznij czyta¢ od nowa. Ponadto médl sie do Boga, kie-
dy jestes sama. Méw Mu o tym, co tylko ty wiesz, i pros
Go 0 co$, 0 czym nie wie nikt inny, a potem czekaj, co
sie stanie.

— Dobrze! — odpowiedziata. — To nie bedzie trud-
ne. Ciekawe, co sie stanie.

Jako studentka studiujgca w Stanach Zjednoczonych
w ramach wymiany studentéw miata ona za zadanie
uczestniczy¢ w zyciu rodziny, u ktérej mieszkata, aby
poznac miejscowq kulture. Poniewaz tak sie ztozyto, ze
mieszkata u adwentystow dnia si6dmego, co sobote
przyjezdzata z nimi do zboru. Dwa tygodnie po tym,
jak rozpoczeta swoj eksperyment, podszedtem do niej
po nabozenstwie i zapytatem:

— Jak tam twdj eksperyment?

Tym razem nie usmiechata sie, ale odpowiedziata
z niezwykta powaga:

— Nie rozumiem tego, co sie dzieje. Minety zaled-
wie dwa tygodnie, ale juz nie jestem pewna tego, ze
Bog nie istnigje.

— To dobrze! — odpowiedziatem. — Kontynuuj eks-
peryment, a jestem pewien, ze znajdziesz wiecej do-
woddw na istnienie Boga, jesli tylko zachowasz otwar-
ty umyst.

Usmiechneta sie, podziekowata mi i wyszta. Zanim
uptyneto 30 dni, wyjechata do domu w Rosji, ale wiem,
ze wrécita tam juz jako osoba wierzaca w Boga i Jezu-
sa Chrystusa!



Jak trwamy w obecnosci Ojca,
Syna i Ducha Swietego?

1.

Po prostu spedzamy czas na studiowaniu Biblii
z otwartym sercem i umystem. Jezus jest Stowem (J
1,14; 14,6-9), a kiedy Go widzimy, widzimy Ojca. To
Duch Swiety natchnat pisarzy Stowa Bozego (2 P 1,21).
Kiedy czytamy Biblie i wierzymy w jej nauki i obiet-
nice, zostajemy przemienieni na obraz Jezusa (2 Kor
3,18).

. Kiedy modlimy sie do Boga, otwierajac nasze serce

przed Nim jak przed Przyjacielem, Duch Swiety przy-
bliza sie do nas, zmiekcza nasze serce i przygotowuje
naszego ducha na czekajace nas wyzwania. Kiedy sie
modlimy, szatariska moc zostaje przetamana, a my zo-
stajemy uzdolnieni do pokonania pokus dzieki mocy
Bozej.

. W koncu, kiedy jestesmy postuszni Biblii i dzielimy

sie jej przestaniem z innymi ludzmi, przyblizamy sie
do serca Boga, a nasza wewnetrzna istota doznaje
pokoju (Mt 11,28-30).

Teksty biblijne do modlitwy

2 P 1,21. Duch Swiety natchnat pisarzy Biblii. Kiedy
czytamy ja i przyjmujemy, trwamy w Jego obecno-
$ci oraz obecnosci Jezusa i Ojca (J 14,23).

£k 11,11-13. Do$wiadczamy petniej mocy Ducha Swie-
tego w nas i wokét nas, kiedy modlimy sie i prosimy
Boga o Jego obecnosc.

. Dz 2,1-4. Duch Swiety pragnie, bysmy dzielili sie tym,

czego Bog nas uczy i jak nas btogostawi. On pragnie,
by wszyscy ludzie poznali ewangelie i byli zbawieni.
1 Tm 2,1-4. Kiedy sie modlimy, Duch Swiety btogosta-
wi Swiat wokot nas i prowadzi ludzi do zbawienia.

« Dz 5,31-32. Kiedy jeste$Smy postuszni temu, co Bég

poleca nam czyni¢, doswiadczamy petniej obecno-
$ci Ducha Swietego i Jego btogostawienstwa dla nas.
Rz 8,26. Duch Swiety pragnie pomaga¢ nam stawac
sie ludZzmi modlitwy. Wéwczas tez naszym udziatem
stajg sie Boze btogostawienstwa (2 Krn 7,14).
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Proponowane modlitwy
+ Drogi niebianski Ojcze, stw6rz we mnie gtéd Twoje-

go Stowa, abym miat upodobanie w spedzaniu cza-
su z Toba. Kiedy czytam Biblie, daj mi jasne zrozumie-
nie Twojego charakteru i Twojej woli dla mnie.
Jezusie, prosze, poslij Ducha Swietego do mnie
i uczyn mnie cztowiekiem modlitwy. Uczyn mnie wy-
trwatym we wstawienniczej modlitwie, aby wielu lu-
dzi mogto by¢ zbawionych i uwolnionych od szatan-
skich kajdan ciemnosci.

Oby méj umyst i serce byty zawsze nakierowane
na Twoja wole. Spraw, bym zyt w doskonatym postu-
szenstwie Twoim przykazaniom i Twojemu Stowu.
,Przyjmij mnie, Panie, na wtasnos¢. Skladam wszystkie
moje plany u Twoich stép. Uzyj mnie dzisiaj w swojej
stuzbie. Badz dzisiaj ze mna i spraw, aby kazda moja
praca byta dokonana w Tobie” (Ellen G. White, Pokdj,
za ktérym tesknisz, Warszawa 2011, wyd. 3, s. 70).
Panie, polecamy Ci naszych przywdédcéw na catym
Swiecie. Prosimy, daj im madros¢, kiedy podejmuja
wazne decyzje i prowadza Twaj lud.

Modlimy sie za nasze dzieci. Prosimy, daj im site do od-
waznego opowiadania sie za tobg wbrew przeciwno-
$ciom i naciskom otoczenia. Poméz im dokonywac
madrych wyboréw i trwa¢ w prawdzie (1z 44,3-4).
Modlimy sie za rodziny, ktérych zycie jest petne cha-
osu, smutku i zamieszania.

Panie, oby wielkie ozywienie pierwotnej poboznosci
poruszyto Twdj Kosciét w dniach ostatecznych. Oby-
$my trwali w prawdzie, choéby swiat miat sie zawalic.
Modlimy sie takze za siedem lub wiecej 0séb z na-
szych osobistych list modlitewnych. Prosimy, uswia-
dom im, jak bardzo Jezus je mituje.

Lokalne intencje modlitewne:

Proponowane piesni: 308, 309, 406.



Sobota, 18 stycznia

Proponowany plan ostatniej soboty

Ostatnia sobota powinna by¢ czasem wielkiej rado-
$ci zwszystkiego, czego Bég dokonat dla was i waszego
zboru w czasie 10 Dni Modlitwy. Zaplanujcie ten dzien
jako $wietowanie Bozej dobroci i poteznej mocy. Roz-
wazcie, jak do$wiadczyliscie wylania Ducha Swietego
podczas tych 10 dni. Ta sobota jest okazjg do radowania
sie tym, czego Bog dokonat, dokonuje i dokona.

Potrzeby kazdego zboru sa rézne, wiec we wspodtpra-
cy z miejscowymi przywodcami opracujcie konkretny
plan dla waszego zboru. Oto niektére proponowane
elementy, ktére mozecie uwzgledni¢ podczas sobot-
niego nabozenstwa.

Proponowany porzadek nabozenstwa
10.30. Piesni wstepne.

10.45. Powitanie, ogtoszenia i objasnienie uroczystosci.
11.00. Pie$n pochwalna $piewana na stojaco.

11.05. Czytanie z podziatem na role na stojaco.

11.10. Modlitwa zgromadzenia prowadzona przez pa-
stora lub starszego zboru. Jest to modlitwa po-
chwalna, a nie prosby kierowane do Boga. Zgro-

madzenie kleczy.

11.15. Wyznanie. Zgromadzenie kleczy. Zgromadzenie
modlisie cichg modlitwa, a nastepnie osoba pro-
wadzaca dziekuje Bogu za wystuchanie modlitw
zgromadzenia i przebaczenie grzechéw zgod-
nie z obietnica 1 J 1,9. Po modlitwie uczestnicy

moga usigsc.

11.20. Wezwanie do zebrania daréw i zebranie daréw,
nastepnie modlitwa dziekczynna za Boze zaopa-
trzenie i prosba o btogostawienstwo dziesiecin

i ofiar.
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11.25. Specjalna muzyka. Wybierz piesn pasujaca do te-
matu modlitwy.

11.30. Pastor lub inny przywdédca przekazuje krétkie
przestanie dotyczace znaczenia modlitwy w na-

Szym zyciu.

11.40. Pastor lub inny przywddca wzywa zgromadzo-
nych do przedstawienia szczegdlnych intencji
modlitewnych. Daj czas ludziom, by mogli przed-
stawic intencje. Nastepnie inna osoba prowadzi
w modlitwie btagalnej, przedstawiajac prosby Bo-
gu. Po modlitwie osoby przedstawiajace intencje

moga wrdécic¢ na swoje miejsca.

11.55. Modlitwy o szczegdlne stuzby i troski. Przyktady:
modlitwy za lokalne spoteczenstwo, ludzi potrze-
bujacych Jezusa, lokalng szkote i stuzbe dla mto-
dziezy, diecezje i Kosciét Swiatowy, matzenstwa
i rodziny. Kazdy segment moze by¢ prowadzo-
ny przez osobe zaangazowanga w dana stuzbe —
na przyktad, modlitwe za szkote moze prowadzi¢

jeden z uczniow.
12.10. Korcowa piesn poswiecajaca.

12.15. Btogostawienstwo.

Opcjonalne propozycje

punktow programu

- Swiadectwa wystuchanych modlitw

+ Modlitwa w matych grupach

« Ogtoszenie przysztych wydarzen zwigzanych
ze wspdlng modlitwa.

- Historia dla dzieci zwigzana z modlitwa.

+ Prezentacja przygotowana przez mtodziez.



Noc modlitwy

Opcjonalne calonocne
spotkanie modlitewne 10 dnia

ozwazcie zorganizowanie catonocnego nabozen-
Rstwa modlitewnego w ramach 10 Dni Modlitwy.

Na przyktad, mozecie rozpocza¢ o godzinie 18.00
i zakonczy¢ o godzinie 6.00.

Dlaczego noc modlitwy?

Nie ma nic ,$wietego” w odmawianiu sobie snu i mo-
dleniu sie przez cata noc czy cze$¢ nocy. Jednak noc mo-
ze by¢ jedynym czasem, kiedy zapracowani ludzie nie s
zajeci i nie spieszg sie. Sugerujemy, ze waszym celem nie
powinno by¢ uczestniczenie w spotkaniu przez cafg noc,
ale modlenie sie tak dtugo, az przedstawicie w modli-
twie wszystkie intencje, jakie B6g wam wskazuje.

Proponujemy, by nocne spotkanie modlitewne by-
to prowadzone kolejno przez kilka oséb. Co jakis czas
nalezy zrobi¢ przerwe. Jako lider powinienes wyczug,
kiedy przerwa jest potrzebna i kiedy przejs¢ do kolej-
nej czesci modlitwy. Mozna takze przeplata¢ modlitwe
czytaniem Biblii. Mozna modli¢ sie we wszystkich pro-
ponowanych intencjach albo tylko w wybranych z nich,
w zaleznosci od tego, co bedzie lepsze dla danej grupy.
Mozesz dowolnie zmieniac kolejnos¢ proponowanego
formatu spotkania.

Proponowany porzadek
pierwszej godziny nocy modlitwy

17.45. Piesni pochwalne.

18.00. Powitanie i wstep. Méw krétko i przyjaznym
tonem.

18.05. Modlitwy chwalace Boga za to, jaki jest (chwale-
nie Jego charakteru).

18.10. Przyjecie biblijnych obietnic (zob. ,Obietnice,
na ktére mozna powotac sie w modlitwie”).
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18.15. Wyznanie grzechéw (cicha modlitwa).
18.20. Przedstawienie intencji modlitewnych.
18.25. Ciche modlitwy.

18.30. Modlitwa wstawiennicza o zbawienie ludzi w wa-
szym spoteczenstwie w okolicy zboru.

18.35. Modlitwy nawigzujace do zycia, $mierci i zmar-
twychwstania Jezusa.

18.40. Dziekczynienie za Boze dokonania.

18.45. Piesni modlitewne lub wspdlne czytanie tekstéw
piesni.
18.50. Modlitwa o obecnos¢ i moc Ducha Swietego.

18.55. Modlitwy pochwalne i dziekczynne.

Mozecie powtarzac ten porzadek co godzine przez
cala noc, jako ze uczestnicy nabozenstwa beda sie zmie-
nia¢. W czasie modlitw w przedstawionych intencjach
mozecie skorzysta¢ z intencji modlitewnych Kosciota
ogdlnoswiatowego zamieszczonych w materiale po-
szczegdlnych dni modlitwy oraz powtdrzonych poni-
zej. Poswieccie takze czas na lokalne potrzeby i przed-
stawione intencje.

Innym ciekawym akcentem jest przedstawienie pie-
$ni czy recytacji nawigzujacych do modlitwy. Mozna
takze uwzgledni¢ swiadectwa wystuchanych modlitw
trwajace 3-5 minut.

Rankiem mozecie uroczyscie zakonczy¢ nabozen-
stwo, np. wspdlnym $piewem i krotkim wystgpieniem
pastora czy lidera modlitwy. Mozecie tez przygotowac
wspolne specjalne $niadanie.



Intencje modlitewne
Kosciota ogoélnoswiatowego

« Modlimy sie za adwentystow cierpiacych przeslado-
wanie czy uwiezienie za wiare.

+ Prosimy o duchowe ozywienie wsréd adwentystycz-
nej mtodziezy uczeszczajgcej do publicznych szkét
i uczelni na catym swiecie. Oby ci mtodzi adwentysci
stali sie aktywnymi przedstawicielami Chrystusa.

« Modlimy sie za 69 procent populacji $wiata, ktéra ni-
gdy dotad nie dowiedziata sie prawdy o Jezusie.

+ Modlimy sie za 62 miliony mieszkarncow 28 miast by-
tego Zwiazku Radzieckiego, do ktérych nie dotarto
jeszcze przestanie adwentystyczne.

+ Prosimy, powotaj odwaznych misjonarzy gotowych
dziata¢ posrod 746 grup ludzkich w 20 krajach Bli-
skiego Wschodu.

« Prosimy o powodzenie Ruchu 1000 Misjonarzy w Wy-
dziale Pétnocnoazjatyckopacyficznym i Wydziale Po-
tudniowoazjatyckopacyficznym. Oby ci mtodzi ludzie
zostali obdarzeni moca do dziatania w dziele Bozym.

« Modlimy sie o potezng rzesze adwentystow, ktérzy
beda stuzy¢ Bogu mitujac bliznich i dzielac sie ewan-
gelig z ludZmi z innych kultur i religii.

« Panie, prosimy powotaj wspétczesnych waldezjani-
skich studentéw, ktérzy beda gotowi stuzy¢ Tobie
w trudnych miejscach.

+ Prosimy za 202 milionami ludzi w 41 miastach Wydzia-
tu Potudniowoazjatyckopacyficznego, do ktérych nie
dotarto jeszcze przestanie adwentystyczne, aby mog-
li oni poznac¢ Jezusa.

« Modlimy sie w intencji dziatéw szkoty sobotniej
i ewangelizacji w zborach, by stuzyty z mitosciag
spoteczenstwu, oferujgc lekcje biblijne i osobista
ewangelizacje.

+ Modlimy sie za Adwentystyczng Organizacjg Pomocy
i Rozwoju (AOPR) wychodzaca naprzeciw praktycz-
nym potrzebom ludzi na catym sSwiecie.

+ Prosimy za 16 milionéw ludzi w 6 miastach Wydzia-
tu Potudniowopacyficznego, do ktérych w najmniej-
szym stopniu dotarto przestanie adwentystyczne.
Modlimy sie o codzienny chrzest Ducha Swietego
dla cztonkéw Kosciofa, ktorzy z mitoscia staraja sie
dociera¢ do zgubionych ludzi.

« Prosimy, by Duch Swiety pomagat nam odkrywac,
jak mozemy dotrze¢ do 406 milionéw ludzi w 105
miastach Wydziatu Pétnocnoazjatyckopacyficz-
nego, do ktérych w najmniejszym stopniu dotarta
ewangelia.

« Prosimy, btogostaw stuzbe adwentystycznego kape-
lanatu wieziennego mobilizujgcego pastoréw i wy-
znawcow do dziatania dla uwiezionych.
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Panie, wspominamy naszych nauczycieli Szkoty So-
botniej. Pozwdl im zrozumie¢, jak wazna jest ich pra-
ca dla naszych dzieci.

Panie, prosimy o Twoje prowadzenie dla licznych
Osrodkéw Wptywu, programéw zdrowotnych i ro-
dzinnych oraz druzyn harcerstwa adwentystyczne-
go na Swiecie.

Boze, prosimy by$ pomogt nam mitowaé nowych wy-
znawcow i opiekowac sie nimi.

Panie, pokaz nam, jak wysta¢ wiecej publikacji za-
wierajacych prawde (drukowanych i elektronicznych)
do spoteczenstwa. Modlimy sie, by ludzie czytali je
i by Duch Swiety przekonywat ich do biblijnej prawdy.

Panie, prosimy o Twoja ochrone dla misjonarzy pra-
cujacych w niebezpiecznych miejscach.

Prosimy, powotaj kolporteréw-ewangelistow, studen-
tow-wolontariuszy, pisarzy, specjalistéw medialnych
i darczyrnicow w celu gtoszenia stéw nadziei i zycia.

Modlimy sie za ponad 8208 adwentystycznych szkot
i uczelni oraz niemal 2 miliony uczniéw. Niech szko-
ty te zawsze ucza biblijnej prawdy i prowadza mto-
dych ludzi do misji i stuzby.

Panie, daj nam madros¢, bysmy docierali do ludzi
ze$wiecczonych, niezainteresowanych religia. Niech
Twéj Duch Swiety przetamie mury otaczajace serca
tych, ktoérzy zyja tylko dla doczesnosci.

Modlimy sie za grupy ludzkie w Azji, ktére nie zna-
ja chrzescijanstwa. Daj nam szczegdlng madros¢, by
wychodzi¢ naprzeciw potrzebom tych ludzi.

Btogostaw nas, kiedy staramy sie dociera¢ do ludzi
zniewolonych przez kult duchéw, batwochwalstwo
i animistyczne wierzenia. Pom6z nam zrozumie¢ ich
Swiatopoglad i prowadzi¢ ich do Zbawiciela.

Panie, prosimy, natchnij adwentystéw dnia si6dme-
go na catym swiecie, by modlili sie jak nigdy dotad
0 pézny deszcz Ducha Swietego. Prosimy o wypet-
nienie tego, co obiecates w JI 2,0z 6 i Dz 2.

Modlimy sie za 541 grup ludzkich w 18 krajach Wy-
dziatu Potudniowej Afryki i Oceanu Indyjskiego. Pro-
simy, prowadz tych ludzi do biblijnej prawdy.

Wskaz nam, jak mozemy wychodzi¢ naprzeciw prak-
tycznym i duchowym potrzebom uchodzcéw. Oby
nasz Kosciot byt znany z mitosci do wszystkich ludzi,
bez wzgledu na to, skad pochodza.

Obys$my wiernie i w petni gtosili tréjanielskie posel-
stwo z Ap 14. Oby wszystkie nasze nauki byty nakie-
rowane na mitos¢ i sprawiedliwos¢ Chrystusa.

Prosimy Cie, by$ powotat miejskich misjonarzy zakta-
dajacych zbory wsréd 806 grup ludzkich w 20 krajach
Wydziatu Intereuropejskiego.



+ Prosimy, wzbudz armie pracownikéw zakfadajacych
zbory wsréd 948 grup ludzkich w 38 krajach Wydzia-
tu Srodkowoamerykanskiego.

Prosimy, naucz nas, jak gtosi¢ fundamentalne biblij-
ne zasady wiary wyraznie, twdrczo i z autorytetem.
Niech mitos¢ Jezusa bedzie sednem wszystkiego,
W CO wierzymy.

Prosimy, bys przygotowat mtodych ludzi do zaktada-
nia zboréw wsrod 789 grup ludzkich w 9 krajach Wy-
dziatu Pétnocnoamerykanskiego.

Prosimy Cie, bys$ przygotowat wolontariuszy do stuz-
by wsréd 70 grup ludzkich na Polu Izraelskim.

Prosimy, by$ powotat misjonarzy medycznych zakta-
dajacych zbory wsréd 830 grup ludzkich w 11 krajach
Wydziatu Wschodniosrodkowoafrykanskiego.

Prosimy, bys powofat bojownikéw modlitwy wstawia-
jacych sie za 2568 grupami ludzkimi w 4 krajach Wy-
dziatu Potudniowoazjatyckiego. Wspominamy szcze-
golnie Hope TV w Indiach i Azjatycka Szkote Pomocy
dla Niewidomych.

Modlimy sie za dziatalnos¢ wydawnictw adwentystycz-
nych w Wydziale Potudniowoazjatyckopacyficznym.

« Modlimy sie o wypetnienie Twojej obietnicy zapisa-
nej w Ps 32,8 — prowadzenie i kierowanie nas w wy-
petnieniu wyzwania ewangelizacyjnego 10 Dni
Modlitwy.

Prosimy, pozwdl naszym rodzinom objawia¢ Two-
ja mito$¢ w naszych domach i spoteczenstwie. Pro-
simy Cie, by$ wnosit zgode w nasze rodziny, leczyt
nadwatlone wiezi, chronit stabszych przed przemo-
ca i objawiat Twojg uswiecajacg moc w pozornie bez-
nadziejnych sytuacjach.

« Oby cztlonkowie naszego Kosciofa na catym $wiecie
karmili sie Stowem Bozym kazdego dnia. Obysmy
przychodzili codziennie do Ciebie w osobistej mod-
litwie. Przypominaj nam, ze bez Ciebie nic nie moze-
my uczynic.

Prosimy Cie, bys powotat pielegniarkiilekarzy do zakta-
dania nowych zboréw wsréd 1978 grup ludzkich w 22
krajach Wydziatu Zachodniosrodkowoafrykanskiego.

Modlimy sie za 49 milionéw ludzi w 19 miastach Wy-
dziatu Transeuropejskiego, w ktérych nie zostato jesz-
cze ogtoszone przestanie adwentystyczne.

« Modlimy sie za nasze dzieci. Prosimy, daj im site do od-
waznego opowiadania sie za tobg wbrew przeciwno-
$ciom i naciskom otoczenia. Poméz im dokonywac
madrych wybordéw i trwac¢ w prawdzie.
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Naucz nas i$¢ za niesamolubnym przyktadem Jezu-
sa w zaspokajaniu codziennych potrzeb ludzi wo-
kot nas. Przygotuj nas do stuzby w roli misjonarzy
medycznych, wolontariuszy spotecznych i przyjaciot
potrzebujacych.

Panie, oby wielkie ozywienie pierwotnej poboznosci
poruszyto Twoj Kosciét w dniach ostatecznych. Oby-
$my trwali w prawdzie, choéby $wiat miat sie zawalic.

Prosimy, btogostaw setki tysiecy dziatan ewangeliza-
cyjnych na catym swiecie w 2020 roku. Prosimy szcze-
golnie o powodzenie programu ewangelizacyjnego
Catkowitego Zaangazowania Wyznawcéw w Papui
Nowej Gwinei w maju 2020.

Modlimy sie za przywédcéw mtodziezy na catym
Swiecie, ktérzy wiernie przekazujg dziedzictwo na-
stepnemu pokoleniu: nasza tozsamos$¢ w Chrystu-
sie, nasza adwentystyczna misje oraz przywodztwo
w zborach.

Modlimy sie za mtodymi ludzmi, ktérzy narazaja sie
w stuzbie dla Pana w ramach inicjatyw Jeden Rok
w Misji i Misja Kaleb.

Modlimy sie o chrzest Ducha Swietego dla naszej mto-
dziezy i jej przywddcdw, zgodnie z obietnicg zapisa-
na w Dz 1,8. Modlimy sie zwtaszcza o btogostawien-
stwa dla mtodziezy zaangazowanej w inicjatywe Po-
$wiec sie Mu 20 i inne inicjatywy modlitewne.

Panie, prosimy, ukaz nam Bozg strategie zdobywania
Jerychdéw tego Swiata przy pomocy trojanielskiego
poselstwa oraz prowadzenia 0s6b takich jak Rachab
w kazdym miescie do zbawienia w Chrystusie.

Prosimy, bys powotat nowych lideréw mtodziezy
i blogostawit inicjatywe szkoleniowa Przywédztwa
Mtodziezy Starszej.

Panie, prosimy, niech nasza mtodziez nie tylko gtosi
kazania, ale bedzie zywym kazaniem. Prosimy o Two-
je btogostawienstwo dla Globalnego Dnia Mtodzie-
zy oraz inicjatywy 100 000 Totalne Zaangazowanie
Mtodziezy.

Panie, kieruj decyzjami Kosciota podczas Zjazdu Ko-
$ciota w 2020 roku. Oby delegaci, przywddcy i goscie
byli petni ducha ozywienia i mitosci.

Prosimy, btogostaw inicjatywe 100 Dni Modlitwy
(27 marca — 4 lipca) poprzedzajaca Zjazd Koscio-
ta w 2020 roku. Wylej na nas Ducha Swietego, kie-
dy modlimy sie o madrosc¢ i Twoje rychte powtérne
przyjscie.



Obietnice, na ktore mozna
powotac sie w modlitwie

Obietnica Ducha Swietego

,Proscie Pana o deszcz péznej pory deszczowej! Pan
stwarza chmury burzowe i zsyta deszcz. On daje ludziom
chleb, zielen na polu” (Za 10,1).

LJesli wiec wy, ktdrzy jestescie zli, umiecie dobre da-
ry dawac dzieciom swoim, o ilez bardziej Ojciec niebie-
ski da Ducha Swietego tym, ktérzy go prosza” (tk 11,13).

,Lecz Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle
w imieniu moim, nauczy was wszystkiego i przypomni
wam wszystko, co wam powiedziatem. (..) A On, gdy
przyjdzie, przekona $wiat o grzechu i o sprawiedliwo-
$ci, i 0 sgdzie” (J 14,26; 16,8).

~Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto wierzy
we mnie, ten takze dokonywac bedzie uczynkoéw, kté-
re Ja czynie, i wieksze nad te czyni¢ bedzie; bo Ja ide
do Ojca. | o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim,
to uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jedli o co
prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J 14,12-14).

,Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mojemu
Duchowi to sie stanie — mowi Pan Zastepow” (Za 4,6).

Obietnice wystuchania modlitw przez Boga

,Jesli we mnie trwad bedziecie i stowa moje w was
trwac beda, proscie o cokolwiek byscie chcieli, stanie
sie wam” (J 15,7).

,Przystapmy tedy z ufng odwaga do tronu taski,
abysmy dostapili mitosierdzia i znaleZli taske ku pomo-
cy w stosownej porze” (Hbr 4,16).

,Dlatego powiadam wam: Wszystko, o cokolwiek by-
Scie sie modlili i prosili, tylko wierzcie, ze otrzymacie,
a spetni sie wam” (Mk 11,24).

»| wzywaj mnie w dniu niedoli, Wybawie cig, a ty mnie
uwielbisz!” (Ps 50,15).

+Nadto powiadam wam, ze jesliby dwaj z was na ziemi
uzgodnili swe prosby o jakakolwiek rzecz, otrzymaja ja
od Ojca mojego, ktéry jest w niebie” (Mt 18,19).

.1 wszystko, o cokolwiek byscie prosili w modlitwie
z wiarg, otrzymacie” (Mt 21,22).
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»| 0 cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim, to
uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli o co
prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J 14,13-14).

»Aw owym dniu o nic mnie pytac nie bedziecie. Za-
prawde, zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek byscie
prosili Ojca w imieniu moim, da wam. Dotad o nic nie
prosiliscie w imieniu moim; proscie, a weZzmiecie, aby
rados¢ wasza byta zupetna” (J 16,23-24).

+Taka zas jest ufnos¢, jakg mamy do niego, iz jezeli pro-
simy o co$ wedtug jego woli, wystuchuje nas. A jezeli wie-
my, ze nas wystuchuje, o co prosimy, wiemy tez, ze otrzy-
malismy juz od niego to, o co prosilismy” (1 J 5,14-15).

Obietnice mocy Bozej

.Czy jest cokolwiek niemozliwego dla Pana?” (Rdz
18,14).

»Jahwe bedzie walczyt za was, wy sami badzcie spo-
kojni” (Wj 14,14 BKR).

,U ludzi to rzecz niemozliwa, ale nie u Boga; albowiem
u Boga wszystko jest mozliwe” (Mk 10,27).

+Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez tego do-
kona” (1 Tes 5,24).

+~Wiem, ze Ty mozesz wszystko i ze zaden twdj zamyst
nie jest dla ciebie niewykonalny” (Hi 42,2).

,Coz tedy na to powiemy? Jesli Bég za nami, ktéz prze-
ciwko nam? On, ktéry nawet wtasnego Syna nie oszcze-
dzit, ale go za nas wszystkich wydat, jakzeby nie miat
z nim darowaé nam wszystkiego?” (Rz 8,31-32).

,BOg nie jest cztowiekiem, aby nie dotrzymat stowa
ani synem cztowieczym, aby zatowat. Czy On powiada,
a nie czyni, i mowi, a nie spetnia?” (Lb 23,19).

,Czy nie wiesz? Czy nie styszates$? Bogiem wiecznym jest
Pan, Stworca krarcdw ziemi. On sie nie meczy i nie ustaje,
niezgtebiona jest jego madros¢. Zmeczonemu daje site,
a bezsilnemu moc w obfitosci. Mtodziericy ustajg i mdle-
ja, a pacholeta potykaja sie i upadaja, lecz ci, ktdrzy ufaja
Panu, nabieraja sity, wzbijaja sie w gdre na skrzydtach jak
orty, biegng, a nie mdlejg, ida, a nie ustaja” (Iz 40,28-31).



Obietnice Bozego prowadzenia

,Czy nie przykazatem ci: BadZ mocny i mezny? Nie boj
sie i nie lekaj sie, bo Pan, Bog twaj, bedzie z tobag wsze-
dzie, dokadkolwiek pojdziesz” (Joz 1,9).

+~AotoJam jest ztoba i bede cie strzegt wszedzie, do-
kadkolwiek pojdziesz, i przywiode cie zpowrotem do tej
ziemi, bo nie opuszcze cig, dopdki nie uczynie tego, co
Ci przyrzektem” (Rdz 28,15).

,Oto Ja posytam aniota przed toba, aby cie strzegt
w drodze i zaprowadzit cie na miejsce, ktére przygoto-
watem” (Wj 23,20).

., bedziecie tam szuka¢ Pana, swego Boga. Znajdziesz
go, jezeli bedziesz go szukat catym swoim sercem i cata
swoja duszg” (Pwt 4,29).

+Wotaj do mnie, a odpowiem ci i oznajmie ci rzeczy
wielkie i niedostepne, o ktérych nie wiesz!” (Jr 33,3).

~Kazda dolina niech bedzie podniesiona, a kazda géra
i pagérek obnizone; co nierébwne, niech bedzie wyréw-
nane, a strome zbocza niech sie stang doling! | objawi
sie chwata Panska, i ujrzy to wszelkie ciato pospotu, gdyz
usta Pana to powiedziaty” (1z 40,4-5).

~Poucze ciebie i wskaze ci droge, ktdra maszis¢; Bede
ci stuzyt rada, a oko moje spocznie na tobie” (Ps 32,8).

~Pan sam pojdzie przed tobga i bedzie z toba. Nie za-
wiedzie i nie opusci cig; nie boj sie wiec i nie trwdz sie!”
(Pwt 31,8).

,Ktoryz to cztowiek boi sie Pana? Uczy go, jaka wy-
brac¢ droge” (Ps 25,12).

»Zaufaj Panu z catego swojego serca i nie polegaj
na wtasnym rozumie! Pamietaj o Nim na wszystkich swo-
ich drogach, a On prostowac bedzie twoje $ciezki!” (Prz
3,5-6).

»,Gdy gtodnemu podasz swdj chleb i zaspokoisz
pragnienie strapionego, wtedy twoje swiatto wzejdzie
w ciemnosci, a twdj zmierzch bedzie jak potudnie, i Pan
bedzie ciebie stale prowadzit i nasyci twojg dusze na-
wet na pustkowiach, i sprawi, ze twoje cztonki odzyskaja
swoja site, i bedziesz jak ogrod nawodniony i jak zrédto,
ktérego wody nie wysychajg” (Iz 58,10-11).

»,1 zanim zawotaja, odpowiem im, i podczas gdy jesz-
cze bedg méwi¢, Ja juz ich wystucham” (Iz 65,24).

Obietnice przemiany serca

,1 dam im serce, aby mnie poznali, Zze Ja jestem Pan.
| beda miludem, a Ja bede im Bogiem, bo nawrdéca sie
do mnie catym swoim sercem” (Jr 24,7).

,1 obrzeze Pan, Bég twdj, twoje serce i serce twego
potomstwa, abys mitowat Pana, Boga twego, z catego
serca twego i z catej duszy twojej, abys zyt” (Pwt 30,6).

,1 dam wam serce nowe, i ducha nowego dam do wa-
szego wnetrza, i usune z waszego ciata serce kamienne,
a dam wam serce miesiste” (Ez 36,26).

J1en, ktoéry rozpoczat w was dobre dzieto, bedzie je
tez petnit az do dnia Chrystusa Jezusa” (Flp 1,6).

JTak wiec, jedli ktos jest w Chrystusie, nowym jest
stworzeniem; stare przemineto, oto wszystko stato sie
nowe” (2 Kor 5,17).
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»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie
ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje w cie-
le jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umi-
towat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

»A sam Bog pokoju niechaj was w zupetnosci poswie-
ci, a caty duch waszi dusza, i ciato niech beda zachowa-
ne bez nagany na przyjscie Pana naszego, Jezusa Chry-
stusa. Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez tego
dokona” (1 Tes 5,23-24).

Obietnice przebaczenia

»1 ukorzy sie méj lud, ktory jest nazwany moim imie-
niem, i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i od-
wrdca sie od swoich ztych drég, to Ja wystucham z nie-
bios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemie uzdrowie”
(2 Krn 7,14).

.1y bowiem, Panie, jeste$ dobry i przebaczasz, i je-
ste$ wielce faskawy dla wszystkich, ktérzy cie wzywa-
ja” (Ps 86,5).

»A gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpuszczajcie,
jesli macie co$ przeciwko komu, aby i Ojciec wasz, kto-
ry jest w niebie, odpuscit wam wasze przewinienia” (Mk
11,25).

»Badzcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, od-
puszczajac sobie wzajemnie, jak i wam Bdg odpuscit
w Chrystusie” (Ef 4,32).

+Jesdli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bég
i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas
od wszelkiej nieprawosci” (1J 1,9).

+Chodzcie wiec, a bedziemy sie prawowaé — mowi
Pan! Cho¢ wasze grzechy beda czerwone jak szkartat, jak
$nieg zbieleja; cho¢ beda czerwone jak purpura, stang
sie biate jak wetna” (1z 1,18).

»Ja, jedynie Ja, moge przez wzglad na siebie zmazac
twoje przestepstwa i twoich grzechéw nie wspomne”
(Iz 43,25).

,Odpuszcze bowiem ich wing, a ich grzechu nigdy
nie wspomne” (Jr 31,34).

+W nim mamy odkupienie przez krew jego, odpusz-
czenie grzechéw, wedtug bogactwa taski jego” (Ef 1,7).

Obietnice zwyciestwa nad grzechem

»Bo wszystko, co sie narodzito z Boga, zwycieza swiat,
a zwyciestwo, ktére zwyciezyto $wiat, to wiara nasza”
(1J54).

+Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego, ktory
nas umitowat” (Rz 8,37).

»Bogu niech beda dzieki, ktéry nam daje zwyciestwo
przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa” (1 Kor 15,57).

.Nie bdj sie, bom Ja z tobg, nie lekaj sie, bom Ja Bo-
giem twoim! Wzmocnie cie, a dam ci pomoc, podepre
cie prawica sprawiedliwosci swojej” (1z 41,10).

,Przede wszystkim, weZcie tarcze wiary, ktérg be-
dziecie mogli zgasi¢ wszystkie ogniste pociski ztego”
(Ef 6,16).

»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz
nie ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje



w ciele jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie
umitowat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

,Bog to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie
i wykonanie” (Flp 2,13).

+~Mowie wiec: Wedtug Ducha postepujcie, a nie be-
dziecie pobtazali zadzy cielesnej” (Ga 5,16).

,B6g pokoju rychtfo zetrze szatana pod stopami wa-
szymi. taska Pana naszego, Jezusa, niechaj bedzie z wa-
mi” (Rz 16,20).

.Nie przypodobywajcie sie temu swiatu, ale sie prze-
miencie przez odnowienie umystu waszego na to, aby-
$cie doswiadczyli, ktdra jest wola Boza dobra, przyjem-
na i doskonata” (Rz 12,2 BG).

»Nie mitujcie $wiata ani tych rzeczy, ktdre sg na Swie-
cie. Jesli kto mituje $wiat, nie ma w nim mitosci Ojca”
(1J2,5).

Obietnice uzdrowienia

+Jezeli pilnie stucha¢ bedziesz gtosu Pana, Boga twe-
go, i czyni¢ bedziesz to, co prawe w oczach jego, i jezeli
zwazac bedziesz na przykazania jego, i strzec bedziesz
wszystkich przepiséw jego, to zadna chorobg, ktéra do-
tknatem Egipt, nie dotkne ciebie, bom Ja, Pan, twdj le-
karz” (Wj 15,26).

,Poki beda trwac dni twoje, styna¢ bedzie moc two-
ja” (Pwt 33,25).

,Btogostaw, duszo moja, Panu i nie zapominaj wszyst-
kich dobrodziejstw jego! On odpuszcza wszystkie winy
twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On ratuje od zgu-
by zycie twoje; on wienczy cie faska i litoscig. On nasyca
dobrem zycie twoje, tak iz odnawia sie jak u orta mto-
dos¢ twoja” (Ps 103,2-5).

,Nie uwazaj sie sam za madrego, bdj sie Pana i unikaj
ztego! To wyjdzie na zdrowie twojemu ciatu i odswiezy
twoje kosci” (Prz 3,7-8).

+~Wzgardzony byt i opuszczony przez ludzi, maz bo-
lesci, doswiadczony w cierpieniu jak ten, przed ktérym
zakrywa sie twarz, wzgardzony tak, ze nie zwazalismy
na Niego. Lecz on nasze choroby nosit, nasze cierpie-
nia wziat na siebie. A my mniemalismy, ze jest zranio-
ny, przez Boga zbity i umeczony. Lecz on zraniony jest
za wystepki nasze, starty za winy nasze. Ukarany zostat
dla naszego zbawienia, a jego ranami jesteSmy ulecze-
ni” (Iz 53,3-5).

,Uzdréw mnie, Panie, a bede uzdrowiony, wybaw
mnie, a bede wybawiony, gdyz Ty jeste$ chwata mo-
jal” Ur17,14).

,Bo spowoduje, ze zabliznig sie twoje rany i ulecze cie
z twoich cioséw — méwi Pan” (Jr 30,17).

,Oto Ja sprawig, ze zabliZnig sie ich rany i ulecze je;
ulecze ich i obdarze ich trwatym pokojem i bezpieczen-
stwem” (Jr 33,6).

»Ale dla was, ktérzy boicie sie mojego imienia, wzej-
dzie stonce sprawiedliwosci z uzdrowieniem na swoich
skrzydtach. | bedziecie wychodzi¢ z podskakiwaniem,
jak cieleta wychodzace z obory” (Ml 3,20).
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+Choruje kto miedzy wami? Niech przywota starszych
zboru i niech sie modlg nad nim, namasciwszy go oliwg
w imieniu Panskim. A modlitwa ptynaca z wiary uzdro-
wi chorego i Pan go podzwignie; jezeli za$ dopuscit sie
grzechoéw, bedg mu odpuszczone” (Jk 5,14-15).

Obietnice sity do petnienia woli Bozej

»Oczekujze Pana, wzmacniaj sie, a on utwierdzi serce
twoje; przeto oczekuj Pana” (Ps 27,14 BQG).

+Dlatego nie upadamy na duchu; bo cho¢ zewnetrzny
nasz cztowiek niszczeje, to jednak ten nasz wewnetrz-
ny odnawia sie z kazdym dniem. Albowiem nieznaczny
chwilowy ucisk przynosi nam przeogromna obfitos¢
wiekuistej chwaty, nam, ktérzy nie patrzymy na to, co
widzialne, ale na to, co niewidzialne; albowiem to, co wi-
dzialne, jest doczesne, a to, co niewidzialne, jest wiecz-
ne” (2 Kor 4,16-18).

»Czyni¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem we wtasci-
wym czasie za¢ bedziemy bez znuzenia” (Ga 6,9).

Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia,
w Chrystusie” (Flp 4,13).

,B0og to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie
i wykonanie” (Flp 2,13).

,Lecz powiedziat do mnie: Dosy¢ masz, gdy masz fa-
ske moja, albowiem petnia mej mocy okazuje sie w sta-
bosci. Najchetniej wiec chlubi¢ sie bede stabosciami, aby
zamieszkata we mnie moc Chrystusowa” (2 Kor 12,9).

Obietnice dla swiadkow Boga

«Nie trwézcie sie i nie lekajcie sie! Czy wam tego juz
dawno nie opowiedziatem i nie zwiastowatem? | wy je-
stescie moimi $wiadkami. Czy jest bog oprécz mnie? Nie,
nie ma innej opoki, nie znam zadnej” (1z 44,8).

+Powstan, zajasnij, gdyz zjawita sie twoja Swiattos¢,
a chwata Panska rozbtysta nad tobg” (Iz 60,1).

»A wszystko to jest z Boga, ktéry nas pojednat z so-
ba przez Chrystusa i poruczyt nam stuzbe pojednania”
(2 Kor 5,18).

»Na to rzekt do mnie Pan: Nie méw: Jestem jeszcze
mtody! Bo do kogokolwiek cie posle, pdjdziesz i be-
dziesz moéwit wszystko, co ci rozkaze” (Jr 1,7).

,Wezmiecie moc Ducha Swietego, kiedy zstapi na was,
i bedziecie mi swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei,
i w Samarii, i az po krance ziemi” (Dz 1,8).

LJestescie rodem wybranym, krélewskim kaptan-
stwem, narodem Swietym, ludem nabytym, abyscie
rozgtaszali cnoty tego, ktory was powotat z ciemnosci
do cudownej swojej $wiattosci” (1 P 2,9).

,Chrystusa Pana poswiecajcie w sercach waszych, za-
wsze gotowi do obrony przed kazdym, domagajacym
sie od was wyttumaczenia sie z nadziei waszej” (1 P 3,15).



Wyzwanie ewangelizacyjne
10 Dni Modlitwy

azdy moze uczynic¢ co$, by przyspieszy¢ powtor-
Kne przyjscie Jezusa przez catkowite zaangazowa-
nie wyznawcow.
~Albowiem taknatem, a daliscie mi jes¢, pragnatem,
a daliscie mi pi¢, bytem przychodniem, a przyjeliscie
mnie, bytem nagi, a przyodzialiscie mnie, bytem chory,
a odwiedzaliscie mnie, bytem w wiezieniu, a przycho-
dziliscie do mnie” (Mt 25,35-36).

W ksigzce Sladami Wielkiego Lekarza czytamy: ,Musi-
my prowadzi¢ podwadjne zycie — zycie rozwagi i dziata-
nia oraz zycie cichej modlitwy i powaznej pracy” (Ellen
G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 2009,
wyd. VI, s. 383). Naszym przywilejem jest ukazywac in-
nym mito$¢ Jezusa. Przyjelismy tak wielkg mito$¢ nasze-
go Zbawiciela, wiec nie zatrzymujmy jej tylko dla siebie.
Dzielmy sie Jego mitoscia z bliznimi.

Zachecamy ciebie i twdj zbér, byscie pytali Boga
w modlitwie, jak mozecie dociera¢ do innych po 10
Dniach Modlitwy. Wybierzcie jedno lub wiecej zadan,
wybierzcie dzien i stancie sie dtonmi i stopami Jezusa.
Przygotowujac sie do dziatania nie zapominajcie o mod-
litwie. ,Osobista praca dla bliznich powinna by¢ po-
przedzona solidng osobistg modlitwa, bowiem potrze-
ba wielkiej madrosci, by zrozumie¢ sztuke ratowania
dusz. Zanim nawigzecie tgcznos¢ z ludzmi, nawigzcie
tacznosc¢ z Chrystusem. U tronu niebianskiej taski uzy-
skacie przygotowanie do ustugiwania ludziom” (Ellen
G. White, Prayer, s. 313).

Ponizej znajduje sie lista sposobdéw, w jakie mozesz
pomagac innym. Wybierz z niej to, co pasuje do potrzeb
ludzi, ktérym stuzysz. Oczywiscie mozesz uwzgledni¢
takze sposoby nie wymienione w tej liscie.
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Ugotuj positek dla chorej osoby.

Zapros sasiada lub wspotpracownika na spotkanie
spoteczne.

Podaruj zywnos$¢ bezdomnej osobie.

Podaruj innym odziez takiej jakosci, jaka sam chciat-
by$ otrzymac.

+~Adoptuj” starszg osobe. Odwiedzaj jg regularnie
i pomagaj w zakupach, obowigzkach domowych,
gotowaniu i pracy w ogrodzie.

Upiecz dobry chleb i podaruj bochenek sgsiadom.

Poméz przygotowac projekt spoteczny wraz
z sgsiadami.

Zaoferuj opieke nad chorg lub niepetnosprawng
osoba, dajac czas na odpoczynek opiekunowi.

Zaangazuj sie w projekt spoteczny wraz
z sgsiadami.

Zapoznaj sie lepiej z nowymi sgsiadami zaprasza-
jac ich na positek. Niech poczujg sie mile widziani

w sgsiedztwie.

Zr6b solidne zakupy i przekaz je potrzebujacej
rodzinie.

Podaruj potrzebujacym swoje stare okulary.
Zaoferuj udzielanie lekgji biblijnych.
Odwiedz ludzi w domu opieki.

Podaruj pienigdze na utrzymanie ubogiemu
studentowi.



« Zbierz odziez dla potrzebujacych. Mozesz zato-
zy¢ bank odziezy w zborze i stuzy¢ w ten sposéb
potrzebujacym.

Podaruj swoj stary laptop lub inny sprzet
elektroniczny.

Podaruj uzywany samochdd.
« Zorganizuj targi zdrowego stylu zycia.

Wyslij karte z pozdrowieniami dla oséb odbywaja-
cych wyrok wiezienia.

« Zorganizuj serie wyktadow ewangelizacyjnych.
Zatelefonuj do sasiadéw i zapytaj o samopoczucie.
Podaruj komus dobrg ksigzke.

+ Rozdaj broszury o tematyce biblijnej.

Zapros kogos do przyjecia Jezusa jako Zbawiciela
i Pana.

Zorganizuj kurs zdrowego gotowania.

Zrealizuj projekt ,Literatura 28”. W ciggu tygodnia
podaruj komus jedng ksigzke. W nastepnym tygo-
dniu podaruj dwie ksigzki. W trzecim tygodniu —
trzy ksigzki. Kontynuuj az rozdasz 28 ksigzek.

Podaruj zywnos¢ komus, kto niedawno stracit bliskg
osobe.

Odwiedz osoby przebywajace w szpitalu, wesprzyj
je i zaoferuj pomoc.

Czytaj Biblie starszym osobom.

Odwiedz dzieci w domu dziecka i zaoferuj pomoc
opiekunom.

Zatéz kétko krawiectwa, dziergania na drutach
lub szydetkowania w celu przygotowania odziezy
dla potrzebujacych.

Czytaj Biblie niedowidzacym lub niewidomym.

Zorganizuj catonocne spotkanie mtodziezy u siebie
w domu.

Zgtos sie jako wolontariusz do pomocy w schroni-
sku dla bezdomnych.

Podaruj ksiazki dla dzieci w domu dziecka lub os6b
przebywajacych w schronisku dla bezdomnych.

Zapro$ dzieci i mtodziez ze zboru w odwiedziny
u starszych ludzi. Przygotujcie program artystyczny
dla nich.

Zaplanuj dzien zabaw i gier dla dzieci specjalnej
troski i ich rodzin.

Zorganizuj dzien sprzatania otoczenia w lokalnej
spotecznosci.

Zatéz klub zdrowego zycia w zborze. Zapro$
na spotkania przyjaciot i sagsiadow.

Zapros znajomych na prezentacje wyktadoéw ewan-
gelizacyjnych. Ogladajac i stuchajac wraz z nimi,
madl sie, by Duch Swiety przemawiat do ich serc.

Stworz wiasny projekt ewangelizacyjny.

Wiecej materiatéw na temat ewangelizacji
znajdziesz na stronie internetowej
www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.
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