
Lekcje biblijne 1/2024, Dragoslava Santrac, Księga Psalmów,  Pytania do studium, Lekcja 4– Pan słyszy i ratuje 

1 

 

 Lekcja 4          27 stycznia 
PAN SŁYSZY I RATUJE 

 
Teksty przewodnie: Ps 139, Ps 40, Ps 121, Ps 114,  
 
Cele studium: 
 
Analiza: Poznanie gotowości pomocy Boga ukazanej w Księdze Psalmów 
Aplikacja: Korzystanie z Bożej ochrony w osobistym życiu.  
Afirmacja: Wielbienie Boga jako Stwórcy, Boga Wszechwiedzącego i Wszechobecnego, Ucieczki i Twierdzy.  
 
Powitanie i modlitwa (3 min)  
 
Starter (5 min):  
• Podzielcie się krótkimi informacjami na temat wspaniałości Bożego stworzenia w organizmie człowieka.  
• Podzielcie się krótkimi świadectwami wdzięczności Bogu za Jego opiekę w minionym tygodniu.  
 
Dyskusja (45 min w oparciu o wybrane pytania) 
 
Część I – Żadna kość nie była ukryta przed Tobą (Ps 139)  
 
1. Jakie wymiary wszechobecności Boga wymienia Ps 139,1-10. Jak rozumiesz Bożą wszechobecność?  
2. Dawid dziękuje Bogu za cudowne stworzenie go (Ps 139,14.15). W jakich elementach swojego organizmu czy 

też emocji widzisz cud Bożego stworzenia?  
3. W jaki sposób fakt cudowności stworzenia człowieka możesz wykorzystać w rozmowach z osobami 

poszukującymi Boga? 
4. Jak rozumiesz, że w Bożej księdze zostały zapisane wszystkie dni nasze zanim któryś z nich nastąpił (w.16)? 

Jakie uczucia wywołuje w Tobie taka Boża wszechwiedza?  
5. Dlaczego pewne rzeczy mają miejsce w naszym życiu, mimo, że Bóg wie, że nastąpią? Dlaczego Bóg nie 

przeciwdziała im?  
6. W jaki sposób w swoim duchowym życiu możesz wykorzystać słowa Ps 139,23.24? 
 
Część II- Pewność Bożej opieki (Ps 40, Ps 121) 
 
1. W jaki sposób Bóg zmienia życie człowieka, który Mu ufa? Czym może być postawienie nóg na skale zamiast 

w błocie i włożenie w usta nowej pieśni (Ps 40,3.4)?  
2. Czy doświadczyłeś takiej przemiany, jaka została opisana w Ps 40,3.4? Opowiedz o swoim doświadczeniu.  
3. Dlaczego dla autora Psalmu 121 stworzenie przez Boga nieba i ziemi jest gwarancją pomocy w osobistych 

problemach?  
4. Jak szeroka może być Boża opieka nad nami, jakie obszary życia może obejmować (Ps 121 7.8)?  
5. W jakich obszarach swojego życia zauważasz i doświadczasz Bożej opieki? 
 
Część III- Pan jest ucieczką w przeciwnościach losu  

 
1. Jak ważne jest dla Ciebie, że mając pewność opieki Bożej nie musisz się bać (Ps 91,5)?  
2. Jakich rad w oparciu o Psalm 91 udzieliłbyś osobie, która przeżywa różne lęki i fobie?  
3. Co możesz zrobić dla osoby, która odczuwa różne obawy (być może taka osoba jest w Waszej grupie)?  
4. Co odczuwasz wobec Boga, wiedząc, że On strzeże nas jak źrenicy oka i chroni nas w cieniu swych skrzydeł?  

 
Część IV- Obrońca i Wyzwoliciel (Ps 114) 
 
1. Jakie podobieństwa widzisz pomiędzy doświadczeniami Izraela, idącego po pustyni z Twoimi duchowymi 

doświadczeniami?  
2. W jaki sposób stajemy się świętością Boga (Ps 114,2)? Do czego nas zobowiązuje poczucie Bożej świętości?  
3. Jakich zmian przemiany skały w jezioro i krzemienia w źródła wód (Ps 114,8) doświadczyłeś w swoim życiu? 

Czy Bóg zamienił w Twoim życiu zło w dobro?  
 

Część V- Pomoc ze świątyni 
 
1. Dlaczego właśnie świątynia jest miejscem z którego płynie Boża pomoc (Ps 3,5; Ps 20,3, Ps 68,3) 
2. W jaki sposób świątynia jest dla nas miejscem, w którym możemy znaleźć zrozumienie i pomoc (Hbr 4,14 
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3. Słowa Ps 94,14 mówią, że Bóg nie opuści Swego ludu. Podziel się swoimi dowodami stałej obecności Boga 
przy Tobie.  

4. Podziel się doświadczeniem, gdy świątynia Boża była dla Ciebie źródłem pomocy, wsparcia psychicznego i 
zrozumienia.  

 
Podsumowanie (1 min. ) 
 
 Bóg jako Stworzyciel cudownego dzieła, jakim jesteśmy zna nasze wnętrza i przyszłość, chce badać nasze 

serca, aby korygować błędy naszego postępowania. Wydobywa nasze życie z grząskiego błota i daje pod nogo 
twardy grunt Swojego Słowa. On jest naszym opiekunem we wszelkich problemach. Z Jego świątyni płynie 
pomoc, szczególnie dla osób słabszych. W Bogu mamy wszelką pomoc! 

 
W najbliższym tygodniu (1 min.):  
 

• Ułóż krótki psalm na temat dowodów Bożej pomocy w Twoim życiu.  
 

Zaproszenie na kolejne studium (1 min):  
 
Śpiewanie pieśni Pana na obcej ziemi- Psalmy a nasze doświadczenia duchowego pobytu na obcej, wrogiej ziemi.  
 
Modlitwa (5 min) 
  
• Dziękujcie Bogu za to, że jest naszych schronieniem, twierdzą i ucieczką.  
• Módlcie się w intencjach zgłoszonych przez osoby z Waszej grupy. 


