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Lekcja 4 27 stycznia

PAN SLYSZY I RATUJE

Teksty przewodnie: Ps 139, Ps 40, Ps 121, Ps 114,

Cele studium:

Analiza: Poznanie gotowosci pomocy Boga ukazanej w Ksigdze Psalmow
Aplikacja: Korzystanie z Bozej ochrony w osobistym zyciu.
Afirmacja: Wielbienie Boga jako Stworcy, Boga Wszechwiedzacego i Wszechobecnego, Ucieczki i Twierdzy.

Powitanie i modlitwa (3 min)

Starter (5 min):

Podzielcie si¢ krotkimi informacjami na temat wspaniato$ci Bozego stworzenia w organizmie cztowieka.
Podzielcie si¢ krotkimi §wiadectwami wdzigcznoséci Bogu za Jego opiekg w minionym tygodniu.

Dyskusja (45 min w oparciu o wybrane pytania)

Cze$é 1 — Zadna ko$é nie byta ukryta przed Toba (Ps 139)

1.
2.

3.

4.

5.

6.

Jakie wymiary wszechobecno$ci Boga wymienia Ps 139,1-10. Jak rozumiesz Bozg wszechobecnos¢?

Dawid dzigkuje Bogu za cudowne stworzenie go (Ps 139,14.15). W jakich elementach swojego organizmu czy
tez emocji widzisz cud Bozego stworzenia?

W jaki sposob fakt cudowno$ci stworzenia czlowieka mozesz wykorzysta¢é w rozmowach z osobami
poszukujacymi Boga?

Jak rozumiesz, ze w Bozej ksigdze zostaly zapisane wszystkie dni nasze zanim ktorys z nich nastgpit (w.16)?
Jakie uczucia wywotuje w Tobie taka Boza wszechwiedza?

Dlaczego pewne rzeczy maja miejsce w naszym zyciu, mimo, ze Bog wie, ze nastagpia? Dlaczego Bog nie
przeciwdziata im?

W jaki sposdb w swoim duchowym zyciu mozesz wykorzystac¢ stowa Ps 139,23.24?

Cze$¢ 11- Pewnos¢ Bozej opieki (Ps 40, Ps 121)

1.

N

A

W jaki sposob Bog zmienia zycie cztowieka, ktory Mu ufa? Czym moze by¢ postawienie nég na skale zamiast
w blocie 1 wlozenie w usta nowej piesni (Ps 40,3.4)?

Czy do$wiadczytes takiej przemiany, jaka zostata opisana w Ps 40,3.4? Opowiedz o swoim doswiadczeniu.
Dlaczego dla autora Psalmu 121 stworzenie przez Boga nieba i ziemi jest gwarancja pomocy w osobistych
problemach?

Jak szeroka moze by¢ Boza opieka nad nami, jakie obszary zycia moze obejmowac (Ps 121 7.8)?

W jakich obszarach swojego zycia zauwazasz i doswiadczasz Bozej opieki?

Cze$¢ 111- Pan jest ucieczka w przeciwnos$ciach losu

BN~

Jak wazne jest dla Ciebie, ze majac pewnos¢ opieki Bozej nie musisz si¢ ba¢ (Ps 91,5)?

Jakich rad w oparciu o Psalm 91 udzielitby$ osobie, ktora przezywa rézne lgki i fobie?

Co mozesz zrobi¢ dla osoby, ktéra odczuwa rézne obawy (by¢ moze taka osoba jest w Waszej grupie)?

Co odczuwasz wobec Boga, wiedzac, ze On strzeze nas jak Zrenicy oka i chroni nas w cieniu swych skrzydet?

Cze$¢ IV- Obronca i Wyzwoliciel (Ps 114)

1.

2.
3.

Jakie podobienstwa widzisz pomi¢dzy doswiadczeniami Izraela, idacego po pustyni z Twoimi duchowymi
doswiadczeniami?

W jaki sposob stajemy si¢ Swietoscia Boga (Ps 114,2)? Do czego nas zobowigzuje poczucie Bozej $wietosci?
Jakich zmian przemiany skaly w jezioro i krzemienia w zrodta wod (Ps 114,8) doswiadczytes w swoim zyciu?
Czy Bog zamienit w Twoim zyciu zfo w dobro?

Cze$¢ V- Pomoc ze $wigtyni

1.
2.

Dlaczego wlasnie $wigtynia jest miejscem z ktérego ptynie Boza pomoc (Ps 3,5; Ps 20,3, Ps 68,3)
W jaki sposob $wiatynia jest dla nas miejscem, w ktérym mozemy znalez¢ zrozumienie i pomoc (Hbr 4,14
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3. Slowa Ps 94,14 mowia, ze Bog nie opusci Swego ludu. Podziel si¢ swoimi dowodami stalej obecnosci Boga
przy Tobie.

4. Podziel si¢ doswiadczeniem, gdy swiatynia Boza byta dla Ciebie Zrédlem pomocy, wsparcia psychicznego i
Zrozumienia.

Podsumowanie (1 min. )
Bog jako Stworzyciel cudownego dzieta, jakim jesteSmy zna nasze wnetrza i przyszto$é, chce bada¢ nasze
serca, aby korygowac bledy naszego postepowania. Wydobywa nasze zycie z grzaskiego blota i daje pod nogo
twardy grunt Swojego Stowa. On jest naszym opiekunem we wszelkich problemach. Z Jego $wiatyni ptynie
pomoc, szczegdlnie dla osob stabszych. W Bogu mamy wszelka pomoc!

W najblizszym tygodniu (1 min.):
o Utoz krotki psalm na temat dowodow Bozej pomocy w Twoim zyciu.

Zaproszenie na kolejne studium (1 min):

Spiewanie piesni Pana na obcej ziemi- Psalmy a nasze do$wiadczenia duchowego pobytu na obcej, wrogiej ziemi.

Modlitwa (5 min)

o Drzigkujcie Bogu za to, ze jest naszych schronieniem, twierdza i ucieczka.
e Modlcie si¢ w intencjach zgloszonych przez osoby z Waszej grupy.



