
6 kroków do bezpiecznej zbiórki 
 

1. Oświadczenia 

-> Uczestnicy lub ich opiekunowie prawni wypełniają je i przekazują drużynowemu w dniu 

zbiórki. 

-> Wypełnienie oświadczenia jest niezbędnym warunkiem, aby wziąć udział w zbiórce. 

 

2. Dystans 

-> Uczestnicy starają się zachować min. 1,5 m dystansu od innych osób na zbiórce.  

-> Dystans obowiązuje zarówno na zewnątrz jak i wewnątrz pomieszczenia.  

 

3. Maseczki 

-> Obowiązują uczestników na zbiórkach odbywających się w budynkach zborowych. 

-> Nie obowiązują uczestników na dworze. 

-> W innych pomieszczeniach (szkole, świetlicy itp.) są noszone zgodnie z zasadami 

przyjętymi przez zarządcę pomieszczeń. 

 

4. Pomieszczenie 

-> Jego powierzchnia musi liczyć 4m2 na każdego uczestnika. 

-> W miarę możliwości powinno być odizolowane od osób trzecich. 

-> Powinno być regularnie wietrzone w trakcie spotkania. 

 

5. Higiena 

-> Na początku zbiórki uczestnicy myją i dezynfekują dłonie. 

-> W ciągu zbiórki kilkukrotnie zachęcamy uczestników do umycia dłoni. 

-> Po użyciu dezynfekujemy wspólne przedmioty. 

 

6. Temperatura 

-> Jest mierzona na początku zbiórki przez osobę do tego wyznaczoną. 

-> Nasz niepokój powinna wzbudzić temperatura utrzymująca się powyżej 37,1 C. 

-> Pamiętajmy, że podwyższona temperatura może być wynikiem aktywności fizycznej, snu, 

temperatury pomieszczenia lub fazy cyklu miesiączkowego.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Jak przygotować bezpieczną zbiórkę? 
Wskazówki dla drużynowego 

 

1. Prześlij rodzicom oraz pełnoletnim uczestnikom zbiórki treść „Oświadczenia o stanie 

zdrowia” i poproś o dostarczenie wypełnionego dokumentu w dniu zbiórki. Jest to dokument 

niezbędny, aby wziąć udział w zbiórce. Wydrukuj kilka zapasowych kopii dokumentu. 

 

2. Przygotuj regulamin uczestnictwa w zbiórce, który będzie uwzględniał zasady sanitarne. 

Warunkiem uczestnictwa w zbiórce jest przestrzeganie tego regulaminu, zarówno przez 

osoby niepełnoletnie, jak również kadrę i rodziców. 

 

3. Przeprowadź szkolenie dla swojej kadry w zakresie zasad sanitarnych panujących na zbiórce. 

 

4. Przygotuj dokument, w którym zostaną odnotowane wartości temperatury uczestników. 

 

5. Zaopatrz swoją drużynę w środki ochrony osobistej oraz środki higieniczne: 

• Środek do dezynfekcji rąk; 

• Środek do dezynfekcji powierzchni; 

• Zapasowe maseczki ochronne; 

• Rękawiczki lateksowe; 

• Nieprzemakalny fartuch z długimi rękawami; 

• Mydło i ręczniki papierowe; 

• Termometr bezdotykowy. 

 

6. Przygotuj pomieszczenie, w którym będzie odbywać się zbiórka: 

• Pomieszczenie powinno być odizolowane od osób trzecich. 

• Pomieszczenie powinno spełniać warunek: 4m2 na 1 uczestnika zbiórki. 

• Usuń z pomieszczenia przedmioty, których nie można zdezynfekować lub uprać. 

• Przed rozpoczęciem zbiórki przewietrz pomieszczenie. 

• Zdezynfekuj powierzchnie, z których mogły korzystać osoby trzecie (np. wyposażenie 

łazienek, powierzchnie dotykowe). 

• W miejscu przeznaczonym do mycia rąk umieść plakat o sposobie prawidłowego 

mycia i dezynfekcji rąk. 

• Wyznacz miejsce, które mogłoby posłużyć do izolacji osób wykazujących niepokojące 

objawy.  


