6 krokow do bezpiecznej zbiorki

Oswiadczenia

-> Uczestnicy lub ich opiekunowie prawni wypetniajg je i przekazujg druzynowemu w dniu
zbiorki.

-> Wypetnienie oswiadczenia jest niezbednym warunkiem, aby wzig¢ udziat w zbidrce.

Dystans
-> Uczestnicy starajg sie zachowaé min. 1,5 m dystansu od innych osdb na zbidrce.
-> Dystans obowigzuje zaréwno na zewnatrz jak i wewnatrz pomieszczenia.

Maseczki

-> Obowigzujg uczestnikéw na zbidrkach odbywajgcych sie w budynkach zborowych.
-> Nie obowigzujg uczestnikéw na dworze.

-> W innych pomieszczeniach (szkole, swietlicy itp.) s noszone zgodnie z zasadami
przyjetymi przez zarzgdce pomieszczen.

Pomieszczenie

-> Jego powierzchnia musi liczy¢ 4m2 na kazdego uczestnika.

-> W miare mozliwosci powinno by¢ odizolowane od oséb trzecich.
-> Powinno by¢ regularnie wietrzone w trakcie spotkania.

Higiena

-> Na poczatku zbidrki uczestnicy myja i dezynfekuja dfonie.

-> W ciggu zbidrki kilkukrotnie zachecamy uczestnikéw do umycia dtoni.
-> Po uzyciu dezynfekujemy wspélne przedmioty.

Temperatura

-> Jest mierzona na poczatku zbidrki przez osobe do tego wyznaczona.

-> Nasz niepokdj powinna wzbudzi¢ temperatura utrzymujaca sie powyzej 37,1 C.

-> Pamietajmy, ze podwyzszona temperatura moze by¢ wynikiem aktywnosci fizycznej, snu,
temperatury pomieszczenia lub fazy cyklu miesigczkowego.



Jak przygotowac bezpieczng zbiorke?

Wskazowki dla druzynowego

1. Przeslij rodzicom oraz petnoletnim uczestnikom zbidrki tresc¢ ,,Oswiadczenia o stanie
zdrowia” i popros o dostarczenie wypetnionego dokumentu w dniu zbidrki. Jest to dokument
niezbedny, aby wzigé udziat w zbiérce. Wydrukuj kilka zapasowych kopii dokumentu.

2. Przygotuj regulamin uczestnictwa w zbidrce, ktéry bedzie uwzgledniat zasady sanitarne.
Warunkiem uczestnictwa w zbidrce jest przestrzeganie tego regulaminu, zaréwno przez
osoby niepetnoletnie, jak réwniez kadre i rodzicéw.

3. Przeprowadz szkolenie dla swojej kadry w zakresie zasad sanitarnych panujgcych na zbidrce.

Przygotuj dokument, w ktérym zostang odnotowane wartosci temperatury uczestnikow.

5. Zaopatrz swojg druzyne w $rodki ochrony osobistej oraz srodki higieniczne:

Srodek do dezynfekcji rak;

Srodek do dezynfekcji powierzchni;
Zapasowe maseczki ochronne;

Rekawiczki lateksowe;

Nieprzemakalny fartuch z dtugimi rekawami;
Mydto i reczniki papierowe;

Termometr bezdotykowy.

6. Przygotuj pomieszczenie, w ktérym bedzie odbywad sie zbidrka:

Pomieszczenie powinno by¢ odizolowane od oséb trzecich.

Pomieszczenie powinno spetnia¢ warunek: 4m2 na 1 uczestnika zbidrki.

Usun z pomieszczenia przedmioty, ktérych nie mozna zdezynfekowac lub upraé.
Przed rozpoczeciem zbidrki przewietrz pomieszczenie.

Zdezynfekuj powierzchnie, z ktdrych mogty korzysta¢ osoby trzecie (np. wyposazenie
tazienek, powierzchnie dotykowe).

W miejscu przeznaczonym do mycia rgk umies¢ plakat o sposobie prawidtowego
mycia i dezynfekcji rak.

Wyznacz miejsce, ktére mogtoby postuzyc do izolacji oséb wykazujgcych niepokojgce
objawy.



