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WERSET BIBLIINY:

“Wy za$ jestescie ciatem Chrystusowym, a z osobna cztonkami.” 1 Kor 12,27

PYTANIE

Jakie sg przywileje i odpowiedzialnosci, ktére sa zwigzane z byciem czescig kosSciota i czescig
ciata Chrystusa?

Prawie w kazdy poniedziatek spotykam sie na lunch z bliskg przyjaci6étka z pracy - prawie kazdy
poniedziatek, kiedy akurat jesteSmy razem w mieScie. Beverly jest pielegniarka psychiatryczng, a
ja jestem psychologiem i pracujemy razem w przychodni podstawowej opieki medycznej jako
terapeutki. Obie postrzegamy swojg prace jako stuzbe. Uzywamy naszych zdolnosci, aby
pomagac ludziom, jednak za swoj cel uwazamy przyprowadzanie cierpigcych ludzi przed oblicze
Jezusa, najwiekszego Zrodta uzdrowienia.

Ani Beverly, ani ja, nie pracujemy w przychodni na pelny etat. Beverly i jej mgz Dawid
prowadza seminaria Na terenie catego kraju, podczas ktoérych prowadzg cate grupy ludzi do
uzdrawiajacej obecnosci Jezusa. Ja osiemdziesiat procent swojego czasu przeznaczam na
prace w Generalnej Konferencji, gdzie zajmuje¢ si¢ opieka nad zdrowiem psychicznym i
interwencja kryzysowa dla misjonarzy.

Zaczetam pracowac w centrum medycznym po ukonczeniu studiéw magisterskich w zakresie
spotecznego poradnictwa zdrowia psychicznego w 1994 roku. Cztery lata wcze$niej wrécitam do
Stanéw Zjednoczonych ze stuzby misyjnej w Afryce. M6j maz i ja otrzymali$my powotanie do
stuzby misjonarskiej na ostatnim roku studiéw. W weekend, w ktérym ukonczytam studia,
pakowali$my sie do Afryki. OpusciliSmy Stany w nasza druga rocznice $lubu i spedziliSmy



nastepne trzy lata w Buzumbura, stolicy matego, sSrodkowoafrykanskiego kraju Burundi. Nasz
pierwszy syn urodzit sie w tamtym czasie. Nastepnie poproszono nas, aby$my przeniesli sie do
sgsiedniej Rwandy, aby pom6c w budowie i rozwoju Uniwersytetu Adwentystycznego w Afryce
Srodkowej. W ciggu nastepnych o$miu lat mogli$my nie tylko otworzy¢ drzwi uniwersytetu jego
pierwszym studentom, ale takze zobaczy¢, jak korniczg studia i peinig role w kosciele w catej
Afryce. W tym samym czasie B6g pobtogostawit nam jeszcze dwoma synami.

Moje zainteresowanie psychologia wynika z mojego osobistego do$wiadczenia jako misjonarza.
W 1990 roku méj maz, nasi trzej synowie i ja wracaliSmy do naszego domu w Rwandzie, kiedy
mieliSmy czotowe zderzenie z ciezaréwka. Cztery dni péZniej obudzitam sie na té6zku szpitalnym
w Belgii, nie wiedzac, gdzie jestem ani jak sie tam dostatam. Dowiedziatem sie, Ze méj maz zginat
od razu i zostat juz pochowany w Ruandzie. Dowiedziatem sie réwniez, ze moi szescio- i
o$mioletni synowie byli jedynymi cztonkami rodziny na pogrzebie ojca. Méj trzyletni syn,
Andrew, byt cztery pietra wyzej ode mnie na oddziale pediatrii. Miat ztamana czaszke,
zmiazdzong noge i brakowato mu dwoch palcéw u nég. Nadal byt nieprzytomny. Po spedzeniu
dwdch tygodni w szpitalu w Belgii, Andrew i ja zostaliSmy przeniesieni do szpitala w Stanach
Zjednoczonych, gdzie pozostaliSmy przez kolejne dwa tygodnie.

Powrét do Standéw Zjednoczonych nie byt fatwy. Miatam wyksztatcenie wyzsze, ale nigdy nie
pracowatam na peny etat. Nie miatam pojecia, gdzie bede mieszka¢ ani jak poradze sobie z
zyciem w Stanach Zjednoczonych jako wdowa i samotna matka trzech dorastajacych i
aktywnych chtopcéw. Wyzwania, ktére mnie czekaty, wydawatly sie przyttaczajace.

Psychologowie, ktérzy specjalizujg sie w leczeniu traumy, rozumieja, jak wazny jest system
wsparcia danej osoby dla skutecznego powrotu do zdrowia po traumie. Misjonarze sg
szczegblnie narazeni na skutki traumy, poniewaz opuszczaja swoje systemy wsparcia
spotecznego, a zbudowanie nowego systemu wsparcia wymaga czasu i wysitku. Wiele oséb nie
ma obecnie silnych systeméw wsparcia, nawet w swoich ojczyznach. Tak byto z pewnoscig w
moim przypadku.

DYSKUSJA W GRUPIE

Czy byt taki czas w twoim zyciu, kiedy potrzebowate$ wsparcia? Jakiego rodzaju wsparcia
potrzebowates? Kto zaspokoit te potrzeby? Co okazato sie pomocne? Jesli osobiScie nie znalazte$
sie w sytuacji, w ktorej potrzebowate$ wsparcia, czy znasz kogos, kto przezyt kryzys i
potrzebowat wsparcia, aby stawi¢ czota temu kryzysowi?

Troska, ktéra najbardziej zajmowata moje mysli i modlitwy w ciggu miesigca spedzonego w
szpitalu, dotyczyta tego, gdzie bede mieszkac po wyjsciu ze szpitala. Nie byto oczywistej
odpowiedzi na to pytanie. W czasie naszego powrotu do Stanéw Zjednoczonych moja mama byta
na poczatkowym etapie choroby Alzheimera, a mdj ojciec mial powazny problem z piciem. Moi
teSciowie sami stuzyli jako misjonarze i wkrétce po naszym wyjsciu ze szpitala mieli wroci¢ do
miejsca swojej misji. Po wyjsciu ze szpitala wiedziatem, Ze ming jeszcze tygodnie, zanim
fizycznie bede w stanie zadbac o siebie i swoich synéw. Tak jak Bog zapewnit wdowie z Sarepty
oliwe, bezpieczne miejsce dla Marcina Lutra oraz wieczernik dla Jezusa i jego uczniéw, aby mogli
uczestniczy¢ w wieczerzy paschalnej, tak tez zapewnit moim synom i mnie miejsce do zycia i
kogos, kto sie o nas zatroszczyl, dopdki sama nie mogtam tego zrobic. Jeszcze w szpitalu
zadzwonita do mnie przyjaciétka i zaproponowata, zeby$my zamieszkali z nig i jej rodzina.

Spedzenie pierwszych dwdoch miesiecy w domu mojej przyjaciotki po wyjsciu ze szpitala byto dla
nas idealnym rozwigzaniem. Moja przyjaci6tka byta nauczycielkg w jednopokojowej szkole
koscielnej. Moi synowie mogli jeZdzi¢ z nig do szkoty kazdego ranka i wraca¢ z nig kazdego
popotudnia. Codziennie jedliSmy razem positki. Brat mojego meza i jego Zona mieszkali w



poblizu, wiec zabierali nas na weekendy. Bog zapewnit nam bezpieczne miejsce do rozpoczecia
uzdrowienia. Kiedy dosztam do siebie na tyle, Ze mogtam zadbac¢ o siebie i swoich syndw,
zaczetam sie modli¢ o to, gdzie powinnam zatozy¢ dom dla moich chtopcéw i dla siebie.

Andrews University zostat nazwany na cze$¢ pierwszego misjonarza Adwentystéw Dnia
Siédmego. Swiatowy Instytut Misji Adwentystéw Dnia Si6édmego znajdowat sie na kampusie
Uniwersytetu Andrews przez wiele lat. To tam wraz z mezem uczeszczali$my do instytutu
misyjnego (nasze seminarium przygotowawcze przed misjg). Cztonkowie Pioneer Memorial
Church na kampusie Uniwersytetu Andrews modlili sie za nasza rodzine, gdy ustyszeli
wiadomos¢ o tym, co sie stato. Po tygodniach proszenia Boga o znak i szukania Jego
przewodnictwa, zadzwonitam do dyrektora tamtejszej szkoty podstawowej i porozmawiatam z
nig o mojej trosce zwigzanej z adaptacjg synow do tego, czego doswiadczyli. Moje serce zostato
poruszone, gdy ta kobieta, ktérej nigdy nie spotkatam, powiedziata mi, Ze modlita sie za mnie i
moich chtopcéw, odkad po raz pierwszy ustyszata o naszym wypadku.

Modlitwy tej kobiety byty waznym czynnikiem, ktéry wptynat na moja decyzje o przeprowadzce
na Uniwersytet Andrews. Bytam gleboko wzruszona, ze modlita sie za nas nieznajoma oddalona
o setki kilometréw. Udatam sie w dtuga podréz do Berrien Springs, poniewaz wierzytam, ze
znajde tam kochajacg wspdlnote chrzescijanska, ktérej moi synowie i ja mogliby$Smy sta¢ sie
czes$cia. Kiedy przyjechaliSmy do Berrien Springs, moje serce bylo przepetnione, kiedy wesztam
do mieszkania i znalaztam kazde z naszych t6zek, naczynia i jedzenie w szafkach, nawet ksigzki
biblijne na p6tkach, a takze $wieze jedzenie w lodéwce. PrzyjechaliSmy z Afryki z walizkami,
ktére spakowat dla nas kto$ inny. Przeprowadzitam sie do Berrien Springs, nie majac z czym
zatozy¢ domu. Nasze mieszkanie urzadzili cztonkowie zboru Pioneer Memorial i Szkoty Edukacji
na Andrews University. Bg przez tych kochajgcych i hojnych ludzi zapewnit nam wszystko,
czego potrzebowali$my. Na t6zkach moich synéw byty nawet pluszowe zwierzeta, a w szafie dla
kazdego z nich zimowe ptaszcze.

DYSKUSJA W GRUPIE

W jaki sposob twdj kosciot zaspokaja potrzeby réznych cztonkéw twojego koSciota? Biorgc pod
uwage okres w swoim zyciu, w ktéorym potrzebowates wsparcia, jaka role odegrat kos$ciot w
zapewnianiu tego wsparcia?

Kiedy Beverly i ja jedliSmy lunch, powiedziatem jej, Ze mdj najstarszy syn wyjezdza w tym
tygodniu, aby wréci¢ do Rwandy i odwiedzi¢ gréb ojca. Wydziat Afryki Srodkowo-Wschodniej
budowat szkote medyczna w Rwandzie i planowat nazwac¢ gtéwny budynek akademicki
imieniem mojego zmartego meza. Pawet czut, Ze wcigz ma nieprzepracowang zatobe, ktérag musi
sie zaja¢, zanim bedzie mogt swobodnie uczestniczy¢ w obchodach nadania budynkowi imienia
swojego ojca. Podzielitam sie z Beverly, Ze zamie$cilem wpis na Facebooku o jego wyjeZzdzie i
poprositam o modlitwe w jego imieniu. Paul miat osiem lat, kiedy jego ojciec zgingl w Ruandzie.
Nie byto go z nami w samochodzie w czasie wypadku, ale znajdowat sie w samochodzie
znajomego tuz przed nami. Paul ma Zywe wspomnienia z powrotu na miejsce wypadku i
znalezienia martwego ojca za kierownicg samochodu. Pamieta, jak szukal w samochodzie i
wokot samochodu palcéw u ndg swojego miodszego brata. Pamieta maty afrykanski szpital, do
ktérego nas przetransportowano. Pamieta krzyki, krew i poskrecany metal naszego rodzinnego
samochodu.

W 3. wydaniu diagnostyczno-statystycznego podrecznika zaburzen psychicznych, podrecznika
uzywanego przez specjalistéw zdrowia psychicznego do diagnozowania probleméw ze
zdrowiem psychicznym, trauma zostata zdefiniowana jako zdarzenie wykraczajace poza zakres
zwyktego ludzkiego doswiadczenia. Tragiczny wypadek samochodowy pasuje do tej definicji. Na
szcze$cie wiekszo$¢ z nas nigdy nie bedzie miata powaznego wypadku samochodowego, wiec w



tym sensie wykracza to poza zakres zwyktego ludzkiego doswiadczenia. Jednak wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia wypadki samochodowe powoduja kazdego roku blisko 1,3
miliona zgonéw na catym $wiecie. Oznacza to, Ze co 25 sekund kto$ na $wiecie umiera w wyniku
wypadku samochodowego.

Niestety, trauma jest wszechobecna w Swiecie, w ktérym Zyjemy, i byta przez cata historie.
Ryzyko narazenia na traume jest czes$cig ludzkiej kondycji od czasu zamordowania Abla przez
Kaina. Badania wykazaty, ze wsrdd osob, ktore do§wiadczyty traumatycznego wydarzenia, 20%
kobiet i 8% meZczyzn rozwinie PTSD, a 30% z nich bedzie miato objawy utrzymujace sie przez
cale zycie.

To znaczy, Ze tylko 6% kobiet i 2,4% mezczyzn, rozwing tak problemy na cate zycie. Chociaz
istoty ludzkie sg niesamowicie odporne, a ogromna wiekszo$¢ ludzi jest w stanie odzyska¢
zdrowie emocjonalne i psychiczne po do$wiadczeniu traumatycznych wydarzen, nie wszyscy sa
w stanie to zrobié.

Dzieci sg najbardziej narazone na skutki traumy. Badania dokumentuja wptyw traumy z
dziecifistwa na p6Zniejsze funkcjonowanie w zyciu.

Silna, czesta lub dtugotrwata aktywacja systemu reakcji dziecka na stres, szczegdlnie pod
nieobecnos$¢ wspierajacej osoby dorostej, moze zaktéca¢ zdrowy rozwéj méozgu i zwiekszac
ryzyko wystgpienia probleméw ze zdrowiem fizycznym i psychicznym w p6zniejszym zyciu.
Zwieksza rowniez ryzyko probleméw akademickich i behawioralnych u dzieci w wieku
szkolnym, a takze probleméw zawodowych, prawnych, finansowych, relacyjnych i ryzyko
naduzywania substancji odurzajacych u dorostych.

Az do badan dr Vincenta Felitti, dziedzina zdrowia psychicznego nie miata pojecia o skali traumy
dzieciecej, o jej wszechobecno$ci w naszym spoteczenistwie ani o jej wptywie na rozw6j mozgu.

W latach 1995-1997 najwieksze w historii badanie dotyczace wykorzystywania i zaniedbywania
dzieci oraz wplywu na zdrowie i samopoczucia w p6zniejszym zyciu, przeprowadzono w
Stanach Zjednoczonych. Ponad 17 000 oséb wypeito ankiety dotyczace ich doswiadczen z
dziecinistwa, ich obecnego stanu zdrowia i zachowania zwigzanego ze stylem Zycia.

Naukowcy byli zaskoczeni, ze tylko 1 na 3 respondentéw nie miat zadnych negatywnych
doswiadczen z dziecinstwa, tylko jedna trzecia dorastata w zdrowych rodzinach bez naduzy¢ i
zaniedban.

e 2na 3 miato co najmniej 1 niekorzystne doswiadczenia z dziecinstwa
e 2 na 5 miato przynajmniej 2
e 2na9 mialo przynajmniej 3
¢ 1 na 8 miato przynajmniej 4

Oprécz wplywu traumy na wezesny rozwéj mézgu, Swiatowa Organizacja Zdrowia
zidentyfikowata zakt6cenia spoteczne jako najwiekszy czynnik ryzyka dla zdrowia psychicznego
u 0s6b w kazdym wieku. Mieszkali$my w zwartej wspdlnocie misyjnej na kampusie
Uniwersytetu Adwentystéow w Afryce Srodkowej, w gérach pétnocno-zachodniej Ruandy. Moi
synowie znali mito$¢ i przyjazn ludu Rwandy, a takze mito$c¢ i wsparcie innych misjonarzy,
ktorzy tam z nami stuzyli. To dato im bardzo silne poczucie tozsamosci i przynalezno$ci. Nie
tylko stracili ojca i przezyli fizyczng i emocjonalng traume tragicznego wypadku
samochodowego, ale stracili dom i spoteczno$¢, ktorg kochali i do ktérej nalezeli.



Dla Zadnego z moich synéw ta podrdz nie byta fatwa. Wiekszo$¢ powracajacych misjonarzy ma
trudnosci ze znalezieniem swojego miejsca po powrocie do ojczyzny. Dzieci misjonarzy
rozwijajg tozsamos$¢ zwana trzecig kulturg, ktéra nie nalezy w petni ani do kultury ojczystej ich
rodzicéw, ani do kultury kraju przyjmujacego. Osoby, ktére nie sg w stanie znaleZ¢ grupy
réwiesniczej, ktéra mogtaby zrozumie¢ ich do$wiadczenia Zyciowe, czesto odczuwajg poczucie
spotecznej alienacji. W podobny sposoéb osoby, ktére doswiadczyty przemocy w dziecinstwie,
czesto czujg, ze nikt ich nie rozumie, a takze doswiadczajg poczucia spotecznej i emocjonalnej
alienacji. Kiedy trauma dodamy do przejscia miedzykulturowego, wyzwania sg
zintensyfikowane.

Czesto opowiadam innym, jak ci wspaniali ludzie w matym miasteczku Berrien Springs byli
uzywani przez naszego niebianskiego Ojca, aby okazaé¢ moim synom i mnie Jego mitos¢. Kiedy
Beverly i ja jedliSmy lunch, powiedziatem jej, Ze jedna z kobiet, ktéra pomagata umeblowac
nasze mieszkanie, przedstawita mi sie po raz pierwszy po przeczytaniu mojego wpisu na
Facebooku z prosba o modlitwe w imieniu Pawta. Byta jedna z kobiet, ktore przyniosty rzeczy i
pomogly urzadzi¢ nasze mieszkanie. Zadeklarowata, ze bedzie sie modli¢ za Pawta. Beverly
wydawata sie zdziwiona i wypytywata mnie. Powiedziatem, Ze nigdy nie poznatam nikogo, kto
wtedy pomdgt mojej cioci urzadzi¢ mieszkanie. - Zadnego z nich? - zapytata Beverly. - Nie,
zadnego z nich. Beverly byta wiecej niz zdziwiona. Przyjechali$my do Berrien Springs pod koniec
pazdziernika, mniej wiecej tydzien po dziewigtych urodzinach Pawta. Powiedzialam sie, Ze na
Boze Narodzenie kto$ kupil nowe swetry dla kazdego z moich synéw z proszac mojg ciotke, aby
zachowac¢ anonimowo$¢ darczyncyi. Bylam wdzieczna za swetry. Byly piekne. Mito byto mie¢ co$
cieptego i nowego dla moich synéw. Tamte pierwsze $wieta Bozego Narodzenia byty najgorsze
w naszym zyciu. CzuliSmy sie tacy samotni. Beverly tylko na mnie spojrzata. L.zy zaczety sptywac
mi po policzkach. Nigdy nie rozwazatem zadnej odpowiedzi na te historie poza wdziecznoscia.

Badania pokazujg, Ze najwazniejszym czynnikiem w procesie wychodzenia z traumatycznego
doswiadczenia jest wsparcie spoteczne. Beverly zwrdcita uwage, Ze otrzymatem wsparcie
materialne, a nie spoteczne. L.zy nadal ptynety. Powiedziatam, ze zawsze bytam wdzieczna za to,
ze mieszkam w Berrien Springs. Czutam sie otoczona kochajgcymi i troskliwymi ludZmi. Ale
przyznatam, Ze moi synowie i ja spedziliSmy wiekszo$¢ sabatéw samotnie. Nigdy nie
opuszczaliSmy nabozenstw, ani szkoty sobotniej. Nigdy. Ale w kazdy szabat wracali$my do
naszego matego mieszkania, jedlimy samotnie, a wiekszo$¢ popotudnia spedzali$my sami. Sabat
byt najtrudniejszym dniem tygodnia. Wydawato sie, ze moja depresja pogtebiata sie w sabat.
Czesto drzemalem, poniewaz nie mogtem znie$¢ samotnosci. Moi mali chtopcy byli aniotami. Nie
spali, ale pozwolili mi spa¢. Starali sie by¢ dla mnie troskliwi i kochajgcy. Moje 1zy ptynety, gdy
Beverly i ja rozmawiali$my. Nadal trudno jest pomyslec¢ o trzech aktywnych matych chtopcach w
malym mieszkaniu w gtebi zimy w Michigan z powaznie przygnebiong matka, ktéra tylko w
minimalnym stopniu sie nimi zajmowata. Jak sie czuli? Jakie emocje przezywali? To byli dobrzy
chtopcy. Kolorowali, rysowali lub bawili sie klockami Lego. Ale oni tez sie smucili. Stracili ojca,
dom, przyjaciot i znajome Zycie w Ruandzie. W pewnym sensie stracili tez matke. Ale wszyscy
starali sie by¢ silni. Szczeg6lnie Pawel. Byl najstarszy i nie byto go w samochodzie w chwili
wypadku. Na swéj dziecinny i ograniczony sposéb probowat nies¢ emocjonalny ciezar naszej
rodziny - by¢ silnym dla nas wszystkich.

o Kwestionariusz ACE dotyczy réznego rodzaju niekorzystnych do$wiadczen z
dziecinstwa.

e Pierwsze trzy dotycza wykorzystywania fizycznego, emocjonalnego i seksualnego,
nastepne dotycza zaniedbania fizycznego i emocjonalnego.

e Ostatnich pie¢ pytan dotyczy réznych typow dysfunkcji rodziny.



Ta skala obejmuje czynniki stresogenne wystepujace powszechnie wsréd Amerykanéw z
wyzszym wyksztalceniem, gtdwnie biatych, nalezacych do klasy $redniej, ktérzy sg zatrudnieni i
maja dobre ubezpieczenie zdrowotne.

Skala nie obejmuje $mierci rodzica, dyskryminacji, zastraszania, ubéstwa, przemocy w
spotecznosci, wojny, gtodu ani przemieszczenia. Nie obejmuje tez traumatycznych przezy¢
spowodowanych kleskami zywiotowymi lub katastrofami spowodowanymi przez cztowieka lub
tez roznego rodzaju wypadkéw. Wypadki samochodowe sg jedng z gtéwnych przyczyn $mierci
ludzi na catym Swiecie. Wszystkie te rzeczy wplywaja na rozwijajacy sie mozg dziecka.

NIEKORZYSTNE DOSWIADCZENIA Z DZIECINSTWA A WSPARCIE CALE]
SPOLECZNOSCI

Badania wykazaty, ze stawianie czota trudnos$ciom zyciowym z pomoca i wsparciem
opiekunczego dorostego tak naprawde buduje odporno$¢. Dzieki wsparciu mozna sie rozwijaé, a
nie cierpie¢ z powodu trudnych, a nawet traumatycznych doswiadczen. Jednym z wyzwan
zwigzanych z dorastaniem w domu samotnie wychowujacego rodzica jest to, ze wielu takich
rodzicow ma trudnosci ze znalezieniem czasu i energii, ktérych potrzebuja, aby zapewni¢
wsparcie i wzmacnia¢ dzieci. Wielu samotnym rodzicom brakuje silnego systemu wsparcia
rodziny lub wspierajgcej spotecznosci, ktora pomogtaby im w wychowaniu dzieci. W Afryce jest
takie powiedzenie, ze do wychowania dziecka potrzeba wioski. Kultury, ktére sg zorientowane
na grupe i rodzine, sg bardziej sktonne do zapewnienia dziecku wsparcia i opieki, ktorych
potrzebuje, gdy rodzic umiera lub jest nieobecny w domu. Rzadko kiedy dzieci s3 w stanie
uzyskac¢ wsparcie i opieke, jakiej potrzebuja, od jednej osoby doroste;j.

DYSKUSJA W GRUPIE

Kiedy zastanawiasz sie nad trudnymi do$wiadczeniami ze swojego dziecinstwa, czy byt w twoim
zyciu kto$, na kim mogtes polegaé, ze pomoze ci uporac sie z tym, co sie dziato? Opowiedz, kto to
byt i jak pomogto Ci jego wsparcie.

W odpowiedzi na moje modlitwy wierzytam, ze B6g zapewnit nam miejsce do zycia na kampusie
Uniwersytetu Andrews. Nasi sgsiedzi byli w wiekszo$ci studentami z zagranicy, wiec moi
synowie czuli sie wéréd nich jak w domu i byli w stanie szybko zaprzyjazni¢ sie. Niemniej jednak
wejscie do spotecznosci zajeto duzo czasu. Miatam wiele trudnosci jako samotny rodzic. Miatam
depresje, nie potrafitam wyjs¢ do innych i nawigzac przyjaznie. Chociaz trzymatam sie Boga, nie
rozumiatam, co robit ani jakie miat plany dotyczace mojego zycia. Sze$¢ miesiecy po wypadku
zapisatam sie na pierwsze zajecia, aby uzyskac¢ stopient doktora z psychologii poradnictwa.
Uczeszczajac tylko na jedne zajecia w tym czasie, zaczetam skupiac sie na szkole i rodzicielstwie.
Przez prawie dwa lata co tydzien spotykatam sie z psychologiem chrzescijafiskim.

Piec¢ lat, ktore spedzitam jako samotny rodzic, byto duzym wyzwaniem dla moich synéw i dla
mnie. Wszyscy optakiwalismy Smieré mojego meza, a ich ojca oraz utrate spotecznosci, do ktore;j
nalezeli$my, tym samym prébujac sie przystosowa¢ do nowego zycia w Stanach Zjednoczonych.
Moi synowie zrobili to bez wsparcia dorostych, poza tym, co mogtam im zapewni¢ jako matka w
gtebokiej depresji i zatobie. Stanie sie cze$cig duzego kosciota uniwersyteckiego wigzato sie
zaréwno z korzysciami, jak i ryzykiem. Bardzo docenitam pastora-studenta w seminarium, ktory
osobis$cie zainteresowat sie moim najstarszym synem i jego grupa przyjaciot. Byt gotow spedzac
z nimi czas i udziela¢ im wskazéwek w ich wedréwce z Chrystusem. Ale tak jak w przypadku
kazdej grupy studentow, ten mtody student seminarium ukonczyt seminarium i wyprowadzit

sie.



Trzy lata po naszym wypadku Bég przyprowadzit do mojego zycia cztowieka skoncentrowanego
na Chrystusie, samotnego ojca czworki dzieci. Dostrzegajgc wyzwania zwigzane z potgczeniem
siedmiorga dzieci w jedng rodzine, jako temat mojej rozprawy doktorskiej wybratam satysfakcje
matzenska w rodzinie, ktéra doswiadczyta ponownego zwigzku matzenskiego. Dwa lata pdZniej,
po ukonczeniu wszystkich zaje¢ przygotowujgcych do doktoratu, pobralisSmy sie i potaczyliSmy
siedmioro naszych dzieci w dziewiecioosobowg rodzine. Pomimo wyzwan, mdj maz i ja
wierzyliSmy, Ze razem mozemy wychowywacé nasze dzieci lepiej niz ktérekolwiek z nas bytoby w
stanie zrobi¢ w pojedynke. Oboje chcieli$my by¢ najlepszymi rodzicami dla catej si6demki
naszych dzieci. Niemniej jednak prawdopodobnie Zaden z nich nie czul, Ze otrzymat tyle uwagi,
ile chciat lub potrzebowat.

Ogodlnie rzecz biorac, dzieci sa elastyczne i odporne. Rodzg sie z wrodzona zdolnoscig radzenia
sobie z nieuniknionymi wyzwaniami Zycia. Ich system reagowania na stres rozwija sie i
dojrzewa, gdy uwazni dorosli zapewniajg im wsparcie i opieke w obliczu tych wyzwan. Kiedy
matka uspokaja swoje zestresowane niemowle, rozwijajacy sie mézg dziecka uczy sie procesu
samoregulacji. W miare jak dzieci stajg przed coraz wiekszymi wyzwaniami zwigzanymi z
dojrzewaniem przy wsparciu opiekunczej osoby dorostej, ich zdolno$¢ radzenia sobie z
wyzwaniami wzrasta i stajg sie coraz bardziej odporne. Kiedy uraz psychiczny przyttacza stabo
rozwiniety system reakcji na stres u dziecka, uszkadza to rozwijajacy sie mdzg, ograniczajac
zdolno$¢ dziecka do radzenia sobie ze stresem.

Skutki traumy z dziecinstwa po raz pierwszy staja sie widoczne w szkole. Ponad potowa 0séb z
wynikami ACE 4 lub wyzszymi zgtosita problemy z naukg lub zachowaniem, w poréwnaniu z 3%
0s6b z wynikiem 0.

Niektore rodziny nie sa wystarczajgco zdrowe lub funkcjonalne, aby zapewni¢ odpowiednie
wsparcie swoim dzieciom. Badania ACE wykazaty, ze wiele dzieci jest wychowywanych w
dysfunkcyjnych gospodarstwach domowych, ktdre sg agresywne, zaniedbujgce lub przejawiajg
obie te dysfunkcje. Wiele dzieci dorasta w domach rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci, a
wiele z nich nie ma tez wsparcia innych opiekunéw.

Lata nastoletnie s3 szczegdlnie trudne. To czas przejscia i zmiany, nawet dla zdrowych i dobrze
przystosowanych nastolatkow. Wielu doswiadcza wielu silnych i czesto zagmatwanych emocji.
Jesli wystepuje nieprzetworzony lub sttumiony bdl z przesztosci, czesto pojawia sie on w wieku
nastoletnim. Kazdy z moich synéw tego doswiadczyt i jeden po drugim zaczat ujawnia¢ swéj bol.
Chociaz bytam woéwczas praktykujacym psychologiem, nie udato mi sie rozpoznac w ich
zachowaniu $ladu ich dzieciecej traumy. Zazwyczaj méwitam sobie, Ze przeciez Bog przywrdcit
nam zycie. Dat nam nowg rodzine i dom oraz nowe poczucie przynalezno$ci. M6j maz przyjat
moich syn6éw jak swoich i kochat ich tak, jak tylko ojciec potrafit. W moim Zyciu miatam
przekonanie, Ze niewtasciwe jest uzywanie bélu przesztosci jako usprawiedliwienia dla ztych
wyboréow lub zachowan w terazniejszos$ci. Dopiero kiedy wyniki badania nad niekorzystnymi
doswiadczeniami z dziecinstwa (ACE) zostaty opublikowane w 1998 roku, to specjalisci zaczeli
rozumieé wptyw wczesnych urazéw dzieciecych na rozwo6j mozgu. Dopiero wiele lat pdZniej
informacje te zostaly powszechnie zrozumiane, a specjali$ci przyswoili zwigzek miedzy
niekorzystnymi do§wiadczeniami z dziecinstwa, a p6Zniejszym funkcjonowaniem w zyciu. Ze
wzgledu na naturalng che¢ nastolatka do eksperymentowania jest to okres, w ktérym wiele os6b
angazuje sie w rozne ryzykowne zachowania, tacznie z zazywaniem substancji zmieniajgcych
nastroj. Ci, ktorzy doswiadczyli traumy i przeciwnos$ci w dziecinstwie, zaczynajg uzywac tych
substancji, aby pomoc sobie w regulacji emocji i dlatego sg znacznie bardziej narazeni na
uzaleznienie.

Im wieksza mobilno$¢ w jakiejkolwiek kulturze, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze dzieci
dorastajg bez wsparcia dorostych innych niz ich rodzice. Mobilno$¢ i zaktécenia spoteczne idg w



parze, jako czynnik ryzyka zidentyfikowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Wsparcie
spoteczne jest niezbedne dla zdrowia i dobrego samopoczucia kazdego cztowieka. Niezawodne i
dostepne wsparcie dorostych stuzy jako czynnik ochronny, poniewaz dzieci stajg przed
nieuniknionymi wyzwaniami zwigzanymi z dorastaniem. Rodziny, ktére sag nowe w
spotecznosci, potrzebuja czasu i Swiadomego wysitku, aby zbudowaé system wsparcia, do
ktérego beda miaty dostep w razie potrzeby. Wiele dzieci nie ma wystarczajaco regularnych
kontaktéw z dziadkami, ciotkami, wujkami lub innymi opiekunczymi dorostymi, aby rozwina¢ z
nimi peing zaufania i wspierajaca relacje. Kultury o najwiekszej mobilnosci to réwniez kultury,
w ktérych najwiecej ludzi Zyje samotnie. Zycie w samotnoéci byto rzadkoscia sto lat temu, ale
dzi$ staje sie coraz bardziej powszechne w wielu bogatych krajach na calym $wiecie. Liczba ta
wzrosta ponad dwukrotnie w Stanach Zjednoczonych w ciggu ostatnich 50 lat. Ta rzeczywistos¢
stawia przed koS$ciotem nowe wyzwania, aby naprawde funkcjonowat jako rodzina Boza i ciato
Chrystusa oraz aby zapewniatl wsparcie swoim cztonkom. Ta potrzeba jest najbardziej widoczna
w czasach kryzysu.

DYSKUSJA W GRUPIE

Jakie wsparcie oferuje twdj kosciot samotnym osobom w twoim zborze, rodzinom z dzie¢mi, a
takze parom znajdujgcym sie w okresie przejSciowym lub w kryzysie? Czy w Twoim koSciele
dostepne sg programy mentorskie i wspierajgce dla nastolatkdw i mtodych ludzi w kosciele?
Czy osobiscie interesujesz sie dobrostanem dzieci w swoim zborze?

Cztonkowie koSciota czesto nazywajg sie bratem i siostra. Jak mozemy powazniej potraktowac te
role? Czy jesteSmy gotowi przyjac role cioci i wujka, babci i dziadka dla dzieci i nastolatkéw
posréd nas?
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