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Lekcja 7 16 maja
PRAKTYCZNA MODLITWA

Tekst przewodni: Ps 62.8.
Zakres studium: 1 Krl 18; 1 Sm 1,10-17; Mt 6,5-15; Dn 9,3-19.

Cze$¢ I: Przeglad

Modlitwa jest powszechng ludzka potrzeba. Jednak nasze wotanie do Boga cze¢sto wydaje sig¢ trafiaé
w prozni¢ 1 nikna¢ w ciszy niewystuchane. Ksigga Psalmow jest znakomitym zbiorem modlitw petnych ludzkiej
nadziei i pragnienia odpowiedzi ze strony Boga. Na przyktad, modlitwa w Psalmie 62. zaczyna si¢ ludzkim
milczeniem w oczekiwaniu na odpowiedz Boga (Ps 62,1.5), a nastgpnie jest wezwaniem skierowanym do
wszystkich ludzi, by nadal ufali Bogu i modlili si¢ ,,w kazdym czasie” (Ps 62,9). Psalm konczy si¢ zapewnieniem,
ze Bog odpowie (Ps 62,12).

W poprzedniej lekeji studiowali$my teologie modlitwy i jej duchowe znaczenie. W tej lekcji zastanowimy
si¢ nad doswiadczeniem modlitwy praktykowanej w zyciu roznych biblijnych postaci, ludzi, ktorzy wotali do Boga
i zostali wyshuchani przez Niego.

Czesé I1: Komentarz

Wprowadzenie. W tej lekcji przyjrzymy si¢ trzem osobom, ktorych przyktad inspiruje nas do modlitwy.
Pierwsza z nich to Anna (1 Sm 1,6-17), ktérej modlitwa zaczyna si¢ bolem, a konczy si¢ radoscig (1 Sm 2,1-11).
Drugim bohaterem modlitwy jest Eliasz, ktéorego dramatyczne wyznanie w modlitwie stanowilo potgzne
swiadectwo dla §wiadkow pojedynku migdzy Bogiem a Baalem na Gorze Karmel (1 Krl 18-19,18). Trzecia osoba
jest Daniel, ktory zanosit do Pana modlitwe blagania i nadziei (Dn 9,3-19).

Modlitwa goryczy i rado$ci: Anna (1 Sm 1,6-2,11)

Historia Anny zaczyna si¢ od wzmianki o poboznym cztowieku (1 Sm 1,3), ktory legitymowal si¢
imponujacym pochodzeniem (1 Sm 1,1). Tekst nawigzuje takze do dwoch syndéw kaptana Heliego, ktorzy byli
obecni w przybytku w Sylo (1 Sm 1,3). Heli miat zwyczaj siadywac na krzesle u wejscia do przybytku (1 Sm 1,9).
Jednak niespodziewang bohaterkg narracji jest Anna, kobieta, ktora nie mogta mie¢ dzieci (1 Sm 1,6).
W sprawozdaniu biblijnym czytamy, ze Anna modlita si¢ dwukrotnie (1 Sm 1,10-11; 2,1-10). Za pierwszym
razem wypowiedziata modlitwe wyptywajaca z ,,goryczy duszy” (1 Sm 1,10). W swoim bolu blagata Pana, by ja
wystuchal. Drugim razem modlita si¢ wyrazajac rados$¢ z powodu taskawej odpowiedzi Boga. Tekst biblijny jest
nasycony tematyka modlitwy - stowo ,,modlitwa” i podobne, takie jak ,,prosba” i ,,prosi¢”, wystgpuja siedem razy
w tej narracji (1 Sm 1,10.12.17.20.26-27; 2 Sm 2,1).

Modlitwa goryczy. Pierwsza modlitwa Anny bylta podyktowana poczuciem beznadziejnosci. Anna byta
przygnebiona, nie brata udzialu we wspdlnym positku i ptakata w bolu. Jej pragnienie wydania na $wiat dziecka
nie zostalo wystuchane przez Boga. Anna nadal pozostawata bezptodna. Z powodu swojej bezdzietnosci byta
wysmiewana i pogardzana. Nawet podczas dorocznej wizyty w domu Pana jej konkurentka nie tracita okazji, by
jej dokuczy¢ (1 Sm 1,7). Co gorsza, stary kaptan Heli blgdnie zrozumiat jej gorliwo$é w modlitwie. Uznat, Ze jest
ona pijana, gdyz poruszala ustami w modlitwie nie wypowiadajgc stéw na glos (1 Sm 1,13). Jednak gorycz Anny
nagle zmienita si¢ w nadziej¢. Wzigta udzial w rodzinnym positku i otrzgsneta si¢ ze smutku (1 Sm 1,18).

Historia narodzenia Samuela jest opowiedziana w stowach przypominajacych dzieje matriarchin - Sary,
Rebeki i Racheli: ,,Pan wspomnial”; ,,Anna poczeta” (1 Sm 1,19-20; por. Rdz 21,1; 30,22).

Modlitwa radosci. Kulminacyjnym punktem historii Anny jest kolejna modlitwa, tym razem petna radosci.
Tym razem Hanna nie byta juz przygnebiona i osamotniona. Oddawata cze$§¢ Panu w Jego domu wraz z m¢zem
i dzieckiem, ktore przedstawita kaptanowi Heliemu jako spetienie jej modlitwy sprzed lat (1 Sm 1,26-27).
Pozniejsza modlitwa rado$ci zanoszona przez Anng¢ jest przeciwstawieniem jej poprzedniej modlitwy bolu
i goryczy. Podczas gdy w pierwszej modlitwie Anna czula si¢ przygnegbiona i narzekata, w drugiej modlitwie
wyrazata rado$¢ i1 chwalita Pana. Ta modlitwa, zardbwno profetyczna jak i mesjanska, jest niejako prekursorem
modlitwy Marii przy zwiastowaniu narodzin Jezusa (Lk 1,46-55).

Modlitwy wyznania i milczenia: Eliasz (1 Krl 18-19,18)

W Izraelu deszcz nie padal od ponad trzech lat. Prorok Eliasz wyzwat kréla Achaba do konfrontacji
(1 Krl 18,19). Starcie migdzy Eliaszem a prorokami Baala odbylo si¢ na Gérze Karmel. Eliasz zazadat, by kaptani
Baala wotali do swojego boga, by ten zestat ogien na ottarz ofiarny zbudowany dla niego. Eliasz za$ prosit Pana,
by strawil ogniem ofiar¢ zlozona dla Niego (1 Krl 18,24).

Modlitwa prorokow Baala bez odpowiedzi. Prorocy Baala modlili si¢ gorliwie. Glosno i wielokrotnie
wotali do swego bostwa: ,,Baalu, wystuchaj nas!”, ale nie otrzymali zadnej odpowiedzi. Skakali wokot ottarza,
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wykrzykiwali i ranili si¢ ostrymi narzgdziami dla podkreslenia swojej determinacji, ale wszystko to na prozno.
Nie otrzymali nawet $ladu odpowiedzi (1 Krl 18,26.29).

Modlitwa Eliasza wystuchana. Nastgpnie Eliasz polecil swoim ludziom wyla¢ wodg na przygotowana
ofiare, a potem modlit si¢ (1 Krl 18,33-35). W odpowiedzi na jego modlitwe ogien runat z nieba i pochtonat ofiar¢
wraz z kamieniami oltarza. Fakt, iz ofiara i ottarz byly obficie oblane woda, wykluczal podstepne podpalenie.
Eliasz nie ustyszat glosu Boga w odpowiedzi na swoja modlitwe. Ogien zestany przez Boga byl jedynym
$wiadectwem, ze Bog wystuchat modlitwy swojego proroka.

Eliasz powiedzial krolowi, by niezwtocznie posilit si¢ jadlem i napojem, gdyz wkrotce spadnie ulewny
deszcz (1 Krl 18,41). Potem siedem razy wysytat swojego stuge, by obejrzat horyzont, czy nie pojawit si¢ znak
nadciagajacej ulewy. Kiedy deszcze wreszcie spadl, byl tak ulewny, iz Eliasz musial towarzyszy¢ krolowi
w drodze do stolicy, aby ten bezpiecznie tam dotarl. Takze wtedy Eliasz nie ustyszat glosu Boga objawiajacego
Jego wole. Deszcz byt dowodem, ze Bog wystuchat jego modlitwy.

Mimo cudu, jakim byl ogien spadajacy z nieba - wyraznie $wiadczacy o obecnosci i mocy Boga - Izebel,
ktérej Achab opowiedzial, co wydarzylo si¢ na Goérze Karmel, nie zamierzata uzna¢ wladzy Stworcy. Rozkazata
$ciga¢ Eliasza, ktory tym razem ulegl lgkowi, przekonany, ze straci zycie. Eliasz modlit si¢ do Boga i narzekat
gorzko, ze wszyscy porzucili Pana i pozostat tylko on sam (1 Krl 19,10; por. 1 Krl 18,22). W swoim rozgoryczeniu
Eliasz poddat si¢ poczuciu trwogi pod wpltywem grozby ze strony Izebel, ktora poprzysiggla mu zemste
(1 Krl 19,3).

Cichy glos. Eliasz uciekajac przed Izebel ukryt si¢ skalnej grocie. Wtedy to Bog po raz pierwszy styszalnie
przemowit w calej tej narracji. Ciekawe, ze gtos Boga brzmial przy tym tonem ironii: ,,Co tu robisz, Eliaszu?”
(1 Krl 19,9). Aby usprawiedliwi¢ swoje zniechecenie, Eliasz stwierdzil, ze tylko on w catym Izraelu pozostat
wierny Bogu (1 Krl 19,10). Bég nie odpowiedziat na to twierdzenie. Kiedy wreszcie odpowiedzial Eliaszowi, Jego
glos nie byt styszany w glo$nym i silnym wichrze ani trzgsieniu ziemi, ani ogniu (1 Krl 19,11-12). Nieoczekiwanie
Eliasz ustyszal ,,cichy, tagodny” gtos (1 Krl 19,12). Hebrajskie wyrazenie qol demamah dagah znaczy dostownie
,.glos cienkiej ciszy”. Dopiero wtedy Eliasz zrozumiat, ze znajduje si¢ w obecnosci Boga (1 Krl 19,13). Niezwykle
dzwieki ognia i deszczu byly cudem $wiadczacym o mocy Boga. Jednak ponad te donos$ne zjawiska cichy gtos
Boga jest najwyrazniejszym przejawem Jego obecnosci i doniostym ogloszeniem Bozego objawienia.

Gorliwa modlitwa blagania i nadziei (Dn 9,3-19)

Modlitwa Daniela nie jest jedynie literackim ¢wiczeniem czy traktatem teologicznym. Jest ona wyrazem
facznosci z Bogiem, ktory jest jednocze$nie daleki i bliski. Blisko$¢ Boga jest wskazana w tym, iz Daniel zwraca
si¢ do Niego jako swojego Boga. Tytut 'Adonai, ,,Pan moj”, wyraza bliskos¢ Boga i jest najczestszym tytutem
Boga wystepujacym w tej modlitwie Daniela (Dn 9,4.7.9.15-17.19[3x]). Transcendentno$¢ oga jest podkreslana
Jego innym imieniem, ha Elohim, ,,Bogowie”, ,,Bostwo”. Jednak, jak zostatlo wskazane, Daniel, ktory nazywa
Boga ,,wielkim i strasznym” (Dn 9,4), jednoczes$nie traktuje Go jako ,,swojego”, bliskiego. Przeciwienstwo mi¢edzy
wiernym Bogiem (Dn 9,4) a grzesznymi i niewiernymi ludzmi (Dn 9,5-6) podkresla dystans dzielgcy ich od Boga,
wskazujac wage ludzkiego problemu grzechu oraz potrzebeg przyblizenia si¢ do Pana.

Modlitwa konczy si¢ zwroceniem si¢ do Boga jako ’Adonai, ,,0 Panie”, powtarzajacym si¢ trzykrotnie.
Trzy czasowniki wskazuja na prosbe o aktywna uwage ze strony Boga: ,,O Panie, ustysz, o Panie, odpus¢! O Panie,
dostrzez i uczyn!” (Dn 9,19).

Modlitwa Daniela dotyczy zbawienia ludu Bozego. Daniel z najwigkszg gorliwoscig prosi Boga
o odpowiedz: ,,0 Panie, dostrzez i uczyn! Nie zwlekaj”. Ta gorliwa modlitwa, na ktdrg odpowiedzig jest proroctwo
o siedemdziesieciu ,,tygodniach” (Dn 9,24-27), prowadzi do pierwszego przyjscia Chrystusa. To samo gorliwe
oczekiwanie brzmi w pytaniu aniota: ,,JJak dlugo?” (Dn 8,13). To pytanie znajduje odpowiedz w wizji 2300

wieczorow i porankow prowadzacej do eschatologicznego dnia sadu poprzedzajacego powtorne przyjscie Jezusa
(Dn 8,14).

Czes¢ I11: Zastosowanie

Wskazowka dla nauczyciela: W tej czeSci uczestnicy wspdlnego studium skupiag uwage na wzorcowej
modlitwie podanej przez Jezusa w Mt 6,9-13. Popro$ chetng osobe o przeczytanie tego fragmentu. Popro$
uczestnikow studium, by wyciagneli z Modlitwy Panskiej praktyczne rady i zasady dotyczace codziennego zycia
wymienione ponizej. Popro$ ich, by przygotowali si¢, aby w nastepng sobote przedstawic, jak stosowanie tych
zasad wzbogacilo ich praktyke modlitwy.

Zasada 1: Ojcze nasz, ktorys jest w niebie. Kiedy si¢ modlisz, u§wiadamiaj sobie, ze Bog jest twoim

Ojcem, bliskim, cho¢ panuje w Niebie.

Zasada 2: Przyjdz Krélestwo twoje. Kiedy si¢ modlisz, my$l o przysztym Krolestwie Bozym jako

miejscu pokoju, sprawiedliwosci i mitosci. Stosuj t¢ nadziej¢ w twoich wigziach z ludzmi, kiedy jesz,

pijesz, pracujesz i odpoczywasz.
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Zasada 3: Badz wola twoja, jak w niebie, tak i na ziemi. Zastosuj t¢ zasad¢ modlitwy do decyz;ji
podejmowanych w twoim zyciu. Zt6z wszystko, czego pragniesz, na oltarzu Boga. Przyjdz do Niego
w postawie zupelnego podporzadkowania si¢, ktora jest przedsmakiem Nieba, i przenie$ t¢ postawe na
wigzi z bliznimi, pokornie stuzac ich potrzebom i cenigc ich wyzej niz samego siebie.

Zasada 4: Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. Zaangazuj si¢ w projekt charytatywny, by
czyni¢ dobro dla bliznich. Zachowaj umiarkowanie w jedzeniu, dzickujac Bogu za wszystko, co ci daje.
Nie pobtazaj apetytowi.

Zasada 5: Odpu$é nam nasze winy, jak i my odpuszczamy naszym winowajcom. Pro§ Boga, by
przebaczyt tym, ktorzy ci¢ skrzywdzili, a nastgpnie pros o taske Boza dla ciebie, by$ i ty im przebaczyt.
Odwiedz takie osoby i zapro$ je na obiad. (Niekoniecznie musisz informowac takie osoby, ze im
przebaczasz, o ile Duch Swiety nie poruszy cie, by to uczynié. Chodzi o to, by okazywaé im dobroé
i uprzejmos$¢ wolne od goryczy w twoim sercu).

Zasada 6: Nie wodz nas na pokuszenie. Pro§ Boga, by wzmacnial ci¢ w oporze wobec pokusy.
Jednoczesnie pro$ Boga o sile, by zamkna¢ drzwi pokusom. Unikaj probowania, dotykania i ogladania
wszystkiego, co moze ci¢ odtacza¢ od Boga.

Zasada 7: Ale nas zbaw ode zlego. Modl si¢, by Bog ratowat ci¢ przed konkretnymi stabosciami
i sktonnosciami do zta. Pro§ Go o zwycigstwo.
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