Dr John Skrzypaszek

poselstwa

zdrowia

W pigtkowy wieczér, 5 czewca
1863, w domu A. Hillard w
Otsego, w stanie Michigan, USA,
Ellen White otrzymata wizje na
~Wspanialy  temat

zdrowia”. ' Tego dnia, Ellen i

reformy

James White przebyli okoto 50
km z Battle Creek do Otsego,
aby wesprzec spotkania
ewangelizacyjne  prowadzone
przez R. ]J. Lawrence i M. E.
Cornell. Zatrzymali sie u rodziny
Hillard, gdzie zebrata sie grupka
wiernych, aby razem rozpoczg¢
sabat. Ellen White poproszono o
modlitwe na rozpoczecie,
podczas ktorej otrzymata 45-
minutowg wizje. Czy Bog
specjalnie wybrat czas
rozpoczecia sabatu na
przekazanie wizji? Czy byt to
zaledwie przypadek? Blizsze
studium danych historycznych

ukazuje ciekawg historie.

Nastepnego dnia, w sobote 6
czerwca 1863,
nastepujgca

~Pokazano mi pewne rzeczy o

zanotowata
refleksje:

mnie i moim mezu”.” Wydaje sie,

ze pod wptywem  wizji,
zrozumiata holistyczny
charakter doswiadczania

sabatu.> W licie napisanym do
zboru w Monterey tego samego
dnia (6 czerwca), odniosta sie do

btogostawienstwa dnia
sobotniego, ktérego
doswiadczyli w pigtek

wieczorem. ,Ubiegltego wieczoru,
kiedy z rodzing trwaliSmy w
modlitwie u brata Hillarda,
spoczeto na nas
btogostawienstwo Pana i
otrzymatam wizie. *  To
doswiadczenie odwrécito  jej
mysli  od  pilnych  spraw,
zmartwien, frustracji i
rozczarowan. Ta wizja
nakierowata jej uwage takze na
sprawy wazne dla Boga. O wiele
pozniej, mowita o znaczeniu
sabatu, jako dnia
~ustanowionego dla
spotecznosci Boga i ludzi” i jako
czasu, ktory ,niesie uleczenie
ducha i relacji”.?

Porady w temacie zdrowia
rozpoczeta praktyczna lekcja

oparta na przyktadzie Boga.
James i  Ellen  White'owie
odwiedzili Otsego, aby wspierac
spotkania ewangelizacyjne
prowadzone przez R. .
Lawrence i M. E. Cornell, ktére
miaty rozpoczg¢ sie 6 czerwca.
Mimo, iz James walczyt z
depresjg, ktora wynikata z
przepracowania, oboje nadal
skoncentrowani byli na
dziatalnosci  szerzacej Boze
dzieto, nawet kosztem zdrowia.
W tym kontekscie, Bég pokazat
im, co dla Niego ma najwieksze
znaczenie. Elen White napisata:
.Pokazano mi, ze powinnismy
szczegllnie zatroszczy¢ sie o
zdrowie, jakie dat nam Bog,
gdyz nasza praca jeszcze sie nie
zakonczyta” i ,Szatan nie ustaje
w staraniach, aby zniszczy¢
naszg uzytecznos¢”. °

Mozna przyja¢, ze nadmiar zajec
przyczynia
uzytecznosci i

sie  do braku
zmeczenie
wptywa takze na zdrowie relagji
interpersonalnych. ,Zobaczytam,
ze nie rozumiemy ani gtebi, ani
wagi, wzajemnych probleméw.



Nasze serce byto szczegdlnie
wrazliwe, wiec kazdy powinien
sie stara¢, aby nie sprawiac
drugiemu nawet cienia smutku,
czy problemu”.” Boze przestanie
White'a  byto
klarowne i dobitne. Stres

dla Jamesa

zwigzany z zatozeniem kosciota
spowodowat niezdrowy o0sad.
Zbyt duzg uwage przywigzywat
do dawnej niesprawiedliwosci, a
jego umyst wydawat sie by¢
zniewolony tymi
nieprzyjemnymi

wspomnieniami.”® Innymi stowy,
brak zréwnowazonego stylu
zycia spowodowat stres,
zmartwienie, negatywne
usposobienie, zniechecenie, a
nawet postawy
niechrzescijanskie, takie jak
nieprzebaczajgcy duch.
Widzialam aniota stojgcego
przy  boku
wskazujacego na niebo,

mojego  meza,

mowigc: ,Jezeli wy przebaczacie
waszym winowajcom, tak i
Ojciec przebaczy wam”. Jezus
przebacza btedy, przewinienia i
powazne grzechy.’

Czas tej wizji zwrocit uwage na
kluczowe elementy potrzebne
cztowiekowi do dobrego
samopoczucia, czyli czas i
relacje. Sabat, czas z Bogiem,
daje nam te przestrzen na
osobiste i relacyjne uzdrowienie,
czas Swietowania i odnowy sit
' Boég odpoczat
tego dnia od
stwarzania po to, aby cieszy¢ sie
relacjg i spotecznoscig ze swoim

duchowych.
tworczego

stworzeniem.

Sukces w wypetnianiu Bozego
celu dla naszego zycia (Gen

1,28) zalezy od dobrego zdrowia,
zrownowazonego stylu zycia i
pogodnej predyspozycji
wynikajacej zarébwno z
duchowego, jak i fizycznego
pozywienia. Nic dziwnego, ze
Ellen White otrzymata rade, aby
~poswieci¢ czas na dbanie o
zdrowie, aby cho¢ czeSciowo
odpoczag¢ od nawatu pracy i

przetadowania "

umystu”,
Kontekst wizji otrzymanej w
Otsego przyciggnat uwage do
wartosci duchowego pozywienia
ptynacego z relacji z Bogiem,
ktéra przemienia zycie.

napisat ,Jej czas catkowicie
wypetniony jest podrézowaniem,
spotkaniami, lub lokalnymi i

osobistymi  doswiadczeniami,
odkad tylko opuscilismy
Michigan”."”

Czy znaczy to, ze przez ten czas
nie wypowiadata sie na ten
wazny temat? Doktadna analiza
manuskryptéw i listéw ukazuje
troske o duchowe dobro
wierzacych oraz o stan serca.'
Nastepnie, W kontekscie
szeroko zakre$lonej dziatalnosci
zwigzanej ze wzrostem kosciota,

upomniata duchownych, ze

Relacje

Gen 1, 27 ,Spotecznos¢”

Odpowiedzialnos¢

Gen 1,28 /

,Wizja/Cel zyciowy”

Mimo, iz wizja miata miejsce w
istotnym czasie, kierujgc uwage
kosciota na podstawowe zasady
zdrowia, Ellen White nie opisata
jej az do sierpnia 1864.
Nastepnie w 1865 wydata serie
szesciu broszur zatytutowanych
LZdrowie, czyli jak = zyc?".
Schwarz sugeruje, ze ,pani
White nie

obszernych materiatéw z wielu
12

publikowata
powodow”. Przez  caly
grudzien 1863, Ellen i James
White podrézowali po Nowej
Anglii. W tym czasie rodzina
stracita syna, Henry'ego. Po6zniej,
w listopadzie, James White
2

Pokarm

Gen 1, 29-30 ,Wybierzcie
najlepsze”

zbytnio forsujg wiasng energie,
nie  znajdujagc  czasu na
odpoczynek”. "> Podkreélata, ze
,umyst wplywa na ciato”.'® W
listopadzie 1863 wspomniata o
tym, jak wazne jest ,zdrowe i
proste jedzenie”. W koncu, w
czwartym tomie Spiritual Gifts,
opublikowanym w  sierpniu
1864, przedstawita petny zapis
wizji otrzymanej w czerwcu
1863. Wizja rozpoczeta sie od
przypomnienia Bozych daréw w
ogrodzie Eden, powodéw, ktore
doprowadzity do braku
wstrzemiezliwosci ludzi,
zaleznosci pomiedzy dietg, a
choroba, oraz prostych metod

poprawy  zdrowia. Ogélna



zasada byta prosta: ,Jezeli
chcesz cieszy¢ sie zdrowiem,
konieczna jest wstrzemiezliwos¢
we wszystkim.
Wstrzemiezliwos¢ w pracy, w
pozywieniu i napojach”."”

Schwarz odnotowatl, ze ,kiedy
tylko pani White zaczeta mowic i
pisa¢ obszernie na temat
zdrowego zycia, wiele o0s6b
wskazywato na podobienstwo
pogladéw
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jej nauk do
wczesnych  reformatoréw”.
Niedtugo po zapisaniu zasad
zdrowia objawionych jej w wizji
w Otsego, Ellen i James White
odwiedzili klinike dr Jacksona
»,Our Home on the Hillside", aby
przyjrze¢ sie jego praktykom.
Nastepnie zaprosili dr. Tralla,
aby przedstawit serie
prezentacji na temat zdrowia w
Battle Creek, w stanie Michigan.
Co ciekawe, artykuty autorstwa
wczesnych reformatoréw
zostaty opublikowane w
broszurach ,Zdrowie, czyli jak
zye?®

Z drugiej strony, Arthur White
argumentuje, ze zasady zdrowia
ukazane Ellen White ,réznity sie
bardzo od powszechnie
wyznawanych owczesnie
pogladéw”.” Mozna zada¢ sobie
pytanie, w jakim sensie zasady
byly podobne, a w jakim sensie
inne od tych propagowanych
przez reformatorow w tamtych
czasach? W odpowiedzi,
Schwarz przedstawia ciekawg

opinie:

~Amerykanie zajeci byli wojng
secesyjng i Rekonstrukcjg w
latach 60tych XIX wieku i

dlatego tez w  mniejszym
stopniu, niz wczesniej,
reagowali na upomnienia
reformatoréw zdrowia. W tym

samym czasie, postepy w

antyseptyce, bakteriologii i
patologii  przyciggaty uwage
dawniej nakierowang na

reformatoréw. Wielu z ich
zwolennikéw  skoncentrowato
sie na kulturze fizycznej i
gimnastyce Dio Lewis'a. Kiedy
stare pomysty i idee zaczely
bledng¢, wydawato sie, ze zbidr
reformatorskich zasad,
rozwijanych przez ¢éwiercwiecze,
skazany jest na zapomnienie. W
krytycznym momencie,
adwentysci  dnia  siédmego
przyjeli zasady zdrowego zycia,
jako jedng z kwestii wiary.”
Nacisk Ellen White na czystos¢,
Swiatto stoneczne, Swieze
powietrze, uzycie wody i jej
znaczenie, wegetarianizm, oraz
znaczenie pozytywnej postawy,
byt w harmonii z glosem
amerykanskich reformatoréow.?
Kiedy stare zasady zdrowia
reformatoréw odchodzity w
niepamie¢, jako odrebny system,
wizja Ellen White w unikatowy
sposéb przyciggneta uwage.
Nacisk zostat potozony na to, co
najwazniejsze, czyli zdrowie
duchowe. Wizja wzbudzita takze
Swiadomos¢

postrzegania

samopoczucia.

holistycznego
dobrego

Wizja z Otsego byta
skoncentrowana na elementach
koniecznych do rozwoju

zdrowego umystu, ciata i ducha.
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Ellen White napisata, ,pomiedzy
ciatem i umystem zachodzi
wspaniata, tajemnicza relacja.
Oddziatujg na siebie wzajemnie.
Utrzymanie ciata w dobrej
kondycji, rozwijanie sity, aby
kazda «cze$¢ w tej zyjacej
machinerii harmonijnie
funkcjonowata, powinno by¢
pierwszym studium w naszym
zyciu”.?® Z tego powodu ciato
wymaga najlepszego fizycznego
pozywienia. Duzo pbdzZniej
argumentowata, ze ,Zboza,
owoce, orzechy, jarzyny tworzg
diete wybrang dla nas przez
Stworzyciela. Pokarmy z tych
produktdw przygotowane w
sposéb prosty i naturalny sg
najbardziej pozywne i zdrowe,
dajg  site, wytrzymatos¢ i
bystro$¢ umystu, co nie zostanie
osiggniete przez spozywanie
skomplikowanych i ostrych

24

potraw”. Tym samym,

odzywienie ciata wymaga
zrobwnowazonego podejscia do
diety. Powr6t  do diety
pierwotnej nie wytyczyt jednej
reguty dla wszystkich. Ellen
White przestrzegata: «Nie
wszystkie pokarmy, ktére sg
same w  sobie  zdrowe,
odpowiadajg w tej samej mierze
naszym potrzebom. W doborze
pozywienia mamy sie kierowac
porg roku, klimatem, w ktérym
zyjemy i wykonywang pracg”.”
Wybor zdrowych i odzywczych
pokarméw powinien by¢ oparty
na ,zdrowym osadzie”.

Opierajgc  sie na zdrowym
rozsagdku i wiasciwej ocenie,
zachecata do zréwnowazonego
podejscia do diety, sugerujac:
«Nie wszyscy, ktorzy utrzymuja,



ze stosujg reforme w jedzeniu,
sg rzeczywiscie reformatorami”.
Twierdzita, ze ,u wielu polega to
na odrzuceniu niektérych
niezdrowych pokarméw bez
dobrego zrozumienia zasad

zdrowia, a stoty ich,
przetadowane innymi
szkodliwymi przysmakami,
dalekie sq od stuzenia
przyktadem chrzescijanskiej

% Uwazata,

wstrzemiezliwosci”.
ze czesciowa znajomos¢ zasad
dietetycznych
szorstkiej postawy, gorszego

zdrowia i

prowadzi do

nietaktowanego
narzucania swoich pogladéw

innym. %

Wzywata do
zrbwnowazonego postrzegania
wstrzemiezliwosci w  pracy,
jedzeniu, piciu, i podstawowych
troskach zycia. Ostrzegata, ze
reformy zdrowia nie powinny
by¢ celem samym w sobie.
Zdrowy styl zycia, powinien
raczej  stanowi¢  ,najlepsze
warunki, w jakich mozna stuzy¢
Bogu i cztowiekowi”.”®

Zasady objawione w wizji z
Otsego siegaty dalej, niz

zainteresowanie leczeniem ciata.

Warto zauwazy¢, ze
dziewietnastowieczne ruchy

reformatorskie ~w  Ameryce
obudzity zainteresowanie
réoznymi aspektami zdrowego
stylu zycia. Inni reformatorzy w
tamtych czasach promowali
systemy
sanitarne, hydroterapie, Swieze

wegetarianizm,

powietrze i inne publiczne
reformy zdrowia. Jednakze,
Bozy wybér, aby przekazac wizje
w trakcie rozpoczecia sabatu,
czasu, kiedy jak pisze Ellen
White, ,btogostawienstwo Pana
spoczeto na nas”, pozwolito
adwentystom dnia siédmego
potozy¢ na nacisk na sednie
poselstwa zdrowia, krélestwie
duchowego pokarmu -
przestrzeni na uzdrowienie

serca, umystu i ludzkich postaw.

Bog postawit przed ciggle
rosngcym kosciotem wyzwanie
na kluczowym etapie drogi -
potrzebe

duchowego

zweryfikowania
kierunku, jako
przygotowanie do roli kosciota
w edukacji (1872) i misji (1874).
Nacisk potozony na sabat
przypomniat kosciotowi, ze jego
tozsamos¢ nie jest osadzona na
dziataniach, ale na Bozym

wezwaniu do wedréwki. Co
wiecej, tozsamos¢ nie byila
zaledwie metka, ale petnig zycia,

ktéra wyrasta z
przemieniajgcych zycie
doswiadczen wiary z Bogiem.
Odnoszac sie do
przemieniajacej natury

skupionego na  Chrystusie,
duchowego zycia, Ellen White
pisata: ,Przemiana tego, kto
przez wiare otwiera drzwi serca
dla Zbawiciela, bedzie
zadziwiajgca”.” Taka przemiana
podkresla znaczenie zdrowego
rozsgdku przy zastosowaniu
podstawowych zasad zycia -
zasad zdrowia.”

W koncu, doswiadczenie relacji
z Bogiem, zbudowanej na
zaufaniu, wierze i pewnosci Jego
obecnosci, dodaje motywacji i
inspirujgcej  energii. ,Dzieki
udzielanej przez Boga mocy i
dzieki  Swiattu, jakie daje,
mozesz wiecej zrozumiec i
0siggnac wiecej, niz
kiedykolwiek marzytes”. *' To
tutaj znajdujemy sedno
poselstwa zdrowia adwentystéw
dnia siddmego - podstawe
motywacji i inspiracji do Bozej
misji na Swiecie.
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