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 Lekcja 5          4 listopada 
WYMÓWKI, ABY UNIKAĆ MISJI 

 
Teksty przewodnie: Jon 1-4, Wj 4,1-17; Mt 26,36-46. 
 
 
Cele lekcji:  
 
Analiza: Zapoznanie się z biblijnymi przykładami wymówek w misji i sposobów przezwyciężania ich.  
Aplikacja: Determinacja w zwalczaniu osobistych wymówek przed angażowaniem się w misję.  
Afirmacja: Bóg wychodzi z pomocą naprzeciw naszym lękom, niedogodnościom, złemu myśleniu i 
konfrontacjom.  
 
Modlitwa  
 
Starter: Podzielcie się w grupie sytuacją, w której najdłużej odkładaliście jakąś aktywność na później. Jakie 
stosowaliście wymówki? Co skłoniło do podjęcia działania?  
 
Uwaga: Poniższy materiał zawiera zestaw pytań do indywidualnego wyboru.  
 
Dyskusja 
 
Część I – Nasze wymówki- lęk 
 
1. Jakie obawy mógł czuć Jonasz wobec wysłania go przez Boga do Niniwy?  
2. Jak Ty zachowałbyś się na miejscu Jonasza?  
3. Jakie obawy przed podjęciem misji miał Mojżesz? W jaki sposób Bóg wyszedł naprzeciw jego obawom (Wj 

4,1-9)?  
4. Wymieńcie Wasze największe obawy, związane z zaangażowaniem się w misję. Przedyskutujcie razem, w jaki 

sposób można sobie z nimi poradzić.  
5. Podzielcie się w grupie lękami w sprawach codziennych, jak i duchowych, które przełamałeś. W jaki sposób 

pokonałeś swoje obawy? 
6. Podzielcie się z grupą biblijnymi obietnicami, które mogą pomóc w przełamaniu lęków.  
7. Przedyskutujcie, w jaki sposób Wasza grupa może zorganizować się do wzajemnej modlitwy wstawienniczej 

w intencji zwyciężenia nad lękami związanymi z misją.  
8. W jaki sposób Jonasz swoją postawą wydał świadectwo na temat Boga przed marynarzami modlącymi się do 

swoich bogów (Jon 1,4-6)? Co ta historia mówi o wpływie w swoim otoczeniu chrześcijanina nieposłusznego 
Bogu?  

 
Część II – Nasze wymówki- fałszywe poglądy 
 
1. Co, oprócz obaw motywowało Jonasza do ucieczki przed Bogiem? Co Jonasz myślał o zasięgu Jego działania?  
2. W jaki sposób Jonasz zmienił swoje spojrzenie na Boga podczas pobytu w brzuchu ryby (Jon 2,2.9.10)? 
3. Pierwsi adwentyści wyznawali zasadę zamkniętych drzwi- łaska dla ludzi była aktualna do 22.10.1844 roku, 

po tej dacie głoszenie ewangelii nie miało uzasadnienia. W jaki sposób odrzucenie tego poglądu wpłynęło na 
misję Kościoła? Co byłoby z nami, gdyby zasada zamkniętych drzwi była ciągle wyznawana?  

4. Jakie znasz nieprawidłowe poglądy na temat misji? Jaką odpowiedź dałbyś na te poglądy?  
 

Część III- Nasze wymówki- niedogodności 
 
1. Z jakimi niedogodnościami mógł borykać się Jonasz (Jon 3,1.2)?  
2. W jaki sposób Bóg wyszedł naprzeciw niedogodnościom zgłaszanym przez Mojżesza (Wj 4,10-16)?  
3. Z jakimi niedogodnościami spotkał się Jezus i Jego uczniowie w ogrodzie Getsemane (Mt 26,36-46)? Czego 

uczą nas ich sposoby radzenia sobie z problemami?  
4. Jakie niedogodności stoją na przeszkodzie w Twojej misji? Jak można je pokonać?  

 
Część IV- Nasze wymówki- krępujące konfrontacje 
 
1. Co było powodem frustracji i depresji Jonasza po uratowaniu Niniwy (Jon 4,1.2)?  
2. W jaki sposób można rozładować stres związany ze spotkaniem się z osobami nieprzychylnymi nam (np. Mt 

5,44)?  
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3. W jaki sposób Pan Jezus radził sobie z postawami ludzi szukających konfrontacji z Nim? Jak możemy 
skorzystać z Jego postępowania? 

4. Jak bardzo wyobrażenia Jonasza na temat mieszkańców Niniwy i ich ewentualnej reakcji na przesłanie proroka 
różniły się od rzeczywistości?  

5. Podziel się historią, w której ktoś pozytywnie Cię zaskoczył, mimo Twojej i otoczenia opinii o tej osobie.  
6. W jaki sposób przygotować się na spotkanie z osobami, co do których masz obawy, że będą do Ciebie 

nastawione konfrontacyjnie?  
7. W jaki sposób Ty i Twój zbór odpowiedzielibyście na pytanie Boga, którym kończy się Księga Jonasza (Jon 

4,11)?  
Część V – Oto jestem, poślij mnie  
 
1. Co było przełomowym momentem, który spowodował przezwyciężenie jego obaw (Iz 6,1-7)?  
2. Dlaczego pewność odpuszczenia grzechów i bardzo bliski kontakt z Bogiem daje gotowość do podjęcia misji?  

 
Podsumowanie: Jonasz, Mojżesz, Pan Jezus stanowią przykłady przełamywania wymówek hamujących nas przed 
podjęciem misji. Bóg wychodzi naprzeciw naszym obawom, ale także duże znaczenie ma przepracowanie naszego 
spojrzenia na Boga i na innych ludzi.  

 
Zaproszenie na następne studium: Wymówki, aby uniknąć misji- jakie najczęściej stosujemy wymówki, w jaki 
sposób można je przezwyciężyć?  
 
Praca domowa:  

• Módlcie się systematycznie w Waszej grupie o zwyciężenie obaw.  
• Pomyśl o ludziach, którzy mogą być Wam niechętni- zweryfikuj, czy Twój stosunek do nich ma 

podstawy, módl się o takie osoby i zainicjuj przyjazne gesty pod ich adresem. 
•   

Modlitwa:  


