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W RZECZYPOSPOLITE| POLSKIE]

ZARZAD

Drodzy Pastorzy i Starsi Zboru,

Nasza rzeczywistos$¢ zmienita sie nagle, zdajemy sobie sprawe, ze nasze zycie po ustgpieniu
pandemii nie bedzie juz takie samo. Dla wielu z nas wigze sie to z koniecznoscig trudnej
adaptacji do nowych warunkéw, niepewnoscig o przysztos¢ i ogromnym obcigzeniem
psychicznym. Juz dzis$ lekarze psychiatrzy i psychologowie uwazajg, ze skutkiem pandemii
bedzie gorszy stan psychiczno-emocjonalny Polakéw.

Wieksza zapadalno$¢ na zaburzenia psychiczne potgczona jest w duzym stopniu z
przewlektym stresem, niepokojem i stanem osamotnienia - specjalisci spodziewajg sie zatem
wiekszej zapadalnosci na zaburzenia lekowe, a takze zaburzenia nastroju, w tym zwtaszcza
depresje.

Bardzo niepokojgcym zjawiskiem jest takze zwiekszenie ryzyka wystepowania przemocy
domowej, ktérej w obecnym warunkach trudniej jest przeciwdziata¢. Narazone sg na nig
zwtaszcza dzieci, gdy w okresie, w ktérym pozamykane sg szkoty, mozliwosci porozmawiania
0 tym problemie poza domem sg znacznie ograniczone.

Obecna sytuacja rowniez wptywa na gorszy stan duchowy. Osoby moga odczuwac wiecej
lekdw o przysztos¢, tracg zaufanie do duchownych.

W zwigzku z tym, stworzyliSmy mozliwos¢ wsparcia duchowego dla oséb, ktére odczuwajg
obcigzenie, osamotnienie i potrzebujg modlitwy. Dlatego zwracam sie do Wasz prosbg o
umieszczenie plakatu informujgcego o Linii pomocy na stronach diecezjalnych i zborowych
(w zatgczniku) oraz na zborowych fanpage. Oprécz tego nagratam krotki film informujacy o
inicjatywie (link ponizej). Filmik, mozna réwniez umiesci¢ na stronach. Akcja "Linia pomocy -
duchowe wsparcie w trudnych chwilach" dedykowana jest dla wszystkich oséb bedgcych w
potrzebie (adwentystdéw i nie adwentystow).

Zapraszam do wspétpracy i dziekuje za Waszg gotowos¢ udostepniania informacji wszedzie,
gdzie jest to mozliwe. Niech Bog obdarzy Was swoim pokojem i btogostawienstwem.

Beata Sleszyriska
Dyrektor Sekretariatu Zdrowia
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