PRZELOM - PROSTO O ZDROWIU PSYCHICZNYM

Ten zjazd powstat z myslg o miodych osobach, ktére odczuwajg potrzebe
Swiadomego zadbania o wtasne zdrowie psychiczne.

Stawiamy na inspiracje, integracje i praktyczng wiedze. Zdecydowana wigkszos¢
programu bedzie sie odbywata w mniejszych grupach (10-15 oséb). Chcemy, aby
uczestnicy mogli blizej sie zapoznac¢ i zdoby¢ konkretne wskazéwki odnosnie do
tego jak samodzielnie wspomagac¢ swoje zdrowie psychiczne. Uwzglednimy m.in.
takie kwestie jak: poczucie wiasnej wartosci, zdrowe odzywianie, zabawa,
motywacja, duchowos¢, fizjoterapia. Gtownym mowcg bedzie Carla May Quitoriano
z Wiednia z Austrii, ktéra podzieli sie z nami swoimi osobistymi zmaganiami oraz
zwyciestwami w temacie zdrowia psychicznego. Warsztaty poprowadzg Edyta Zyta-
Kania, Dominika Buczek, Gabriel Chmielewski oraz Michat Kuczek.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcg skorzysta¢! PomysSicie tez o swoich
znajomych — moze chcecie zabra¢ kogo$ ze sobg? JesteSmy otwarci rébwniez na
osoby spoza spotecznosci Kosciota Adwentystow o ile one sg otwarte na to by nas

poznaé (&

Kiedy: 18-20 pazdziernika 2024

Gdzie: Kosciét Adwentystow Dnia Si6dmego w Pszczynie, ul. Sokota 7

Kto: osoby w wieku 15-25 lat

Cena: 100 zt (do 6 pazdziernika) 120 zt (od 7 do 13 pazdziernika) Jesli pieniadze
miatby stang¢ na przeszkodzie uczestnictwa to prosimy o skontaktowanie sie z
nami!

Positki: od kolacji w pigtek do obiadu w niedziele w cenie zjazdu

Noclegi: Dom Turysty w Pszczynie oraz w Kosciot Adwentystow w Pszczynie
Rejestracja: obowigzkowa dla wszystkich, ktérzy chcg bra¢ udziat w programie
Formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/9h5atde8QmdSUfe49

Termin zgtoszen: do 13 pazdziernika (niedziela)

UWAGA! llos¢ miejsc jest ograniczona. W sytuacji osiggniecia maksymalnej ilos¢
zgtoszenn mozemy zamkngg¢ rejestracje wczesniej.

Ptatnos¢ do 14 pazdziernika (poniedziatek) na konto:

Diecezja Potudniowa Kosciota Adwentystow Dnia Sibdmego w RP
Nr konta: 49 1020 2892 0000 5702 0166 5108

Tytut przelewu: Pszczyna [IMIE | NAZWISKO)]


https://forms.gle/9h5atJe8QmdSUfe49

UWAGA! Rejestracja jest skuteczna dopiero po zaksiegowaniu $rodkéw na koncie
diecez;ji!

Kontakt do organizatoréw:

Piotr Zyzinski: 737 471 027, piotr.zyzinski@adwent.pl

Roksana Bilicz: 880 408 786, roksana.bilicz@adwent.pl

Maria Jaworska-Trzop: 792 685 054, maria.jaworska-trzop@adwent.pl

Ramowy program Zjazdu

Pigtek
18:00 Kolacja
19:00 — 20:30 Program rozpoczynajacy zjazd

Sobota

07:30 Wspdblna Modlitwa (United Prayer)
08:00 Sniadanie

09:30 — 12:00 Nabozenstwo

13:00 Obiad

14:30 — 18:00 Warsztaty w matych grupach
18:00 Kolacja

19:30 — 21 Program wieczorny

Niedziela

07:30 Sniadanie

08:30 — 12:00 Warsztaty w matych grupach
12:15 Program koriczacy zjazd



