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Lekcja 6                 7 lutego 
UFNOŚĆ WYŁĄCZNIE W CHRYSTUSIE 

Teksty przewodnie: Flp 3,1-16 

Cele studium: 

• Analiza (poznanie): Poznanie przemiany duchowej apostoła Pawła i jej skutków.  

 Aplikacja (zastosowanie): 

o Brak wartości sprawiedliwości opartej na własnych dążeniach.  

o Wartość osobistej chrystocentrycznej transformacji.  

✓ Afirmacja (uwielbienie): Pochwycenie i trwanie w Jezusie dążeniem do celu w górze.   

 

Powitanie i modlitwa (3 min.) 

 

WSPÓLNOTA (10 min): 

 Co w minionym tygodniu wzbudziło w Tobie największą radość? 

 

STUDIUM (45 min w oparciu o wybrane pytania) 

 

1. Nd. Radość w Panu (Flp 3,1-3) 

 

• O co apeluje Paweł do chrześcijan w Filippi (Flp 3,1, por. Flp 4,4)? Przed kim ostrzega (Flp 3,2)? 

 Czym jest według Ciebie prawdziwa radość? Jak można odczuwać prawdziwą radość, mimo problemów, 

które przeżywamy (por. Ha 3,17-19)?  

  Kim według Ciebie są psy, źli pracownicy, przesad (fałszywe) obrzezanie (Flp 3,2)? Jak w dniu dzisiejszym 

można strzec się przed ludźmi, nauczających niezgodnie z Biblią? Jak dbanie i czystość nauczania pogodzić 

z wolnością słowa i poglądów?  

✓ W jaki sposób czcisz Boga w duchu (Flp 3,3)?  

 

2. Pn. Dawne życie Pawła; 3. Wt. Co naprawdę się liczy? (Flp 3,4-7) 

 

• Jakimi duchowymi „atutami” z dotychczasowego życia mógł „pochwalić” się Paweł (Flp 3,4-6)? 

 Gdybyś chciał się pochwalić swoimi duchowymi atutami- co wymieniłbyś na swoją korzyść? Co jest Twoja 

najmocniejszą stroną w duchowym życiu?  

 Jakie są Twoim zdaniem typowe przykłady religijnej nadgorliwości? W jaki sposób można zredukować 

nadgorliwość i fanatyzm do prawidłowych duchowych postaw?  

 Jak można odróżnić duchowe przestrzeganie przykazań od przestrzegania dla zyskania sprawiedliwości, 

opartej na zakonie (Flp 3,6)?  

 Na czym polega duchowa pycha? Jak można się przed nią ustrzec (por Ap 3,17.18)? 

✓ Czym jest w praktyce uznanie wszystkiego za „śmieci” w porównaniu z Chrystusem (Flp 3,7.8)? 

 

4. Śr. Wiara Chrystusa (Flp 3,8.9)   

 

• Co dla Pawła było najważniejszym duchowym celem (Flp 3,8.9)?  

 Na czym polega poznanie Jezusa Chrystusa? Kiedy możesz powiedzieć, że Go znasz?  

 Czym jest znalezienie się w Nim? Dlaczego jedynie przyjęcie sprawiedliwości Jezusa umożliwia 

znalezienie się w Nim?  

 Co daje  wierzącemu przyjęcie sprawiedliwości z Boga na podstawie wiary (Flp 3,9) (por. z Ef 2,8.9; 

Ga 2,16)?  

✓ Jakie uczucia wywołuje w Tobie pewność, że w Chrystusie jesteś sprawiedliwy?  

 

5. Czw. Tylko jedna rzecz- poznanie Chrystusa (Flp 3,10-16)  

 

• Jaki był główny cel Pawła (Flp 3,12.14)? 

 W jaki sposób doświadczenie cierpienia daje większą możliwość poznania Jezusa?  

 Czym jest pochwycenie Jezusa? 

 O czym warto zapominać z tego, co za nami (Flp 3,13, por. Koh 7,10)? ) O czym z przeszłości warto 

pamiętać?  

 Jak można trwać w tym, co się już osiągnęło (Flp 3,16)? 

✓ Co jest celem Twojego życia? Czy cele i sposób dążenia do nich przez Pawła motywują Cię do dążenia do 

duchowych celów?  
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Podsumowanie (1 min.) 

 

 Apostoł Paweł był jednoznacznie nastawiony na osiągnięcie celu, jakim była nagroda w górze. Aby go 

osiągnąć, postanowił odrzucić wszelkie swoje duchowe atuty na rzecz przyjęcia zbawczej sprawiedliwości 

Jezusa. Drogą do celu jest  doświadczanie cierpienia, trwanie w Jezusie i wytrwałość w wierze.  

 

Zaproszenie na kolejne studium (1 min.): 

Niebiańskie obywatelstwo- Jak zostać wpisanym do Księgi Żywota i jak zachować swój zapis na stałe.   

 

Modlitwa kończąca studium 

 Prośba o całkowite przyjęcie sprawiedliwości Jezusa i odrzucenie polegania na własnych duchowych 

atutach. .  
 Prośby zgłaszane przez uczestników studium.  

_______________________________________________________________ 

CZAS MISJI  

 
Temat: Oznajmij im, jak wielkie rzeczy Pan ci uczynił… 

Tekst: Mk 5,19 

Doświadczenia (praktyka):  

o Czy udało Ci się w minionym tygodniu zrobić coś dla przełamania barier? 

Dyskusja 

• Dlaczego Pan Jezus nie posłuchał prośby uzdrowionego człowieka o dołączenie do grona uczniów, tylko dał 

mu polecenie, aby opowiedział o swoim doświadczeniu uwolnienia wśród bliskich?  

• Jakie znaczenie ma opowiadanie przez nas w otoczeniu świadectw o działaniu Boga w naszym życiu?  

Wyzwanie 

➢ Pomyśl o największej rzeczy w życiu, jaką zrobił dla Ciebie Bóg i dziel się swoim doświadczeniem z innymi 

ludźmi.  
  

 

 

MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI 

• Przewodniki- materiały uzupełniające treść 
„Lekcji biblijnych”. 

• Pytania- propozycje przebiegu zajęć i pytań 
do dyskusji w szkole sobotniej.  
 

 
www.adwent.pl  

dział: Studium biblijne 

KONSULTACJE ONLINE DLA NAUCZYCIELI 

• Wspólne przygotowanie do prowadzenia  
najbliższego studium Biblii.  

• Propozycje dodatkowych zajęć. 
• Odpowiedzi na pytania związane z treścią 

studium.  
• Wspólnota, modlitwa 

każdy czwartek, godz.20.00 
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