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Drogie Siostry i - przede wszystkim - drodzy @ Bracia w Chrystusie!

Po raz pierwszy Sekretariat Zdrowia oraz Komunikacji i Medidw, organizujg akcje
informacyjno-profilaktyczng dla mezczyzn ,,Rusz sie i zbadaj". Zachecamy kazdego Brata aby
w najblizszych tygodniach zaplanowat profilaktyczne badania zdrowotne, ktére pozwolg
unikna¢ niechcianych komplikacji zwigzanych z potencjalng chorobg nowotworowa.

Podobnie jak ma to miejsce w pazdzierniku, ktéry juz od kilku lat nazywany jest
w Polsce Miesigcem Swiadomosci Raka Piersi , miesigc listopad zostat uznany na
calym Swiecie miesigcem solidarnosci z mezczyznami zmagajagcymi  sie
z nowotworami gruczotu krokowego oraz rakiem jader. Dlatego chcemy przytaczyc sie do
tej akcji takze jako wspdlnota wierzacych, podtrzymujac tak wazny od 150 lat dla naszego
Kosciofa aspekt zdrowia.

Akcja ,Rusz sie i zbadaj”, ktérg chcemy zapoczatkowaé w Kosciele - poza oczywistym
aspektem profilaktycznym - posiada jeszcze jeden nieoceniony walor: buduje nastrgj
wsparcia spotecznego oraz psychologicznego. Stanowi on istotny element dziatan
terapeutycznych, psycho-edukacyjnych i duszpasterskich. Nastréj ten sprzyja nie tylko
zrozumieniu, ale réwniez daje przyzwolenie na moéwienie o rzeczach, ktére mogg zostac
uznane za trudne lub wstydliwe.

Przez caty listopad bedziemy informowa¢ w mediach spotecznosciowych o celach naszej
kampanii. Razem z tym informatorem i plakatem otrzymaliscie kilkanascie broszur
informacyjnych - rozdajcie je braciom w Waszych zborach! ZaplanowaliSmy takze
Konferencje Online - 30 listopada w todzi - w trakcie ktérej porozmawiamy z lekarzami i
specjalistami nie tylko o tym, jak wazne jest regularne poddawanie sie badaniom
profilaktycznym, ale takze zastanowimy sie, dlaczego tak trudno jest Panom na ten temat
rozmawiac i jak mozemy to wspdlnie zmienic.

W zwigzku z cata akcja, zaplanowaliSmy takze wyjatkowy konkurs! Zachecamy do
zapuszczania wasa i rejestracji na stronie https://movember.adwent.pl

Badzcie z namil
Sledzcie nas na profilu FB i na adwent.pl
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