Kosciot Adwentystéw
Dnia Sibdmego
w Rzeczypospolitej Polskiej

DIECEZJA WSCHODNIA

Warszawa, dn. 28 kwietnia2026 r.

DUCHOWE SPA DLA KOBIET
4-7 czerwca / Usciagza

Jesli jestes kobietg, ktéra marzy o tym, by na chwile uciec od swoich rodzinnych
i zawodowych obowigzkoéw, odetchnaé w przyrodzie, zanurzyé sie w ciszy i spokoju
i wreszcie zadbac o siebie, to zapraszam Cie na Duchowe SPA do Uscigza obok
Kazimierza Dolnego.

Duchowe SPA to program dla kobiet (tylko!), podczas ktérego natadujesz swoje
“duchowe akumulatory”, uczac sie od kobiet opisanych na kartach Biblii,
skorzystasz z zabiegéw pielegnacyjnych i relaksacyjnych, a takze z mozliwosci
wdychania $wiezego, lesnego powietrza, z ciszy i spokoju przyrody oraz
z towarzystwa i wsparcia innych pan. Celem tego programu jest integracja kobiet,
wzajemne wsparcie, rozwoj zycia duchowego oraz dbanie o ciato i urode.

Spotkanie bedzie miato miejsce od
czwartku 4 do niedzieli 7 czerwca
w starym dworku w pieknej, malowniczej
scenerii, w ktdrej kroluje przyroda i stychac
Spiew ptakéw oraz pieknie szepczacy las.
W osrodku sg zwierzeta: psy, koty, konie
i kroliki, wiec jesli masz alergie na te
zwierzeta, nie zapomnij o lekach!

W programie:

e Studium wybranych historii kobiet opisanych w Biblii;

e Zabiegi pielegnacyjne irelaksacyjne;

e Wyjazd do Kazimierza Dolhego;

e Sobotnie nabozenstwo w starej stodole;

e Warsztat przygotowania wtasnego kremu nawilzajaco-regenerujgcego z
kwasem hialuronowym;

e Spacery w lesie, integracja przy herbacie, kolorowankach, planszéwkach,
badmintonie itp.
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Koszt uczestnictwa:

e 350 zt (program jest dofinansowany przez Diecezje Wschodnig Kosciota
Adwentystow Dnia Siodmego i ta kwota NIE pokrywa nawet potowy
rzeczywistego kosztu udziatu w programie);

e cenaobejmuje zakwaterowanie (w pokojach 3-, 4-, 5-osobowych lub w
domku krytym strzechg z niebieskimi okiennicami), wyzywienie, materiaty
do zabiegéw oraz dobre towarzystwo i piekng przyrode.

Zgtos sie do 27 maja wypetniajgc ponizszy

FORMULARZ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGV4t3vzgFIWHVOKNZHCOG66KINOG
OdINA5G5A07EIolCxWgQ/viewform?usp=publish-editor

Po wypetnieniu formularza - jesli bedg miejsca - otrzymasz mail zwrotny z danymi
do wptaty i danymi osrodka Zagrodowa Osada. Ostatecznym potwierdzeniem
uczestnictwa jest zaksiegowana optata za udziat. Wiecej informacji mozesz
uzyskaé¢ pod adresem mailowym: katarzyna.krok@adwent.pl .

llos¢ miejsc jest BARDZO ograniczona, wiec nie zwlekaj ze zgtoszeniem!

Do zobaczenia!
Ewelina Ciupek, Katarzyna Krok
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