Lekcja 7 — 18 lutego

DUCH SWIETY
| JEGO OWOC

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: J 15,1-11; Ga 5,22; 1 Kor 13,1-13; Rz 14,17;
Ef 5,9; Mt 5,5.

TEKST PAMIECIOWY: ,,0wocem za$ Ducha s3: mito$¢, radosé, pokdj,
cierpliwos$é, uprzejmosé, dobroé, wierno$¢, tagodnosé, wstrzemiezliwosé.
Przeciwko takim nie ma zakonu” (Ga 5,22-23).

Owoc Ducha jest istota chrzeScijaniskiego zycia. Cho¢ apostot Pawet wy-
mienia 9 r6znych cech tego owocu, to jednak jest to jeden owoc i nalezy go po-
strzegac jako jednolita catos¢. Owoc Ducha méwi nam nie o tym, co cztowiek
mogtby uczynic dla Boga dzigki duchowym darom i talentom. Ukazuje raczej
to, jak cztowiek zyje dla Boga. Méwi o tym, kim jest dana osoba. Wszystkie te
cnoty wymienione w Ga 5,22-23 istnieja w Jezusie Chrystusie. Tak wiec owoc
Ducha to zycie Jezusa Chrystusa w nas mozliwe dzigki mocy Ducha Swietego.

Owoc Ducha nie jest czyms§, co osiagamy jedynie przez ludzki wysitek. Ow-
szem, mozliwe jest uksztattowanie i przejawianie podobnych cnét przy pomo-
cy sity woli, ale nie jest to tozsame z dziataniem Ducha Swietego w nas. To, co
wytwarzamy sami, jest jak woskowy owoc w poréwnaniu z prawdziwym. Wo-
skowe owoce sg sztuczne. Z daleka wygladaja zupetnie podobnie jak prawdzi-
we, ale ich smak i warto§¢ odzywcza sa zdecydowanle odmienne. Prawdziwego
owocu nie da si¢ sfabrykowac Wyrasta on z wigzi. Gdy Duch Sw1f;ty 1qczy nas
z Jezusem przez swoje spisane Stowo, wowczas Jego cechy objawiaja sie w nas.
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Warunek owocowania

Przeczytaj J 15,1-11. Dlaczego owoc moze powstac jedynie dzieki zycio-
dajnej tacznosci z krzewem, Jezusem? Dlaczego trwanie w Jezusie jest tak
wazne? W jaki sposob trwamy w Nim?

Pierwsza tajemnica przynoszenia autentycznego chrzeScijafiskiego owo-
cu jest trwanie w Chrystusie. Poza Chrystusem nie mozemy wydac¢ prawdzi-
wego duchowego owocu. Owoc Ducha nie jest narzucany nam z zewnatrz, ale
wynika z zycia Chrystusa w nas. W J 15,1-11 Jezus méwi nam, Ze przynosze-
nie owocu jest wynikiem zycia Chrystusa, krzewu — zycia, ktére przeplywa
przez latoroS§le, czyli wierzacych. Wzrost owocu jest dzietem Boga dokonywa-
nym przez Jezusa Chrystusa.

Obowiazkiem wierzacego jest trwaé¢ w Chrystusie. Gdy Chrystus miesz-
ka w naszych mys§lach, bedzie si¢ to przejawiato w naszych czynach. Jezus be-
dzie prowadzi{ swoje zycie w nas. Zycie Chrystusa bedzie sic powiela¢ w nas
w ten sposob, iz bedziemy odzwierciedlac Jego charakter.

Owoc Ducha to charakter Jezusa uksztaltowany przez Ducha Swigtego
w wyznawcach Jezusa. Gdy Chrystus mieszka w nas, wedtug Ducha postepu-
jemy i nie bedziemy ,,pobtazali zadzy cielesnej” (Ga 5,16).

Jezus powiedzial:

— ,,Tak kazde dobre drzewo wydaje dobre owoce, ale zte drzewo wydaje
zte owoce. Nie moze dobre drzewo rodzi¢ ztych owocéw, ani zte drzewo ro-
dzi¢ dobrych owocéw” (Mt 7,17-18).

Dobry owoc jest naturalnym produktem naszej trwatej wigzi z Jezusem
dzigki Duchowi Swietemu. Gdy ulegamy wewngtrznym impulsom Ducha
Swietego w naszym sercu, w naszym zyciu przejawia si¢ owoc Ducha. Nasz
charakter zostanie przeksztatcony tak, by odzwierciedlal charakter Jezusa
Chrystusa we wszystkim, co robimy, méwimy, a nawet myslimy. Duch Swie-
ty da nam moc do prowadzenia zwycigskiego Zycia i rozwijania cndt wlasci-
wych dzieciom Bozym.

W 2 Tm 3,5 apostot Pawet opisuje ludzi, ,.ktdrzy przybieraja pozér poboz-
nosci, podczas gdy Zycie ich jest zaprzeczeniem jej mocy”. Jaka jest rozni-
ca miedzy zyciem religijnym a zyciem petnym Ducha Swietego? Skad moze-
my wiedzie¢, jakiego rodzaju zycie prowadzimy?
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Owoc mitoSci

Przeczytaj Ga 5,22 i 1 Kor 13,1-13. Dlaczego mitoSc jest pierwszym i naj-
wazniejszym elementem owocu Ducha Swietego? Jak mito$¢ wplywa na wszyst-
kie kolejne elementy tego owocu?

Mitos¢ poprzedza i wieficzy poszczeg6lne cnoty sktadajace si¢ na owoc
Ducha Swietego i przenika caty owoc. W pewnym sensie wszystkie inne ce-
chy nalezy postrzegac jako elementy mitoSci. Poniewaz ,,Bog jest mitoscia”
(17J 4,8), najwicksza chrzeScijafiska cnota jest mitos¢ (zob. 1 Kor 13,13). Mi-
o8¢ Boza jest podstawa i Zrodlem wszelkiego dobra. Mito$¢ Boza jest rozla-
na w naszych sercach przez Ducha Swietego (zob. Rz 5,5). Dowodzi ona, ze
jestesmy dzie¢mi Bozymi.

Ta mito$¢ to co$§ znacznie wiecej niz ludzkie uczucie. Nie moze si¢ ona
pojawi¢ w wyniku ludzkiego wysitku. Jest ona rezultatem trwania w Chrystu-
sie. Taka mito$¢ jest taskawa i niezastuzona. Jedynie ona ma moc nas zmie-
nié. Jest czula, a jednoczes$nie silna. Prowadzi grzesznika do skruchy i budzi
pragnienie czego$ lepszego. Mito§¢ ma moc jednoczenia nawet tych, ktérzy
wezesniej byli wrogami (zob. Lk 6,27-28; Rz 5,8). Tak wigc dzigki naszej wza-
jemnej mitoSci §wiat ma poznadé, ze chrzeécijanie sa naprawde wyznawcami Je-
zusa Chrystusa (zob. J 13,35). Ten owoc mitoSci prowadzi chrzescijan do oka-
zywania wyrozumiatosci bliznim i wrazliwoSci na ich potrzeby.

To ciekawe, ze mistrzowski opis mitoSci w 13. rozdziale I Listu do Koryn-
tian znajduje si¢ migdzy 12. i 14. rozdziatem. Te 2 rozdziaty dotyczg darow
Ducha Swietego. 13. rozdziat I Listu do Koryntian dotyczy mitosci — owo-
cu Ducha Swigtego. Nawet najwigksze dary duchowe sa niczym bez mito-
Sci. Dary Ducha Swietego bez Jego owocu sg pozbawione mocy i nie przyno-
sza btogostawiefistwa zamierzonego przez Boga. Ale mitos¢ jest klejem, kto-
ry spaja wszystkie inne cnoty owocu Ducha w cato$¢ i nadaje autentycznos$é
wszystkiemu, co robimy.

W jakich dziedzinach twojego zycia brakuje mitosci? Pro§ Ducha Swigte-
go, by napetnit cie mitoScig do tych, z ktorymi stykasz sie na co dzien. Pa-
mietaj, ze Bog mituje nas takze przez innych ludzi. Jak mozesz okazywaé mi-
tosc bliznim? Jak mitoS¢ oddziatuje na inne cnoty wymienione jako elemen-
ty owocu Ducha Swietego?
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RadosS¢, pokdj i cierpliwosé

W Rz 14,17 czytamy: , Krélestwo Boze to nie pokarm i napgj, lecz spra-
wiedliwos¢ i pokdj, i rado$é w Duchu Swietym”. To znaczy, ze radosé jest od-
powiedzia mitoSci na blogostawienstwa Boga i Jego wielkie mitosierdzie oka-
zane nam w postaci przebaczenia.

Ludzka rado$¢ skupia si¢ na ziemskich rzeczach i jest zalezna od warun-
kéw, ktore nas otaczaja. Ale rados$¢ zakorzeniona w owocu Ducha skupia sie
na Bogu i tym, czego On dla nas dokonat. Duchowa rados$¢ jest wynikiem ak-
tywnej wiary.

Przeczytaj J 14,27 i Rz 14,17. Jak pokoj taczy sie z dzietem Ducha Swietego?

Pok(’)j jest trwalszy niz rados¢. Pokdj jest wynikiem usprawiedliwienia
przez wiar¢ w naszego Pana, Jezusa Chrystusa (zob. Rz 5,1). Gdy mamy po-
kO] z Bogiem, Duch Swiety prowadzi nas do p0k0]oweg0 wspolzycia z bliZni-
mi i bycia cierpliwymi. Poniewaz Bog pokoju jest z nami (zob. Flp 4,9) przez
Ducha Swigtego, nie bedziemy ki6tliwi ani mSciwi wobec siebie nawzajem.
Zamiast tego bedziemy starali si¢ zy¢ w pokoju ze wszystkimi (zob. Rz 12,18).

Przeczytaj 2 P 3,9. Jak cierpliwo$¢ odzwierciedla charakter Boga?

Cierpliwo$¢ nie jest dominujaca cecha ludzi. Cierpliwo$¢ to znoszenie in-
nych ludzi czy okoliczno$ci nawet kosztem osobistych trudnoS$ci. Ale nawet
w trudnych prébach nie jesteSmy sami. Bog podtrzymuje nas przez swego Du-
chaiwzmacnia nasza cierpliwo$¢, ktora jest charakterystycznym znakiem wie-
rzacych w czasach kofica (zob. Ap 14,12 BG). Jedynie ci, ktérzy mierza wyso-
ko, mogg si¢ sta¢ prawdziwie cierpliwi.

Rados¢, pokoj i cierpliwos¢. W jakim stopniu doSwiadczasz tego owocu

Ducha Swietego? Ktora z tych cnét potrzebuje w twoim przypadku wieksze-
go wsparcia ze strony Boga?
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Uprzejmos¢, dobro¢ i wiernos$é

Przeczytaj 1 Kor 13,4. Dlaczego autentyczna uprzejmosc/dobrotliwosé/ta-
skawos$¢ ma tak pozytywny wptyw na ludzi? W czym dostrzegasz uprzejmoS¢/
dobrotliwosé/taskawos¢ Boga w Jego dziataniu na rzecz ludzkoSci?

Uprzejmosc/dobrotliwosé/taskawosé to pojecie czgsto uzywane w kontek-
Scie dziatania Boga na rzecz Jego ludu. Uprzejmosé/dobrotliwosé/taskawo§é
to takze cecha naszego postepowania wobec bliZnich, ktdrzy popetniaja btedy.
Bdég mdégtby surowo obchodzi€ sie z naszymi wadami, ale traktuje nas jak oj-
ciec mitujacy swoje dziecko, ktdre si¢ uczy (zob. Oz 11,1-4). Chyba nic tak nie
dyskredytuje naszego chrzescijaniskiego Swiadectwa i stuzby jak brak uprzej-
moSci/dobrotliwosci/taskawosci. Nic nas nie kosztuje bycie uprzejmym/dobro-
tliwym/taskawym, a cnota ta moze otworzy¢ drzwi do serca innych ludzi. Jak-
kolwiek stanowczy musimy by¢ w napominaniu, nie powinniSmy by¢ niemili
w postepowaniu wobec bliZnich, bez wzgledu na ich wady i popeiniane biedy.
Upominanie z uprzejmoscig/dobrotliwoScig/taskawoscia jest chyba najwaz-
niejsza oznaka szlachetnoSci charakteru.

Przeczytaj Ef 5,9. Co jest wymienione obok dobroci w tym wersecie?

Dobro¢ to mito$é w dziataniu. Dobroé wyrastajaca jako owoc Ducha Swie-
tego obejmuje takze czyny dobroci. Jest to dobro¢ okazywana innym w prak-
tycznych czynach mitosci. Gdy Duch Swigty Zyje w nas, bedzie z nas ptynaé
dobro do ludzi, z ktérymi si¢ stykamy.

Przeczytaj Ga 5,22. Dlaczego wazne jest hycie godnym zaufania i wier-
nym w naszym chrzes$cijanskim zyciu z Bogiem?

Chodzi tu o przejawiajgcg sie w charakterze i postgpowaniu wiernosc, ktorg
sprawia Duch Swiety. Wierno$¢ oznacza wiarygodno$é/niezawodno$¢/solidnosé.
Wierni ludzie czynia to, co obiecali. Wiernos¢ jest takze cecha Jezusa Chry-
stusa, ktory zostal nazwany ,,Swiadkiem wiernym” (Ap 1,5), oraz Boga Oijca,
ktéry dotrzymuje swych obietnic i jest wierny w tym, co czyni (zob. 1 Kor 1,9;
10,13; 1 Tes 5,24; 2 Tes 3,3). W naszej wierno$ci odzwierciedlamy obraz Boga.
,»Nie wielkie rezultaty, jakie osiagamy, ale motywacja naszych czynéw liczy si¢

91

u Boga. On ceni dobro¢ i wierno§¢ bardziej niz wielko$¢ dokonanego dzieta™!.

! Ellen G. White, Testimonies for the Church, Mountain View—Omaha 1948, t. I, s. 510-511.

53



tagodnosc i wstrzemiezliwo$é

Przeczytaj Ga 5,23 i Mt 5,5. Dlaczego tagodnos$¢, czyli cichos$é, jest tak
wazna w chrzescijanskim przywédztwie?

Fagodnosé, czyli cicho$é, nie jest staboScia. Nie jest tez tchdrzostwem ani
brakiem przywddztwa. Przeciwnie, Mojzesz zostat nazwany najskromniej-
szym cztowiekiem na ziemi (zob. Lb 12,3), a mimo to byl wielkim przywddca
ludu Bozego. Lagodni ludzie nie sg hatasliwi, ki6tliwi ani agresywni. Stuza
w duchu tagodnosci. L.agodno$¢ moze by¢ zewnetrznym wyrazem wewnetrz-
nej wiary i zaufania poktadanego nie w samym sobie, ale w Bozej mocy, ktora
dziala w nas. Czesto ludzie glo$ni, hatasliwi i stanowczy maskuja swoim za-
chowaniem niepewno$c¢ i lgk.

Przeczytaj Ga 5,23 i Prz 16,32. Jakie przykros$ci i problemy spotykaja nas,
gdy brakuje nam wstrzemiezliwos$ci? Jakie hlogostawienistwa zyskujemy, gdy
przejawiamy opanowanie we wszystkich sprawach?

Ostatnim elementem owocu Ducha Swietego jest wstrzemiezliwo$¢, czy-
li samokontrola. W tej kwestii musimy zachowaé ostrozno$¢, bo kto z nas nie
zmaga si¢ sam ze sobg? Zanim kto$ bedzie mogt zarzadza¢ miastem, przewo-
dzi¢ spotecznosci czy kierowaé zborem, musi panowac nad soba. Prawdziwa
wstrzemiezliwo$¢ jest panowaniem nie tylko nad tym, co jemy i pijemy, ale
nad wszystkimi sprawami w naszym zyciu.

Wszystkie wymienione powyzej elementy sa czgSciami jednego owocu Du-
cha Swietego. Gdy Biblia opisuje dziatanie Boga w nas, etyczne aspekty §wieto-
Sci maja pierwszefistwo przed darami duchowymi. Podobiefistwo do Chrystu-
sa we wszystkich sprawach jest tym, co naprawde si¢ liczy w zyciu wierzacego
cztowieka. Poniewaz owoc Ducha jest powszechnym wyrédznikiem wszystkich
wierzacych, prowadzi on do widzialnej jednosci w KoSciele Bozym.

Pomysl o tych dziedzinach twojego zycia, w ktérych potrzebujesz wie-
cej panowania nad sobha. By¢ moze jeste$ wstrzemiezliwy w jednych spra-
wach, ale brakuje ci wstrzemiezliwosci w innych? Dlaczego wazne jest, hy-
$my w mocy Bozej panowali nad sobg we wszystkich sprawach? Podziel sie
swojq odpowiedzia podczas lekcji.
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DO DALSZEGO STUDIUM

Wspdiczesnie Ga 5,22-23 moglby ,,brzmie¢ nastepujaco: »Owocem Du-
cha jest sympatyczne i mite usposobienie, pogoda i radosny nastrdj, spokojny
umyst i dobre maniery, wyrozumiata cierpliwo$¢ w wyprowadzajacych z row-
nowagl sytuac]ach iwobec strasznie denerwujacych osob, wspodiczujace zrozu-
mienie i taktowne pomaganie, taskawy osad i wielkoduszna dobroczynnosé,
lojalnoéé iwiarygodnoéc’ w kazdej sytuacji, pokora kazaca zapomniec o sobie,
by przynies¢ rados¢ bliznim, oraz opanowanie i wstrzemigzliwos¢ we wszyst-
kim, co jest znakiem doskonatosci. Taki charakter jest owocem Ducha Swie-
tego. Wszystko to jest zawarte w stowie owoc. Owoc ten rozwija si¢ nie przez
usitowanie, ale przez trwanie; nie przez martwienie si¢, ale zaufanie; nie przez
uczynki, ale przez wiarg«”!.

,»Jesli umitowanie prawdy jest w waszych sercach, to bedziecie chodzi¢
w prawdzie. Bedziecie méwic o btogostawionej nadziei, jaka macie w Jezusie.
Jesli macie mito§¢ w sercu, bedziecie si¢ starali wzmacnia¢ wspotwyznawcow
w naj§wietszej wierze. Gdy ustyszycie co§, co mogtoby szkodzi¢ w ksztattowa-
niu charakteru przyjaciela czy wspotwyznawcy, nie utwierdzicie go w przeko-
naniu, by w ten sposob méwit. To byloby dzieto wroga. Uprzejmie zwrdécie mu
uwage, ze wypowiadanie takich stéw jest ztem i Stowo Boze tego zakazuje™.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Podczas lekcji omowicie odpowiedzi na ostatnie pytanie dotyczace
wstrzemiezliwoS$ci znajdujace sie pod koniec czwartkowej czedci. Skoro jeste-
$my zbawieni dzieki tasce, dlaczego zwycigstwo nad grzechem jest tak waz-
ne? Czy ewangelia nie mowi o przebaczeniu grzechéw? Pomy§l o charakterze
Judasza i o tym, co zrobit z nim grzech chciwos$ci. Czego mozemy si¢ nauczy¢
na jego przykladzie w kwestii odpowiedzi na pytanie o potrzebe zwyciestwa
nad grzechem" »Jedna zla cecha charakteru i jedno pielegnowane grzeszne
pragnienie w koficu zneutralizujg catag moc ewangelu”3

2. Dlaczego owoc Ducha jest wazniejszy niz dary Ducha Swietego?

3. Przeczytajcie na glos podczas lekcji 13. rozdzial I Listu do Koryntian
i omoéwecie jego znaczenie. Dlaczego Pawet tak mocno podkreslit potrzebe mi-
oSci? Jak mozemy sie nauczyé mitowaé w sposdb, o ktorym mowi Pawet? Dla-
czego $mier¢ dla wlasnego ego i trwanie w Chrystusie sg tak wazne, zwlaszcza
jesli mamy mitowac tych, ktérych trudno lubic¢?

! Samuel Chadwick, w: Arthur W. Pink, The Holy Spirit, Pensacola b.r., s. 75-76, w: http://www.
biblesnet.com/Arthur%20W.%20%20Pink %20The %20Holy %20Spirit.pdf, 24 X 2016

(przyp. red.). ;
2 Ellen G. White, WeZmiecie moc. Osoba, obecnos¢ i dzieto Ducha Swietego, Warszawa 2003, s. 76.

3 Taz, Testimonies for the Church, Mountain View—Omaha 1948, t. V, s. 53.
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