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Lekcja 9 26 sierpnia

2YC MADRZE

Teksty przewodnie: Ef 5,1-20

Cele lekeji:

Analiza: Poznanie zasad etycznych nawroconego zycia.

Aplikacja: Wprowadzanie w zycie zmian charakterystycznych dla nowego zycia.

Afirmacja: Zauwazenie réznic pomiedzy dawnymi a chrzescijanskimi zasadami zycia.
Starter: Opowiedz o sytuacji, w ktorej najbardziej odrozniates si¢ zachowaniem od otoczenia?
Modlitwa

Dyskusja

Cze$¢ 1 — Raczej dziekczynienie (Ef 5.1.2)

Jak rozumiesz, czym jest w praktyce nasladowanie Boga i chodzenie w mitosci (Ef 5,1-3)?

Na czym w praktyce polega chodzenie w mitosci?

Dlaczego Pawet po raz kolejny powotuje si¢ ma zbawcze dzieto Jezusa jako motywacj¢ do zmian w zyciu?
Jakie wzorce mitosci czerpiesz od Jezusa?
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Cze$¢ 11 — Postepowanie godne dzieci swiatlosci (Ef 5,3-10)

—

Jakie zachowania seksualne powszechne we wspotczesnosci maja znamiona rozpusty i wszelkiej nieczystosci?
Dlaczego chciwos¢ jest nazwana batwochwalstwem, eliminujacym z odziedziczenia Krodlestwa Bozego? . Co
jest destruktywnego duchowo, osobiscie i spotecznie w chciwosci?
Jak odrozni¢ oszczedno$é i1 zapobiegliwos¢ finansowa od chciwosci?
Czym jest blazenska mowa?
W jaki sposob blazenska mowa 1 nieprzyzwoite zarty negatywnie wptywaja na duchowy poziom?
Co poradzitbys osobie, ktora chce podjaé prace nad poziomem swojego stownictwa i wypowiedzi?
Jak odr6zni¢ zwodnicze stowa majace pozér madrosci od prawdziwej madrosci?
Czym sa: dobro¢, sprawiedliwos¢ prawda?
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Cze$¢ 111- Obudz sie, ktory $pisz (Ef 5.11-14)

—

W jaki sposob dochodZzisz tego co jest mite w Panu i jaka jest wola Panska?

2. Jak powinnisSmy by¢ zaangazowani w karcenie bezowocnych uczynkow z jednej strony nie bedac obojetnymi
wobec zla a z drugiej- nie naruszajac wolnosci wyboru ludzi?

W jaki sposob naszg postawg mozemy karcic zto?

4. Podziel si¢ doswiadczeniem w ktorym albo kto$ dla Ciebie, albo Ty dla kogo$ byt swoja postawa wyrzutem
sumienia?
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Cze$¢ IV- Wykorzystujac czas (Ef 5,15-17)

1. W jaki spos6b mozemy obudzic sie i powstac z martwych, aby mogl zajasnie¢ Chrystus w naszym zyciu?

2. Czym jest swiatlo, ktdre ujawnia zto? Jaki udzial mozemy mie¢ w tym Swietle?

3. Na czym polega dobre wykorzystanie czasu? W jaki sposob planujesz swoj czas, aby wykorzystywaé go jak
najlepiej?

Cze$¢ V- Uduchowione nabozenstwo (Ef 5,18-20)

Czym charakteryzuje si¢ rozsgdek?

Dlaczego nie mozna pogodzi¢ upojenia alkoholem i bycia upojonym Duchem?

W jaki sposob napelniasz sie Duchem?

Psalmy, hymny, piesni duchowne, gra i wdziecznosé to elementy nabozenstwa wskazane przez Pawla.
Opowiedz, jak powinno wyglada¢ nabozenstwo, ktore w najlepszy sposob spetnialoby Twoje potrzeby
wspolnoty z Bogiem i ludzmi.
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5. Na czym polega uleganie jedni drugim w bojazni Chrystusowej? Jak t¢ zasade postgpowania mozna
wprowadzi¢ w Twoim zborze?

_Podsumowanie: Apostot Pawetl przeciwstawia cechy poganskiego zycia zasadom chrzescijanstwa w sferze
seksualnej, = komunikacji stownej, wstrzemigzliwosci, wykorzystywania czasu i stosunku do zasobow
materialnych, motywujac do zmiany zycia przykltadem Jezusa. Na tej drodze do przemiany mamy w pokorze
budowac¢ si¢ dostepnymi duchowymi srodkami komunikacji. Jestesmy $wiatloscia §wiata i naszym powotaniem
jest postgpowanie na miare dzieci §wiattosci- Jezusa, ktory jest Swiatloscig §wiata.

Zaproszenie na nastepne studium: Mezowie i Zony razem u stop krzyza — wzorzec malzenstwa w Liscie do
Efezjan.

Praca domowa: Opowiedz za tydzien o Twoich staraniach w pracy nad jako$cia mowy i najlepszym
wykorzystaniem czasu, jakie podejmiesz w nadchodzacym tygodniu. .

Modlitwa: Mddlcie si¢ o umiejetno$é liczenia czasu (Ps 90,12) oraz o napelnienie Duchem.



