»Malzenstwo i rodzina” — podrecznik do nauki religii w trzeciej klasie szkoty ponadgimnazjalnej — razem

44 jednostki lekcyjne

Zagadnienia Tematyka Cele i tresci szczegétowe Liczba | Srodki dydaktyczne
programowe lekcji
(45°)
Lekcja organizacyjna Wstep do nauczania religii w e Zapoznanie z Przedmiotowymi Zasadami Oceniania | 1 PZO
klasie licealnej. i wymaganiami
e Celem podrecznika jest ukazanie zasad ktére
pomogg W wyborze partnera i stworzenia Podrecznik

szczesliwej rodziny

E.G. White ,Chrzescijanski
dom, Wydawnictwo ,,Znaki
Czasu”, Warszawa.
Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli




Blok 1
Mitos¢ w zwigzku

Dziat 1:

Bozy zamyst dotyczacy
mitosci

Biblijna wizja matzenstwa
Temat 1:

Charakterystyka matzenstwa
Temat 2:

Mitos¢ to najwazniejsza rzecz
Temat 3:

Rodzaje mitosci

Ustanowienie matzenstwa przez Boga

W?zajemna relacja matzonkéw

Trwatos$é zwigzku matzenskiego (nierozerwalnosg)
Czym jest mitos¢?

Czym mitosc nie jest?

Co czyni mitosc?

Pismo Swiete

Teksty do lekgcji:
Rdz.2,21-24;

Mt 19,5-6;

| Kor.13;

Tekst pamieciowy:

Rdz. 2,21-24;

Podrecznik

Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli

Definicja terminu ,,mitos¢”
E.g. White ,,Patriarchowie i
prorocy”

Dziat 2

Pokonywanie odmiennosci
w matzenstwie

Temat 1:

Rodzaje odmiennosci
Temat 2:

Biblijne potgczenie — rola
meza i zony

Temat 3:

Wazne czynniki wptywajace
na trwatos¢ matzenstwa
Temat 4:

Bozy ideat matzenskiej wiezi
Temat 5:

Przeciwienstwa w zwigzkach
matzenskich

Czynnik uduchowienia

Rodzaje konfliktdw matzenskich

Szczescie matzenskie nie jest dzietem przypadku
Wzajemne uzupetnianie sie

Zwigzek na cate zycie

Partnerstwo

Przyjazn i wspodtpraca

Rozwigzywanie probleméw

Uzupetnianie sie

Pismo Swiete

Teksty do lekcji:

1 Piotra 3,8-9;

Ef 5,21-23;

1 Kor.13;

Tekst pamieciowy:
Joz.24,15;

Podrecznik

Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli.




Dziat 3
Chrzescijanin a sfera
seksualna

Definicja intymnosci
Rdznica pomiedzy intymnoscig a seksem
Historia Amnona

Pismo Swiete
Teksty do lekcji:
2 Sam.13,1-20;

Temat 1: e Rdznice w poziomach intymnosci pomiedzy Ef. 5,15-17;
Obdarzeni pragnieniem mezczyzng i kobieta Tekst pamieciowy:
intymnosci e Atrakcyjno$é emocjonalna Przyp. 3,5-6;
Temat 2: e Atrakcyjno$é¢ mentalna Podrecznik
Elementy budujgce o Atrakcyjnoéé duchowa Materiaty pomocnicze
intymnos¢ o  Atrakcyjnosé fizyczna ,,Ma’fzer'\st_wo i rodzina”
Tem.atl3: ) . e Zachowanie ostroznosci w kontaktach z Przewodmk. m.etodyczny
Matzenstwo i seksualnosc nieznajomymi dla nauczycieli.
e Przyjacielskie spotkania — cztery etapy
Test . . .
e Randkowanie — pie¢ etapoéw
e Zaangazowanie — trzy etapy
o Zerwac w sposob mozliwie najmniej bolesny
e Matzenstwo i sfera seksualna
Blok 2 Dziat 4 e Duchowos¢ Pismo Swiete
Wiasciwy dobér Cechy dobrego partnera e Modlitwa i szukanie rady u Boga Teksty do lekc;ji:
partnera matzenskiego e Czystosé Fil. 2,15;
Temat 1: e Wiarygodnosé Rodz. 2,15; 6,9;
Charakterystyka cech cz.l e Odpowiedzialnoéé Job 1,1;
Temat 2: e Fizyczna atrakcyjnosé Jan 1,47;
Charakterystyka cech cz.ll e Inteligencja Tekst pamieciowy:
Gal 5,22-23;

Pozytywne poczucie wtasnej wartosci




Podrecznik

Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli.

Dziat 5:

Seksualnos¢ — dar Bozy
Temat 1:

Zwigzek seksualny

przeznaczony wytacznie dla

matzerstwa

Temat 2:

Negatywne skutki seksu
przedmatzenskiego
Temat 3:

Prawdziwa mitosc czy
romantyczna iluzja

Dlaczego warto czekac?

Dlaczego mowic ,,nie”

Poczucie winy z seksu przedmatzenskiego
Niewtasciwe formy sfery seksualnej
Stosunek ptciowy — symbolem matzenstwa
Modlitwa i wspdlnota z Bogiem

Boze stanowisko

Pismo Swiete

Teksty do lekcji:

Sedz. 1-16;

Rut 2-4;

tuk. 1,26-45; 2,1-7;
Mat. 1,18-25;

Tekst pamieciowy:

Kaz. 3,1;

Podrecznik

Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli.

Dziat 6

Narzeczenstwo, Slub,
miesigc miodowy
Temat 1: Gotowos¢
wstgpienia w zwigzek
matzenski cz.

Temat 2:

Gotowos¢ wstgpienia w
zwigzek matzenski cz.ll
Temat 3

Zareczyny

Test oceny zwigzku

Czy jestes gotowy by sie pobrac
Zgodnosc¢ ducha jako gtéwny element
Przygotowania do $lubu

Udziat rodzicow

Ceremonia zaslubin

Udziat Jezusa na weselu w Kanie

Pismo Swiete

Teksty do lekcji:
Mat.19,3-12

1Kor. 7, 1-9

Jan 2,1-11

,,Chrzescijanski dom” —
E.G.White — rozdziat
,,Wybor towarzysza zycia”
Tekst pamieciowy:

Ef. 5,31




Planowanie slubu i
miesigc miodowy

Podrecznik
Materiaty pomocnicze:
,,Matzenstwo i rodzina”

Test Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli
Blok 3 Dziat 7: e ROdznice biologiczne Pismo Swiete

Zycie w matzenstwie

Jak upora¢ sie z rdznicami
Temat 1:

Oczekiwania do roli poszczegdlnych pfci

Teksty do lekgcji:

Ef. 4,1-3, 15,25,26,29,30-32

e (ztery podstawowe typy temperamentow

Ro6zne role w matzenistwie e Metody rozwigzywania konfliktéw 5,21,33;

Temat 2: e Kiedy przeciwieristwa sig przyciagaja Tekst pamigciowy:

Temperamenty e Model wiezi na podstawie Béstwa Ef. 5,33

Temat 3: Test na okreslenie

Mitos¢ i szacunek w temperamentu

matzenstwie Podrecznik
Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli

Dziat 8 e Jak zy¢ za mniej? Pismo Swigte

Gospodarowanie pieniedzmi e Gotdwka czy kredyt? Teksty do lekcji:

i sprawy zawodowe e Madroé¢ w dokonywaniu zakupéw Przyp. 12,11

Temat 1 e Ubezpieczenie na zycie Jan 5,17

Rozsgdek w dysponowaniu e Dziesiecinai dary Kol 3,23-24

finansami e Bfogostawieristwo ofiarnosci Przyp. 6,6-8

Temat 2:
Filozofia chrzescijanskiego

Dzielenie finansowych obowigzkow
Dokonanie przydziatu budzetu

Przyp 13,7,11; 15,16; 16,8;

Przyp.22,7,26




szafarstwa

Temat 3:
Opracowanie planu
finansowego

Kto powinien przynosi¢ dochdd rodzinie

Tekst pamieciowy:

[l Jana 2

Podrecznik

Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli

Dziat 9:

tacznosc wyrazem
wzajemnej troski
Temat 1:

Osiem zasad uczciwej ktotni
Temat 2:

Matzenstwo jako proces
taczenia

Temat 3:

tacznosé — kluczem do
intymnosci

Problem wazniejszy niz zwigzek
Wzajemne obwinianie sie
Odgrzebywanie bteddéw przesztosci
Negatywne okreslenia
Niewtasciwe roztadowanie emocji
Wtadcza postawa wobec partnera
Wrzask i podnoszenie gtosu
Karanie sie milczeniem

Stowa rzucane miedzy mezem a zong
Bdg, najlepszym mediatorem
Skuteczne nawigzywanie tgcznosci
Zasady wyrazania uczuc

Pismo Swiete

Teksty do lekcji:

Przyp 12,4;

17,1; 18,22; 19,13; 21,9
Tekst pamieciowy:
Przyp 16,24

Podrecznik

Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli

Blok 4:

Swiety krag rodzinny
Przyczyny rozpadu
zwigzku matzenskiego

Dziat 10:

Nie przekraczac¢ linii (granic)
Temat 1:

Wiasciwie wytyczone
granice - gwarancjg
dobrego matzenstwa
Temat 2:

Przemoc w rodzinie

Temat 3:

Matzenstwo zabezpieczone
przed zdradg

Ponoszenie odpowiedzialnosci w podziale
obowigzkéw

Odpowiedzialno$¢ za odczucia partnera
Niekontrolowane emocje

Niezdrowe nawyki i uzaleznienia

Lek przed brakiem akceptacji

Zdolnos$¢ mowienia ,,nie”

Witadza i panowanie - czynniki odpowiedzialne za
przemoc w rodzinie

Boza pomoc w procesie przebaczenia

Wiernos¢ partnerowi

Zdrada jako skutek braku trzymania sie wtasciwych

Pismo Swiete

Teksty do lekcji:

1 Kor. 7;

Ef. 4,26

Mat 5,28

Tekst pamieciowy:
Mat. 7,12

Podrecznik

Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli




granic

Dziat 11:

Niszczycielski rozwéd
Temat 1:

Rozwdd w czasach biblijnych
Temat 2:

Czynniki umozliwiajgce
ocalenie matzenstwa

Temat 3:

Jaki naprawde jest rozwdd

Bdg nienawidzi rozwodow

Bog ustanawia prawa dla dysfunkcyjnych zwigzkéw

Najwazniejsze przyczyny rozwodow
Egocentryzm partneréw

Nieusuwalne rozbieznosci

Podstawy ocalenia matzenstwa
Rozwdd emocjonalny

Rozwdéd prawny Rozwdd ekonomiczny
Rozwdd wspotrodzicielski

Reakcje dzieci na rozwdd rodzicow
Osamotnienie

Pismo Swiete

Teksty do lekcji:

Rdz. 2,18-25;Mat.19,8-9;
Mal. 2,13-17
1Kor.7,2-5.10-14

Mat. 5.27-32

Mat.19, 3-10
Mar.10,4-12

Hebr.13,4

Tekst pamieciowy:
Mal.2,16

Podrecznik

Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli

Blok 5
Rodzicielstwo

Dziat 12:

Byc rodzicem albo nie by¢
Temat 1:

Wielka wartos¢ posiadania
dziecka

Temat 2:

Wiasciwy czas, by miec¢ dzieci

Temat 3
Potrzeby dzieci. Potrzeby
rodzicow.

Boze btogostawienstwo w posiadaniu dzieci
Sita rodzicielskiej mitosci

Dzieci czynig matzenstwo rodzing
Uwielbienie Boga poprzez rodzicielstwo
Trzy najwazniejsze potrzeby dziecka

Trzy najwazniejsze potrzeby rodzicow
Dzieci a satysfakcja matzeriska

Pismo Swiete

Teksty do lekcji:

Mat. 19,14,

Mat. 18,10

Mar. 10,13-16

Tekst pamieciowy:
Mat. 19,14-15
Podrecznik

Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli




Dziat 13

Styl rodzicielstwa i
dyscyplina

Temat 1:

Style rodzicielstwa majgce
wptyw na wychowanie dzieci
Temat 2:

Filozofia dyscypliny oparta
na zasadach biblijnych

Dobrze zorganizowana i zdyscyplinowana
chrzescijanska rodzina

Zwieksza¢ szanse na,,dobre” wychowanie dzieci
Cele skutecznego rodzicielstwa

Rozwijanie samodyscypliny u dzieci

Zapobieganie konfliktom z dzieémi i sposoby ich
rozwigzywania

Budowanie i utrwalanie poczucia wartosci u dzieci
Roéznica miedzy dyscypling i karg

Pismo Swiete

Teksty do lekcji:

Tekst pamieciowy:
Przyp. 22,6;. 22,15; 10,13;
13,24; 23,13-14; 26,3;
29,15

Psalm 23

Podrecznik

Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
,,Chrzescijanski dom”
rozdziat: ,,Prowadzenie
domu”

Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli

Dziat 14:

Strategie rodzicielskiego
sukcesu

Temat 1:

Podstawowe przyczyny ztego
zachowania. Strategie
stuzace przeciwdziataniu
ztego zachowania

Temat 2:

Zastosowanie trzech strategii
rodzicielskich

Dzieci potrzebuja rodzicielskiego zainteresowania i
mitosci. Strategia kubka mitosci

Dzieciece pragnienie wtadzy. Strategia sznura
Emocje kontrolujgce dzieciece zachowanie.
Strategia gory lodowej

Pismo Swiete

Teksty do lekcji:

Ef. 4,26; 4, 31-32; Ps. 37,
3.8

Ps. 145,8

Przyp. 21,14; 10,12; 25,21-
23

Kol.3,8. 12-14

Tekst pamieciowy:
Przyp. 3,27

Podrecznik




Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli

Dziat 15:

Co czyni rodzine zwycieska?
Temat 1:

Dziesiec cech szczesliwej
rodziny

Temat 2:

Budowanie duchowych
podstaw rodziny

Oddanie

Okazywanie wdziecznosci i uznania
Spedzanie czasu razem
Praktykowanie dobrej tgcznosci
Wspdlna religijnosé.

Wspdlna zabawa i poczucie humoru
Dzielenie odpowiedzialnosci i rél
Wspdlne zainteresowania i cele
Stuzenie innym

Przyznawanie sie do problemdw i szukanie pomocy
w ich rozwigzywaniu

Pismo Swiete

Teksty do lekgc;ji:

Kaz. 2,24-26; 3,9-13; 4,9-
12; 5,18-20; 9,7-10; 11,4.7-
10; 12,13-14

Tekst pamieciowy
Ps.,1-6128

Podrecznik

Materiaty pomocnicze
,,Matzenstwo i rodzina”
Przewodnik metodyczny
dla nauczycieli




