Lekcje Biblijne 3/2025, Jiri Moskala- Ksiega Wyjscia Lekcja 7— Chleb i woda

Lekcja 7 16 sierpnia
CHLEB I WODA

Teksty przewodnie: Wj 15,22-18,27; 1 Kor 10,1-11; J 7,37.38

Cele studium:
e Analiza (poznanie): Przebieg wedrowki Izraelitoéw: kontrowersje wokot gorzkiej wody w Mara, zestanie
przepiorek i manny, wydobycie wody ze skaty, porada Jetro.
= Aplikacja (zastosowanie):
o Sposoby radzenia sobie z rozczarowaniami.
o Warto$¢ postuszenstwa Bogu jako Lekarzowi.
o Znaczenie rownowagi mi¢dzy pracg a odpoczynkiem.
o Znaczenie podziatu zadan w kosciele.
v' Jezus Skalg, Chlebem i Wodg zycia. My jako woda zycia dla innych.

Powitanie i modlitwa (3 min.)

WSPOLNOTA (10 min):

*  Opowiedz o jednym powodzie do wdzigczno$ci Bogu za wydarzenia w minionym tygodniu.
STUDIUM (45 min w oparciu o wybrane pytania)

1. Gorzka woda (Wj 15,22-27)

e  Jak czuli si¢ Izraelici po 3 dniach podrozy bez wody, gdy znalezli zbiornik z woda nie nadajacg si¢ do

spozycia? W jaki sposoéb Bog uzdatnit wodg ( Wj15,24.25)?

= Czy doswiadczytes sytuacji w codziennym zyciu, gdy Twoje rozczarowanie zamieniato si¢ w radosc,
placz w taniec, wor pokutny w taniec (por. Ps 30,12)? Czy moze doswiadczyle§ odwrotnych zmian w
duchowym zyciu (por. Ap 10,10).
W jaki sposob Bog moze zneutralizowaé moje osobiste rozczarowania? Zamieni¢ zto w dobro?
Jak postuszenstwo Bogu moze wplywac na nasze zdrowie? Czy Bog chce by¢ przede wszystkim
profilaktykiem zdrowia, czy Lekarzem leczacym choroby (Wj 15,26)?
= 0Od jakich wspotczesnych chordb cywilizacyjnych moze chronié¢ stosowanie Bozych zasad zdrowia?
v Jakich blogostawienstw do$wiadczasz z postuszenstwa Bogu w sprawach zdrowia?
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2. Przepiorki i manna (Wj 16,1-36)
e  Czego bylo najbardziej zal Izraelitom z tego, co mieli w Egipcie (Wj 16,3)? Czy by to uzasadniony zal
w poréwnaniu z cudem przejscia przez Morze i uzdatnieniem wody, a przede wszystkim z ich losem w
Egipcie?
W jaki sposob Bog wypetnit potrzebe pokarmu dla Izraelitow? (Wj 16, 4-6)
= Czego jest Ci najbardziej zal z zycia przed ,,Morzem Czerwonym”- poznaniem Chrystusa? Czy zycie z
Jezusem catkowicie wypehia Ci braki z poprzedniego zycia?
= W jaki sposob zaspokajanie podstawowych potrzeb ludzi (zywnos$¢, dach nad glowa, bezpieczenstwo
egzystencjalne) ma zwigzek z gotowoscia ludzi na przyjecie ewangelii? Jakim jest to wyzwaniem dla
nas?
Bodg dostosowuje si¢ do potrzeb cztowieka. Czy zawsze jest to dobre dla cztowieka?
Dlaczego Bog dawat manne kazdego dnia, a pozostawiona do rana nast¢pnego dnia psuta si¢? Dlaczego
w szabat manna nie padata? Jakg jest to lekcja dla nas, dotyczaca naszego stosunku do pracy i
odpoczynku (Wj 16,19-23)?
= Dlaczego Bog wyznaczyt rowne porcje (omer = 3,64 litra) na kazda osobg? Jaki mozemy wyciagnac
praktyczny wniosek z takiego rownego przydzialu? (por Prz 30,5.6).
v' W jakich obszarach my si¢ wzbraniamy przed przestrzeganiem Bozych przykazan w zakresie szabatu
(por. Wj 16,28)? W jaki sposoéb mozemy duchowos¢ szabatu podnies¢ na jak najwyzszy poziom?
v' Jaki smak miata manna (man- hu- oznacza ,,co t0”) (Wj 16,31)? Jaki smak ma Twojemu zyciu nadaje
Bog?

3. Woda ze skaly (Wj 17,1-7)

e Co byto przedmiotem sporu narodu z Mojzeszem (Wj 17,2.3). Co miato udowodni¢ Izraelitom wody-
w ich zrozumieniu (Wj 17,7)?
= Co to znaczy kusi¢ Boga (Wj 17,2)? Jak my mozemy kusi¢ Boga (Mt 4,7; Pwt 6,13-16)?
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= Dlaczego Izraelici obawiali si¢ $mierci z pragnienia, mimo, ze wczesniej do§wiadczyli cudu uzdatnienia
wody? Jaka rolg¢ ma pielggnowanie przez nas wdzigcznos$ci do Boga i nie zapominanie dobrodziejstw
Jego- szczegblnie w trudnych momentach zycia?

= Jak odr6zni¢ opowiadanie przez kogo$ o jego problemie od szemrania?

v’ Jakie prorocze znaczenie miato uderzenie przez Mojzesza w skate (Wj 17,6, por. 1 Kor 10,4)

v 0d czego uzalezniasz Twoje przekonanie, ze Bog jest rzeczywiscie w Twoim zyciu (por. Wj 17,7)?

4. Jetro (Wj 18,1-27)

e Jak zmienilo si¢ my$lenie o Bogu przez Jetro (Reguela) po ustyszeniu relacji o wyzwoleniu Izraela
przez Boga (W] 18,9.10)?

Z jakich powoddéw ludzie nawracaja si¢ do Boga, przekonujg o Jego istnieniu i warto$ci zycia z Nim?
Co Ciebie najbardziej przekonuje, ze Pan jest wigkszy niz wszyscy inni bogowie (Wj 18,11)?

Jakie znaczenie ma podziat obowigzkéw w Kosciele (W 18,14.17.18 por Dz 6,1-7)?

Jakie sa korzysci, a jakie niebezpieczenstwa z podziatu zadan migdzy rézne osoby w Kosciele?
Jakie s zte strony, wynikajace wykonywania zbyt wielu obowigzkéow przez jedng osobg?

Czy Twoim zdaniem masz za duzo zadan, czy moze Twdj potencjat nie jest wykorzystany przez
zbor?

W jaki sposob mozna osiggna¢ cechy s¢dziow (Wj 18,21): dzielno$¢ (odwaga), bogobojnosé,
nieprzekupnos$¢ (w wymiarze materialnym i ambicjonalnym), nie si¢ganie po ,,brudny zysk™?
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5. Chleb i woda zycia (1 Ko4 10,1-11; J 6,35; J 7,37.38)

e  Jaki jest sens historii opisanych w Starym Testamencie? Jak mozemy z nich korzystaé (por. 1 Kor
10,1-11)?

Opowiedz, ktora historia Starego Testamentu jest dla Ciebie zrodtem najwazniejszych wnioskow?
Jaki prawdziwy pokarm moze da¢ Ci Bég (J 6,32-35)?

Czego dla duchowego zycia uczy Ci¢ Bozy nakaz codziennego zbierania manny?

W jaki sposob doswiadczasz, ze Jezus jest dla Ciebie: chlebem zywota (J 6,35) i woda zycia (J 4,14)
Jak Ty mozesz sta¢ si¢ dla innych zrodiem wody zycia (J 7,37.38).
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Podsumowanie (1 min.)

Bog aktywnie opiekowal si¢ Izraelem podczas wedrowki pod Synaj. Uzdatnil wode, dat Izraclowi
manng i wode, zaspokajat podstawowe potrzeby narodu. Jednoczes$nie poprzez uderzenie w skale, zwiastowat
Chrystusa i dawat przykazania (szabat, zasady zdrowia), ktére miaty zapewni¢ narodowi powodzenie.

Zaproszenie na kolejne studium (1 min.):
Przymierze na Synaju- kulminacyjny punkt wedréwki po pustyni.

CZAS MISJI

Temat: Ewangelizacja jako ,,b6j wiary”

Tekst: 1 Tm 6,12

Doswiadczenia (praktyka):

o Czy odkryte$ miejsce dla Ciebie w Bozej misji?

o Opowiedz o petnionej przez Ciebie misji w minionym tygodniu.

Dyskusja

e (Czy Twdj udzial w misji jest spontaniczna, czy przebiega wedtug realizowanego przez Ciebie planu? Jakie
widzisz korzysci z realizacji misji wedlug planu?

o Jakie najwigksze przeszkody wewngtrzne widzisz w Twojej misji? W jaki sposob mozesz je przetamac?

Wyzwanie

» Sprobuj przygotowaé systematyczny plan misji: albo Twojej indywidualnej, albo wspdlnej- z zaprzyjazniona
osoba lub z Twoja klasa szkoly sobotniej. Popro$§ o modlitwe o przetamanie Twoich najwigkszych oporéw

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI KONSULTACJE ONLINE DLA NAUCZYCIELI

e Przewodniki- materiaty uzupetniajace tre§¢ | e Wspdlne przygotowanie do prowadzenia

S

»Lekgcji biblijnych”. najblizszego studium Biblii.
e Pytania- propozycje przebiegu zajec¢ i pytan e Propozycje dodatkowych zaje¢.
do dyskusji w szkole sobotnie;j. e Odpowiedzi na pytania zwigzane z trescig
studium.

e Wspdlnota, modlitwa
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