Lekcja 4 — 27 kwietnia

SAMOTNI

STUDIUM BIEiAcEGO TYGODNIA: Koh 4,9-12; Fip 4,11-13; 1 Kor 7,25-34; Mt 19,8;
Rdz 37,34; 1z 54,5.

TEKST PAMIECIOWY: ,,Potem rzeki Pan Bdg: Niedobrze jest cztowiekowi, gdy
jest sam. Uczynie mu pomoc odpowiednia dla niego” (Rdz 2,18).

Przed laty w Srodkach masowego przekazu nagtosniono zdumiewajaca i bo-
lesna histori¢. Otéz w swoim mieszkaniu zostata znaleziona martwa mtoda ko-
bieta. Cho¢ jej $mierc¢ byta tragiczna sama w sobie, to jednak historia ta jest jesz-
cze bardziej przerazajaca, poniewaz kobieta ta zostala znaleziona ponad dzie-
sie¢ lat po swojej $mierci. Dziesi¢€ lat! Ludzie stusznie zadawali sobie pytanie:

— Jak to mozliwe, by w wielkim mieScie petnym ludzi, przy takich $rod-
kach tacznosci, kobieta, ktdra nie zyla przeciez na ulicy, umarta, a nikt tego
nie zauwazyt przez tak dtugi czas?

Cho¢ historia ta jest by¢ moze skrajnym przyktadem, to jednak Swiadczy do-
bitnie o tym, ze wielu ludzi cierpi wskutek samotnosci. W 2016 roku w nowojor-
skiej gazecie The New York Times ukazat si¢ artykul zatytutowany Researchers
Confront an Epidemic of Loneliness (Uczeni przeciwstawiajq sie epidemii samot-
nosci). Problem samotnoSci jest zatem bardzo realny.

Ludzie nie zostali stworzeni do samotnosci. Juz w Edenie Adam potrzebo-
wat wspélnoty z istotg podobna do niego. Oczywiscie odkad grzech pojawit
sie na Swiecie, wszystko bardzo si¢ skomplikowato.

W tym tygodniu przyjrzymy si¢ kwestii wspolnoty i samotnosci do§wiad-
czanych przez nas na roznych etapach zycia. Jedli nie doSwiadczyte§ tej dru-
giej, uwazaj si¢ za szczedciarzal
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Towarzystwo

Przeczytaj Koh 4,9-12. Jakie jest zasadnicze przestanie tego fragmentu
ksiegi? 0 jakiej ogdlnej zyciowej zasadzie mowia te wersety?

Niewielu z nas jest w stanie zy¢ w pojedynke. Nawet jesli jesteSmy samot-
nikami i lubimy by¢ sami, predzej czy pdzZniej nie tylko zapragniemy jakiego$
towarzystwa, ale bedzie nam ono wrecz niezbedne, zwlaszcza gdy znajdziemy
sie w potrzebie. ZostaliSmy bowiem stworzeni do zycia w spotecznoSci. Jak-
ze szczesliwi sg ci, ktorzy maja bliskich gotowych nie$¢ pocieszenie i wsparcie
zwlaszcza w trudnych chwilach!

Niestety, sg tez tacy w naszym KoSciele, w miejscu pracy czy w spotecz-
no$ciach, gdzie zyja, ktorzy nie maja do kogo si¢ zwrdci¢ nie tylko w potrze-
bie, ale i nawet po to, by zamieni¢ stowo w wolnej chwili. Poczucie samotnos-
ci moze ich dopa$¢ w kazdej chwili. Pewien samotny mezczyzna powiedziat:

— Najtrudniejsze sa dla mnie niedziele. W dni powszednie jestem wsrdéd
ludzi w zaktadzie pracy. W sobotg¢ spotykam si¢ z ludZmi w zborze. Ale w nie-
dziele jestem sam.

Jakie zasady zawarte sa w wymienionych ponizej fragmentach Nowego Te-
stamentu i jak mozemy skorzystac z nich zwlaszcza w chwilach samotnos$ci?
Zoh. J 16,32-33; Flp 4,11-13.

Jako chrzedcijanie nie tylko wiemy o istnieniu Boga, ale rozumiemy tak-
7e, iz mozemy mie¢ wiez z Nim. Mozemy takze czerpac pocieche z bliskoSci
Boga. A cho¢ Adam w Edenie cieszyl si¢ wspdlnota z Bogiem, to jednak Bog
powiedziat:

— ,,Niedobrze jest cztowiekowi, gdy jest sam” (Rdz 2,18).

Boég wiedziat, ze Adam, nawet majac wiez z Nim i zyjac w Swiecie nieska-
zonym przez grzech, potrzebowal ludzkiego towarzystwa. O ilez bardziej my
potrzebujemy towarzystwa ludzi!

Musimy jednak wiedzie¢, ze sama obecno$¢ wielu oséb wokoto nie gwa-
rantuje, ze cztowiek nie bedzie samotny. Paradoksalnie najbardziej samotni
ludzie zyja w wielkich miastach, w ttumie ludzi. Sama fizyczna obecno$¢ bliz-
nich nie usuwa poczucia samotnoSci odczuwanego przez wyobcowanych ludzi
potrzebujacych prawdziwej wspolnoty.

Nie zawsze tatwo jest zorientowaé sie, kto czuje sie samotny, wyohcowa-
ny, odrzucony czy po prostu zraniony i potrzebuje kogo$, by chocby porozma-
wiacé. Jak mozesz by¢ bardziej aktywny w rozpoznawaniu takich osob i wy-
czulony na ich potrzehy?
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Zycie w pojedynke

Pewna mloda kobieta tak opowiedziala o korzySciach wynikajacych z zy-
cia w pojedynke:

— Dwukrotnie mialam mozliwo$¢ petnienia stuzby na misji chrzeScijan-
skiej i bez wahania odpowiedziatam na to powotanie.

Osoba zyjaca w zwiazku matzefiskim i posiadajaca dzieci musi si¢ znacz-
nie lepiej zastanowié, zanim podejmie taka decyzje, bo musi uwzglednié¢ nie
tylko siebie, ale takze wspdimaltzonka i dzieci.

Jakie sa wedlug Pawta powody, by zyé w pojedynke? Zob. 1 Kor 7,25-34.

Wigkszo$¢ wierzacych zywi przekonanie, ze zawarcie zwiazku matzenskie-
go jest wola Boga wobec nich. Przeciez Bog powiedzial, ze Zle jest cztowieko-
wi, gdy jest on sam. Ale mimo to mamy w Biblii wiele przyktadow ludzi, kt6-
rzy nie wstapili w zwiazek matzefiski — a najwazniejszym takim przyktadem
jest sam Jezus Chrystus.

Jeremiaszowi Bog zabronit si¢ ozeni¢ (zob. Jr 16,1-3), co miato by¢ sym-
bolicznym znakiem dla wspétczesnych mu Zydéw, iz zbliza sie sad Bozy. Nie
wiemy, czy ten zakaz zostat cofniety, ale jest jasne, Ze Jeremiasz byt wielkim
prorokiem, cho¢ nie byt Zonaty.

Takze Ezechielowi nie przeszkadzato w stuzbie Pafiskiej to, Ze po nagtej
Smierci zony pozostawat samotny. Zakazano mu nawet okazywac zatobe. Bog
polecit mu, by petnit stuzbe dla Niego jak dotychczas (zob. Ez 24,15-18). Pro-
rok Ozeasz doswiadczyt matzenskiego kryzysu, a mimo to kontynuowat stuz-
be dla Boga. Mimo ze moze si¢ to nam wydac dziwne, Bog polecit mu poslu-
bi¢ nierzadnice, cho¢ wiedzial, ze ta opusci Ozeasza i bedzie si¢ zadawac z in-
nymi mezczyznami (zob. 1., 2. 1 3. rozdziat Ksiegi Ozeasza). W ten sposéb Bog
pragnat zilustrowac jednostronna mitos$¢ do Izraela i do nas, ale dla Ozeasza
ta lekcja musiata by¢ niezwykle bolesna i upokarzajaca.

W kazdym z tych przyktadéw status matzenski nie byt przeszkoda w stuz-
bie Panskiej. Bog oczekiwat od swoich stug rzetelnoSci, postuszefistwa i goto-
wosci powtorzenia tego, co polecit im powiedzie¢. PowinniSmy by¢ pewni, ze
nasze zycie nie jest catkowicie uzaleznione od naszego statusu matzenskie-
go. Wielu ludzi twierdzi, ze jesli kto$ nie wstapi w zwigzek matzenski, to nie
moze zy¢ pelnia zycia chrzescijanskiego. Pawel odpowiada na to: ,,Nie upo-
dabniajcie si¢ do tego §wiata” (Rz 12,2), a zamiast tego sktadajcie ,,ciata swo-
je jako ofiare Zywa, §wieta, mita Bogu” (Rz 12,1).

W jaki praktyczny sposéb mozesz stuzyé po chrzeScijansku ludziom zyja-
cym w pojedynke, zaréwno nalezacym do KoSciota, jak i tym spoza KoSciota?
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Gdy matzenstwo sie konczy

Ze wszystkich spustoszen poczynionych przez grzech w §wiecie — obok fi-
zycznego cierpienia i $mierci — najgorsze sg chyba te, ktore dotykaja rodzi-
ne. Wyrazenie dysfunkcyjna rodzina weszto na state do polskiego stownika.
W gruncie rzeczy kazda rodzina jest w jakims$ stopniu dysfunkcyjna.

Poza $miercig rodzica czy dziecka najwiekszym nieszcze$ciem, jakie moze
dotkna¢ rodzing, jest rozpad malzefistwa prowadzacy do rozwodu. Ludzie
przechodzacy przez to straszne do§wiadczenie odczuwaja szereg negatywnych
emocji. Przypuszczalnie pierwsza z nich i najbardziej odczuwalna jest zal, kto-
ry u réznych os6b moze trwac ze zmienng intensywnoscia od kilku miesigcy
do kilku lat. Niektérzy moga do§wiadczac strachu przed nieznang przysztoScia,
leku o swoje finanse czy obawy przed zyciowa bezradnos$cig. Niektorzy moga
przechodzi¢ przez okres depresji, gniewu i oczywiscie poczucia osamotnienia.

Jakie ogdlne zasady dotyczace rozwodu mozemy znalezé w wymienionych
wersetach? Zoh. Ml 2,16; Mt 5,31-32; 19,8; 1 Kor 7,11-13.

,JKoS§cidt, jako Chrystusowe narzedzie wspomagania ludzi, ma stuzy¢ swo-
im cztonkom pomoca w zaspokajaniu ich wszelkich potrzeb oraz wychowy-
wac ich, aby wszyscy mogli wzrasta¢ duchowo i osiagnaé petna chrzescijanska
dojrzatos$¢. Ma to szczegdlne zastosowanie w przypadku oséb stajacych przed
waznymi zyciowymi decyzjami takimi jak matzenstwo czy tez tak bolesnymi
doswiadczeniami jak rozw6d. Gdy parze matzenskiej grozi rozbicie, sami mat-
zonkowie oraz czlonkowie zboru powotani do tej stuzby lub inna przeszko-
lona do tego rodzina powinni dotozy¢ wszelkich staraf, zeby doprowadzié
do pojednania zgodnie z Bozymi zasadami odbudowy zranionego zwigzku
(zob. Oz 3,1-3; 1 Kor 7,10-11; 13,4-7; Ga 6,1). W zborze lub innych organizacjach
koscielnych dostepne sg Srodki, ktére moga by¢ pomoca dla wyznawcow w budo-
waniu silnego chrzescijafiskiego domu. Srodki te obejmuja: (1) programy przy-
gotowujace do matzenstwa, (2) programy szkoleniowe dla par matzenskich i ich
rodzin, (3) programy wsparcia dla rodzin rozbitych i os6b rozwiedzionych™".

W jaki praktyczny sposdb i bez osgdzania mozesz poméc komus, kto do-
Swiadczyt niedawno rozwodu?

! Prawo zborowe Kosciota Adwentystow Dnia Siédmego, Warszawa 2016, wyd. IV, s. 214.
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Smierc i samotno$é

Kto$ kiedy§ zadat pytanie:

— Jaka jest roznica miedzy ludZmi i kurami w kwestii §mierci?

Odpowiedz jest taka, iz w przeciwienstwie do kur ludzie wiedzq, ze umra.
Kury nie zdaja sobie z tego sprawy. Ta Swiadomo§¢ nadchodzacej Smierci
w istotny sposéb wplywa na nasz sposob zycia.

Jak wiemy, nasze wiezi, w tym malzenstwo, predzej czy pdzniej sie skoficza
wskutek dziatania naszego najwigkszego wroga — Smierci. Bez wzgledu na to,
jak bliski tworzymy zwiazek, jak wielka taczy nas mitos$¢ i gleboka wspdlnota
oraz ile czasu spedzamy razem, jako ludzie (w przeciwienstwie do kur) wiemy,
ze predzej czy pdzniej $mieré nadejdzie (o ile wezesniej nie przyjdzie Jezus),
a wtedy wszystkie nasze wiezi zostang przerwane. Taki jest nasz los, odkad
zaistnial grzech, i nie zmieni si¢ to az do dnia powtdrnego przyjscia Jezusa.

Biblia nie méwi nam, ktory z naszych prarodzicow umart pierwszy — Adam
czy Ewa — ale musialo to by¢ bardzo bolesne doswiadczenie dla drugiego,
zwlaszcza ze nigdy nie mieli do§wiadczy¢ Smierci. Jedli — jak wspomnieliSmy
w lekcji pierwszej — nawet widok wiednacych liSci sprawiat im bdl, to nie jeste-
$my w stanie sobie wyobrazi€ tego, czym byta dla nich §mier¢ wsp6tmatzonka.

Problem w tym, ze obecnie tak przywykliSmy do $mierci, iZ uwazamy ja
za co$ normalnego. Jednak $Smier¢ nie jest normalna! Nigdy nie miata by¢
czedcia ludzkiego doswiadczenia. Nie ma w niej zadnego sensu, wigc nie mo-
zemy go znalez¢.

Czego nastepujace wersety ucza o Smierci i o tym, jak ludzie zmagaja
sie z nig? Zoh. 1z 57,1; Ap 21,4; 1 Tes 4,17-18; Mt 5,4; 2 Sm 18,33; Rdz 37,34.

Niewatpliwie wszyscy do§wiadczymy nie tylko rzeczywistoSci whasnej Smier-
ci, ale takze Smierci innych 0sob, w tym naszych bliskich i przyjaciét. Tak wigc
predzej czy poZniej kazde z nas doSwiadczy samotnosci spowodowanej przez
Smier¢ bliskiej osoby. To trudne i bolesne do§wiadczenie, w ktérym niezbed-
na pomocy s3 dla nas Boze obietnice. Co innego mamy w tym Swiecie grze-
chu, cierpienia i Smierci?

Jak twdéj zhér moze pomagac tym, ktérzy cierpia, czujac sie samotni po Smierci
bliskiej osohy?
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Duchowa samotnos¢é

Natalia byta od siedmiu lat mezatka, gdy przyjacidtka zaprosita jg na wy-
ktady ewangelizacyjne do miejscowego zboru adwentystycznego. Przekona-
na tym, co ustyszata, oddata serce Jezusowi, do§wiadczyla nowonarodzenia
i pomimo stanowczego sprzeciwu meza, rodzicow, teSciow, a nawet sasiadki
Natalia przytaczyta si¢ do KoSciota Adwentystow Dnia Siodmego. Zmienita
takze swdj styl zycia w takim stopniu, w jakim bylo to mozliwe, dostosowujac
go do swoich nowo odkrytych zasad wiary.

Jak mozesz sobie wyobrazi¢, Natalia spotkata si¢ z silng opozycja i odrzuce-
niem. Najbardziej bolesna byta dla niej postawa meza, ktory stwierdzit zgod-
nie z prawda:

— Nie na to si¢ pisalem, gdy sie z toba zenitem. Jestes teraz zupetnie inna,
a ja chce mojej dawnej Natalii.

Od lat Natalia zmaga si¢ z zyciem w nowej wierze. Cho¢ jest me¢zatka, do-
Swiadcza czego$, co mozemy nazwac duchowg samotnosciq.

Jakie stowa pocieszenia znajdujemy w wymienionych wersetach dla tych,
ktorzy mogq edczuwaé duchowa samotno$c? Zoh. Iz 54,5; 0z 2,21-22; Ps 72,12.

Na calym Swiecie w naszym KoSciele jest wiele takich oséb jak owa Natalia.
Ci ludzie — mezczyzni i kobiety — sg malzonkami, ale uczeszczajg do zbo-
ru samotnie, a czasami z dzie¢mi. Albo jako adwentySci poslubili osobg innej
wiary, albo zostali adwentystami, a ich wspétmatzonkowie nie. Zdarza si¢ tez
tak, ze pobrali si¢ jako adwentySci, ale jedno z jakiego$ powodu odeszto od Ko-
Sciota ijest wrogo usposobione do wiary chrzescijanskiej. Ci ludzie uczeszczaja
samotnie do zboru i samotnie uczestniczg w zborowych spotkaniach. Ze smut-
kiem musza si¢ pogodzi¢ z tym, ze nie moga wspieraé finansowo dzialalno-
Sci Kosciota tak, jakby tego pragneli, gdyz ich wspdimatzonek sie na to nie
zgadza. Cho¢ Zyja w matzenstwie, duchowo czuja si¢ jak wdowcy czy wdowy.

Przypuszczalnie kazdy z nas w jakimS§ czasie spotkat takich ludzi w KoSciele.
Nietrudno zrozumie¢, ze potrzebuja oni naszej szczegdlnej mitosci i wsparcia.

Jakie praktyczne kroki mozemy podjaé, by poméc duchowo samotnym lu-
dziom w KoSciele?
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DO DALSZEGO STUDIUM

W zyciu peinym aktywne] pracy Henoch wytrwale podtrzymywal SW0ja WieZ
z Boglem Im w1<;ce] mial pracy i im bardziej byla ona wyczerpu]qca tym usil-
niej i gorliwiej sie¢ modlit. Co jaki$ czas szedt w takie miejsce, gdzie mogt by¢
zupetnie sam. Po czasie spedzonym wsrdd ludzi, gdy pracowat dla ich dobra,
nauczajac i stuzac im przyktadem, wycofywat sig, by spedzic chwile w samot-
nosci, gdyz taknat i pragnat boskiej wiedzy, ktéra moze dac tylko Bég. Trwa-
jac w ten sposOb w spotecznosci z Bogiem, Henoch w coraz petniejszy sposob
odzwierciedlatl podobienstwo do Boga. Jego oblicze jaSniato Swietym Swiat-
fem, jakim ja$nieje oblicze Jezusa. Gdy wracal do ludzi po kolejnych spotka-
niach z Bogiem, nawet bezbozni patrzyli z bojaznia na odbicie chwatly nieba
na jego obliczu™.

Cho¢ historia Henocha jest budujaca i zawiera mocne przestanie dla tych,
ktérzy czasami pragna samotnosci, to jednak wielu ludzi do§wiadcza samot-
nosci, o ktora nie zabiegaja. Nie chca by¢ sami. OczywiScie zawsze mozemy
miec radosna tacznos¢ z Bogiem, ktory jest wszechobecny, ale czasami prag-
niemy ludzkiego towarzystwa i wspdlnoty. Jakze wazne jest to, bySmy jako
zbor byli gotowi wychodzi¢ naprzeciw tym, ktorzy by¢ moze siedza obok nas
podczas nabozefstwa kazdego tygodnia, a mimo to czujg si¢ bardzo samotni!
Jedli ty tak sie czujesz, poszukaj kogo§, komu mozesz zaufaé, i powiedz mu
o tym. NajczeSciej patrzac na kogos, ludzie nie maja pojecia, co ten cztowiek
czuje. Niektérzy do doskonatosci opanowali ukrywanie swoich prawdziwych
uczu¢ za dobrze dopasowanymi maskami.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Jak twdj zbor moze byc¢ bardziej wrazliwy na potrzeby ludzi samotnych?

2. ,,A nie méwie tego z powodu niedostatku, bo nauczytem si¢ przestawaé
na tym, co mam” (Flp 4,11). Przeczytaj szerszy kontekst tych stéw Pawta. Jak
mozemy si¢ nauczy¢ stosowac je do nas samych? Z drugiej strony, dlaczego
musimy zachowaé ostrozno$¢ w tym, jak cytujemy ten werset komus, kto na-
prawde cierpi?

3. Omoé6w podczas lekceji w zborze okres twojego zycia, gdy odczuwales do-
tkliwg samotno$¢. Co ci pomogto przetrwac ten okres? Co najbardziej ci¢ ra-
nito? Jak to, czego si¢ nauczytes, moze pomdc innym, ktérzy przechodza po-
dobne do$wiadczenia?

! Ellen G. White, Studzy ewangelii, Warszawa 2004, s. 36.
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