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 Lekcja 14         30 września 
 

LIST DO EFEZJAN W SERCU  
 

 
Teksty przewodnie: Ef 1-6 

 
Cele lekcji:  
 
Analiza: Przypomnienie najważniejszych treści każdego rozdziału Listu do Efezjan.   
Aplikacja: Aplikacja najważniejszych przesłań listu Pawła.   
Afirmacja: Wdzięczność Bogu za dar zbawienia, jedności, mądrość etycznego życia i narzędzia 
ochrony duchowej.   
 
Starter: Która z treści Listu do Efezjan znalazła zastosowanie w Twoim życiu w najbardziej 
spektakularny sposób?    
 
Modlitwa  
 
Dyskusja 
 
 
Część I – Jesteśmy ubłogosławieni w Chrystusie (Efezjan 1) 
 
1. Jakie dowody Bożej miłości i Jego zaangażowania w zbawienie człowieka widzisz w Ef 1,1-14?  
2. Jak często dziękujesz Bogu i modlisz wstawienniczo za inne osoby (Ef 1,15.16)?  
3. Jakie znaczenie ma dla Ciebie informacja, że to Jezus jest Głową Kościoła?  
 
Część II – Odkupieni do społeczności (Efezjan 2)  
 
1. Jakie znaczenie ma dla Ciebie informacja, że jesteś zbawiony z łaski przez wiarę?  
2. W jaki sposób doświadczyłeś, że Jezus burzy mur nieprzyjaźni pomiędzy Tobą a innymi osobami?  
3. W jaki praktyczny sposób możemy wzajemnie budować się na mieszkanie Boże w Duchu? Podaj 

propozycje, co można zrobić w Twoim zborze.   
 
Część III – Jesteśmy Kościołem Boga Żywego (Efezjan 3) 
 
1. Patrząc na postawę Boga wobec pogan, na ile Twój zbór jest otwarty na osoby nie należące do 
Kościoła?  
2. W jaki sposób swobodny dostęp do Boga chroni Cię od upadania na duchu (Ef 3,12.13)?  
3. Co praktycznie oznacza, że Jezus mieszka w sercu (Ef 3,17)?  
 
Część IV- Jedność wiary (Efezjan 4)  
 
1. W jaki sposób siedem wymiarów jedności (Ef 4,4-6) może pomóc w osiągnięciu jedności przez 
Twój zbór?  
2. Jak wykorzystywanie Twoich darów duchowych może wpłynąć na jedność społeczności do której 
należysz?   
3. Podziel się przykładem z Twojego życia, w jaki sposób zastosowanie którejś z rad zawrtych w Ef 
4,30-32 pomaga Ci w dobrych relacjach z innymi ludźmi?  
 
Część V- Jesteśmy odbiorcami i przekazicielami łaski Bożej (Efezjan 5 i 6)  
 
1. Jak wzajemny szacunek może przyczynić się do jedności w rodzinie, miejscu pracy i w Kościele 
(Ef 6,1-3). W jaki sposób podtrzymywać postawę wzajemnego szacunku?   
2. Jaki jest najlepszy sposób  uczenia młodych osób szacunku do swojego przyszłego małżonka?  
3. Co nowego odkryłeś dla siebie podczas studium dotyczącym przesłania Listu do Efezjan na temat 
życia rodzinnego?  
4. Dlaczego wytrwałość (Ef 6,18)jest jednym z elementów skuteczności modlitwy?  
5. W jaki sposób treść Listu do Efezjan mogłaby pomóc w pracach z grupą wierzących, mających 
stworzyć nowy zbór?   
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Podsumowanie: List do Efezjan ukazuje Boże działanie na rzecz zbawienia o jedności człowieka: z 
Bogiem, z innymi ludźmi, z Kościołem. Ten list zawiera szereg praktycznych wskazówek dla nowego 
człowieka w różnych obszarach życia. Bóg dał nam zbawienie, ale chce abyśmy je bronili, zakładając 
codziennie zbroję Bożą.  
Pokój niech będzie braciom i miłość wraz z wiarą od Boga Ojca i Pana Jezusa. (Ef 6,23)   
 
Zaproszenie na następne studium: Nowy cykl studium: Boża misja jest moją misją. Studium 
pierwsze: Boża misja wśród nas cz.I- w jaki sposób Bóg oddziaływuje na nas.  
 
Praca domowa: Zapoznaj się pobieżnie z całością Lekcji biblijnych 4-2023.   
 
Modlitwa: Podziękujcie Bogu za przesłanie Listu do Efezjan i módlcie się o wprowadzenie jego 
treści do codziennego życia.    


