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 Lekcja 13										30 marca

CZEKAJ NA PANA

Teksty przewodnie:Ps 37, Ps 27,14 Ps 131; Ps 126; Ps 92; 

Cele studium:

Analiza: Korzyści z cierpliwości i czekania.
Aplikacja: Wprowadzanie do praktyki życia cierpliwego czekania, także w sprawach duchowych. 
Afirmacja: Bóg czekający, Bóg na którego warto czekać. 

Powitanie i modlitwa (3 min) 

Starter (5 min): 

· Czy lubicie czekać? Na co czekacie z przyjemnością, na co nie lubicie czekać. 

Dyskusja (45 min w oparciu o wybrane pytania)

Część I –Wezwanie do czekania (Ps 37,3-9.34)

1. Czym jest według Ciebie nadzieja? Jakie ma znaczenie w naszym życiu (por z Hbr 6,18.19)?
2. W jakich sytuacjach życia nadzieja odgrywa największe znaczenie? 
3. Podziel się największą nadzieją, jaka spełniła się w Twoim życiu. 
4. Jakie nadzieje wiążesz dzisiaj z Bogiem? 
5. Jakie cechy postępowania powinno towarzyszyć pielęgnowaniu nadziei (Ps 37,3-5.34)? 
6. Co łączy nadzieję i czekanie? 

Część II- Spokój nakarmionego dziecka (Ps 131)

1.  Autor Psalmu odzyskał wewnętrzny spokój po rezygnacji ze zbyt wysokich planów i ambicji. Jakie jest niebezpieczeństwo zbyt dużych ambicji życiowych? W jaki sposób możemy zweryfikować, czy nie oczekujemy od Boga, życia, siebie i innych ludzi zbyt wiele? 
2. Dlaczego pozbycie się zbyt wysokich ambicji i oczekiwań przynosi pokój? Czym zastąpić w życiu zbyt ambitne plany i aspiracje? Jakie może być miejsce Boga? 
3. Dlaczego dziecko odstawione od piersi matki jest najlepszym symbolem spokoju? Czego możemy nauczyć się z beztroski i poczucia pokoju, jakie posiadają małe dzieci? 
4. W jaki sposób oczekiwanie na Pana jest związane z uczuciem pokoju? Czego autor oczekiwał od Boga na którego czekał? 

Część III- Przynieście snopy (Ps 126)

1. Gdzie autor Psalmu 126 pokładał nadzieję na odmianę losu?
2. Czego uczy podobieństwo o sianiu ze łzami i zbieraniu z radością? 
3. Czy dzisiaj siejesz coś ze łzami? Co ci pozwala na trwanie w tym sianiu? Jakie widzisz miejsce Boga w zamianie łez na radość?

Część IV- Czekanie i Boży odpoczynek sobotni (Ps 92) 

1. Jaki może być związek pomiędzy szabatem, któremu poświęcony jest Psalm 92 a sprawiedliwym sądem Boga, który ma rozstrzygnąć o sprawiedliwości? 
2. W jaki sposób szabat wzmacnia Twoją wiarę, poczucie nadziei i motywuje Cię do oczekiwania? 
3. Jaki widzisz związek pomiędzy szabatem a symbolem drzewa i przynoszenia owocu w starości symbolizującym efekty wiary ?

 Część V- Radość o poranku (Ps 5,4; Ps 30,6)

1. Jakie dobre duchowe wydarzenia mogą mieć miejsce o poranku (Ps 5,4; 30,6
2. Czego możemy nauczyć się z wykorzystania porannych godzin przez Pana Jezusa (Mk 1,35)
3. Jaką nadzieję dają Ci wydarzenia poranka zmartwychwstania Pana Jezusa? 

Podsumowanie (1 min. )

	Studium Księgi Psalmów dało nam możliwość poznania Boga jako wielkiego Stwórcy, Króla, Sędziego, Boga, który odpuszcza grzechy i jest blisko tych, którzy cierpią, smucą się, przeżywają życiowe ciemne doliny. Poznaliśmy także Boga, który jest Bogiem obietnic i zbawienia w Panu Jezusie oraz Bogiem, który powróci, aby wiecznie być z nami w rzeczywistości Jego Królestwa. 

W najbliższym tygodniu (1 min.): 

· Przygotuj krótką informację na temat jednej z wojen toczonych w historii. 

Zaproszenie na kolejne studium (1 min): 

Wielki bój- Wojna nad wojnami- najdłuższa i największa wojna we wszechświecie.  

Modlitwa (5 min)
· Przyjdź, Panie Jezu i miej nadzieję w Panu- jako naczelny motyw dzisiejszych modlitw. 
· Modlitwa w intencji potrzeb zgłaszanych przez uczestników studium. 


Zachęcamy do korzystania z materiałów „Przewodnik”, zawierającego dodatkowe materiały dla nauczycieli szkoły sobotniej, wzbogacający materiał do studium. 
Materiały znajdują się na stronie: www.adwent.pl,  w miejscu, gdzie są zamieszczane cotygodniowe materiały do szkoły sobotniej.



· Zapraszamy do udziału w cotygodniowych spotkaniach konsultacyjnych dla nauczycieli i nie tylko nauczycieli szkoły sobotniej.
Podczas spotkań: 
· omówienie pytań i sposobu prowadzenia studium w najbliższą sobotę
· wskazówki metodyczno- dydaktyczne dla nauczycieli
· dyskusja i odpowiedzi na pytania związane z tematem studium. 
· możliwość przygotowania nowych nauczycieli do służby. 
· wzajemne modlitwy i wsparcie mentalne. 

Spotkania odbywają się w każdy czwartek, o godz. 20.00, za pośrednictwem aplikacji zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/85651299515?pwd=L0JpTStQUDl5dEpET1JxWW5FSE9wQT09

Identyfikator spotkania: 856 5129 9515
Kod dostępu (hasło): Biblia
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