Temat: To moze by¢ kazdy z nas. Nie zostawiajmy nikogo samego.

Pomdz nam rozwijaé bezptatne grupy wsparcia dla oséb, ktérym dzis brakuje sit.
»Wszystko w porzadku” - jak czesto tak méwimy, cho¢ nic nie jest w porzadku.

Chodzimy do pracy, robimy zakupy, troszczymy sie o bliskich. A za zamknietymi
drzwiami mierzymy sie z zatobg, samotnosciag albo wyczerpaniem, na ktére coraz
trudniej znalez¢ site.

W koncu przychodzi moment, kiedy najbardziej potrzebujemy powiedzie¢ komus: ,,Jest
mi ciezko. Nie chce juz byé z tym sam”.

Tylko co zrobié, gdy nie mamy komu tego powiedzieé?

Jako Fundacja ADRA stworzylismy GiveAndGetHelp.com, bezptatna, anonimowa
platforme, na ktérej prowadzimy grupy wsparcia. Spotykajg sie tam ludzie zmagajacy
sie z roznymi problemami psychicznymi. Nie musza zna¢ swoich imion by dzieli¢ sie
doswiadczeniami i wspierac sie nawzajem.

Ale zeby pomaga¢ dalej, potrzebujemy Ciebie

Chcemy docierac¢ do kolejnych osob, ktore dotad ukrywaty swoj bol. Dlatego
prowadzimy zbidrke na utrzymanie i rozwdj platformy oraz bezptatnych, anonimowych
grup wsparcia dla dorostych. Twoja darowizna pomoze nam dbac¢ o te przestrzen i
udostepniac jg kolejnym potrzebujgcym bezpiecznie i bez przerwy.

Za ta prosba stoi cztowiek. Ktos, kto wtasnie stracit bliskg osobe. Ktos, komu zabrakto
sit po miesigcach stresu. Ktos, kto po raz pierwszy probuje powiedzieé, ze potrzebuje
pomocy.

Kazda wptata dziata jak koto ratunkowe rzucone komus, kto stracit nadzieje.
Wesprzyj naszg zbidrke https://www.siepomaga.pl/pomoc-psychologiczna
Wybierajgc inna forme wptaty koniecznie wpisz cel: Pomoc psychologiczna

Nr konta: 49 1240 1994 1111 0010 3092 3882
BLIK na telefon: 535 585 254

Dziekujemy za Twoje zrozumienie i wsparcie.

Zespot Fundacji ADRA Polska



