Kosciot Adwentystéw
Dnia Sibdmego
w Rzeczypospolitej Polskiej

ZARZAD KOSCIOtA

Warszawa, 11. 03. 2024
Do pastoréw i starszych zboréw KosSciota w Polsce

Drogie Siostry i Drodzy Bracia w Chrystusie!

Zapraszamy na kolejne Warsztaty Zdrowych Relacji Online, ktére odbedg sie juz w najblizsza
niedziele, 17 marca 2024 r. o godzinie 10. Tytut spotkania: ,Jak nie zostac¢ ofiarg manipulanta
i nigdy nie manipulowa¢?”

Porozmawiamy o tym, dlaczego niektdre osoby swoim zachowaniem sprawiajg, ze czujemy sie
zdezorientowani, zagubieni i przygnebieni? Dlaczego niektdrzy ludzie tatwiej niz inni ulegaja
manipulacjom i stajg sie ofiarami? Jak rozpoznaé manipulanta i nie dac sie wciggna¢ w wir jego
manipulacji?

Gosciem spotkania bedzie Mikotaj Krzyzanowski — teolog, doradca rodzinny, student
psychologii klinicznej.

Warsztaty Zdrowych Relacji majg na celu wspieranie uczestnikdw w budowaniu i utrzymywaniu
zdrowych relacji we wszystkich sferach zycia — od rodzinnych wiezi, przez relacje zawodowe,
po interakcje w spotecznosci koscielnej.

Struktura warsztatéw obejmuje 50-minutowy wyktad, po ktérym nastepuje interaktywna sesja
pytan i odpowiedzi, dajgca mozliwos¢ pogtebiania poruszanych tematéw.

Warsztaty pomoga w zrozumieniu siebie i innych, umozliwiajac lepsze zarzgdzanie emocjami
i konfliktami. Dotgczajgc do nas, staniesz sie czescig wspdlnoty, ktdéra tgczy podobne wartosci
i cele rozwoju. Oferujemy praktyczne narzedzia, ktdre mozna natychmiast wdrozy¢

w codziennym zyciu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Warsztatach Zdrowych Relacji, gdzie wspdlnie ksztattowac
bedziemy zdrowsze relacje w naszym zyciu.

Warsztaty Zdrowych Relacji

Dotgcz na Zoom Spotkanie
https://us02web.zoom.us/j/87950967560
Identyfikator spotkania: 879 5096 7560

Z pozdrowieniami,

Beata Sleszyriska — Dyrektorka Sekretariatu Zdrowia w Zarzadzie Koéciota

Alicja Bylina — Dyrektorka Sekretariatu Rodziny w Zarzadzie Kosciota
Roksana Bilicz - Dyrektorka Sekretariatu Zdrowia w Diecezji Potudniowej

Patrycja Stupp — Dyrektorka Sekretariatu Zdrowia w Diecezji Zachodniej
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