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Урок 

1 
26 марта -
1 апреля ТВОРЕНИЕ

Библейские тексты для исследования: 

Пс. 99:1–3; Быт. 1, 2; Исх. 20:8–11; 
40:33; Мф. 25:14–30; 19:7–9.

Памятный стих: 

«В начале сотворил Бог небо и землю» (Быт. 1:1).

Книга Бытие и, следовательно, вся Библия начинаются 
с описания Божьих деяний творения. Данный факт очень 
важен, поскольку означает, что сотворение Земли знаменует 
начало человеческой и библейской истории. Эта истина так-
же подразумевает: повествование о творении, изложенное в 
книге Бытие, имеет такую же историческую достоверность, 
что и другие события человеческой и библейской истории.

Два текста о творении в Быт. 1, 2 содержат уроки о Боге 
и человечестве. Изучив урок текущей недели, мы лучше пой-
мем глубокое значение седьмого дня – субботы. Мы будем 
размышлять о сотворении Богом из праха земного людей по 
Его образу. Нас заинтригует предназначение дерева познания 
добра и зла и его связь с деревом жизни.

Самый важный урок библейских историй о начале – урок 
о благодати. Наше существование – исключительно акт бла-
годати. Бог создал небеса и землю, когда людей еще не было. 
Как и наше сотворение, искупление – дар от Бога. И насколько 
важен факт, что обе концепции, сотворение и искупление, 
содержатся в заповеди о седьмом дне, субботе!
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1Воскресенье, 27 марта

БОГ ТВОРЕНИЯ
Прочитайте Пс. 99:1–3. Каков ответ человека Богу творения 
и почему? ________________________________________________

В Быт. 1 содержится первая весть повествования о творе-
нии — весть о Боге. Мы уже слышим это в тексте: «В начале 
сотворил Бог» (Быт. 1:1). В первой строке текста слово «Бог» 
размещено в середине и выделяется сильнейшим ударением 
в еврейском традиционном литургическом пении, чтобы под-
черкнуть особую роль Бога. Итак, повествование о творении 
начинается с акцента на Боге, Авторе творения.

Фактически книга Бытие начинается двумя разными по-
вествованиями о Боге-Творце. В первом повествовании (Быт. 
1:1–2:4) Он представлен как бесконечно далекий от людей, 
трансцендентный Бог, Элохим, имя Которого говорит о Его 
верховенстве. Имя Элохим обозначает превосходство и мощь, 
а использование множественного числа этого имени выражает 
идею величия и трансцендентности.

Во втором повествовании о сотворении (Быт. 2:4–25) Бог 
представлен как близкий и личный, имманентный Бог ЯХВЕ, имя 
Которого, как считают многие, обозначает близость и отноше-
ния. Таким образом, в целом текст повествования о сотворении 
является косвенным призывом поклоняться Богу: во-первых, 
осознавать безграничное величие и власть Бога и в то же время 
признавать нашу зависимость от Него, ибо Он сотворил нас, «и 
мы — Его» (Пс. 99:3). Вот почему многие псалмы часто связывают 
поклонение с сотворением (Пс. 94:1–6; 138:13, 14; ср. Откр. 14:7).

Эти два повествования о Боге – с одной стороны, величе-
ственном и могущественном, а с другой – близком, любящем 
нас и общающемся с нами – содержат важную мысль о том, 
как мы должны приближаться к Нему в поклонении. Трепет 
и благоговение сопровождаются радостью и уверенностью в 
близости Господа, в Его прощении и любви (см. Пс. 2:11). Даже 
последовательность упомянутых двух повествований о Боге 
существенно важна: ощущение близости Бога и сокровенности 
Его присутствия следует за осознанием Его величия. Только 
осознав величие Господа, мы можем оценить Его благодать и 
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1 с трепетом наслаждаться Его чудесным, исполненным любви 

присутствием в нашей жизни.
Подумайте о безграничной силе Бога, Который поддержива-
ет Вселенную и при этом может быть так близок к каждому 
из нас. Почему эта удивительная истина столь важна для нас?

Понедельник, 28 марта
СОТВОРЕНИЕ

Прочитайте Быт. 1:4, 10, 12, 18, 21, 25, 31 и Быт. 2:1–3. Какое 
значение имеет повторение слов «это хорошо» в первом 
повествовании о сотворении? Какой подразумеваемый 
урок содержится в заключении данного повествования 
о сотворении (Быт. 2:1–3)? _______________________________

На каждом этапе повествования о сотворении Бог оце-
нивает Свою работу как тов, «хорошо». Обычно читатели 
понимают: это прилагательное свидетельствует, что Божьи 
деяния по сотворению были успешными и что высказывание 
Господа «это хорошо» означает: «это получилось». Свет освещал 
(Быт. 1:4), растения приносили плоды (стих 12) и так далее.

Однако еврейское слово тов указывало на большее, чем 
эффективность жизнедеятельности. Данное слово также ис-
пользуется в Библии для выражения эстетической оценки 
чего-либо прекрасного (Быт. 24:16). Кроме того, оно упо-
требляется как противопоставление злу (Быт. 2:9), которое 
ассоциируется со смертью (Быт. 2:17).

Фраза «это хорошо» означает, что творение безупречно 
функционировало, было прекрасным и совершенным, в нем не 
было зла. Мир еще не был подобен нашему миру, пострадав-
шему от греха и смерти, – вот идея, которая утверждается во 
введении ко второму повествованию о сотворении (см. Быт. 2:5).

Такое описание сотворения радикально противоречит тео-
риям эволюции, догмой которых является утверждение, что в 
результате ряда случайных событий мир формировался постепен-
но, начиная с более низкого состояния и до наиболее высокого.

Напротив, библейский автор утверждает, что Бог создал мир 
намеренно и внезапно (Быт. 1:1). В нем не было ничего случайного 
или нечаянного. Мир возник не сам по себе, а лишь в результате 
воли Бога и Его слова (Быт. 1:3). Глагол бара, «творить», переве-
денный в Быт. 1 как «сотворил» – «в начале сотворил Бог небо и 
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1землю», – появляется лишь в сочетании с определенным субъек-

том — Богом и обозначает внезапность: Бог сказал, и стало так.
Текст повествования о сотворении сообщает нам, что тогда 

было сделано «все» (Быт. 1:31), и, по мнению Самого Творца, 
все это было сочтено весьма хорошим. В Быт. 1:1 говорится 
о самом событии – сотворении неба и земли; а в Быт. 2:1 
объявлено, что данное событие завершилось. И все это было 
совершено, включая субботу, за семь дней.

Почему идея о миллиардах лет эволюции полностью ан-
нулирует историю сотворения в книге Бытие? Почему эти 
два взгляда несовместимы во всех отношениях?

Вторник, 29 марта
СУББОТА

Прочитайте Быт. 2:2, 3 и Исх. 20:8–11. Почему седьмой день, 
суббота, связан с сотворением? Как эта связь влияет на 
наше соблюдение субботы? ______________________________

Именно потому, что Бог окончил («совершил», Быт. 2:2) Свои 
дела творения, Он учредил субботу. Итак, празднуя субботу, мы 
выражаем нашу веру в то, что Бог окончил тогда Свой труд и оценил 
его как «весьма хороший». Соблюдать субботу – значит объеди-
ниться с Богом в признании ценности и красоты Его творений.

Мы можем отдыхать от наших дел так же, как Бог отдыхал 
от Своих. Соблюдение субботы означает сказать «да» Божьему 
«весьма хорошему» творению, которое включает в себя и наши 
физические тела. Вопреки некоторым древним (и современным) 
верованиям, ничто в Священном Писании, Ветхом или Новом 
Завете, не принижает тело как зло. Это учение языческое, а не 
библейское. Напротив, соблюдающие субботу благодарны за 
Божье творение, которое включает их собственную плоть, имен-
но поэтому они могут наслаждаться творением и заботятся о нем.

Суббота, знаменующая собой первое «завершение» в исто-
рии человечества, также является знамением надежды для 
страдающего человечества и стенающего мира. Интересно, что 
выражение «окончил… работу», переведенное в Быт 2:2 как «со-
вершил... дела», снова появляется по окончании строительства 
святилища («окончил… дело», Исх. 40:33) и храма Соломона 
(«кончил… работу», «совершена работа», 3 Цар. 7:40, 51), — 
вот оба места, где был преподан урок Евангелия и спасения.
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1 После грехопадения суббота в конце недели указывает на 

чудо спасения, которое произойдет только через чудо нового 
творения (Ис. 65:17; Откр. 21:1). Суббота – знамение в конце 
нашей «человеческой недели», что страданиям и испытаниям 
этого мира также придет конец.

Вот почему Иисус исцелял больных и в субботу (Лк. 
13:13–16). Вопреки всяким традициям, которых придержива-
лись иудейские религиозные лидеры, Иисус, исцеляя в субботу, 
указал израильскому народу и нам на то время, когда всякая 
боль, все страдания и смерть прекратятся, что является окон-
чательным завершением процесса спасения. Следовательно, 
каждая суббота указывает нам на надежду искупления.

Отдыхая в субботний день, как мы обретаем покой и 
спасение, которые имеем теперь в Иисусе и которые 
осуществятся при творении нового неба и новой земли?

Среда, 30 марта

СОТВОРЕНИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА
Сотворение людей – последнее Божье деяние в повество-

вании Бытия. Люди – кульминация всего земного творения, 
цель, для которой была создана Земля.

Прочитайте Быт. 1:26–29 и Быт. 2:7. Какова связь между 
этими двумя разными вариантами повествования о со-
творении человечества? __________________________________

Бог сотворил людей по Своему образу – это одно из самых 
смелых утверждений Библии. Только люди были сотворены 
по образу Бога. Хотя «создал Бог зверей земных по роду их» 
(Быт. 1:25), «сотворил Бог человека по образу Своему» (Быт. 
1:27; курсив автора). Некоторые комментаторы ограничивают 
эту формулу духовной природой людей, которую интерпрети-
руют так: «образ Бога» обозначает лишь административную 
функцию представления Бога или духовную функцию взаи-
моотношений с Богом или друг с другом.

Хотя данные представления частично правильны, однако они 
не учитывают важной физической реальности этого творения. 
Действительно, два слова «образ» и «подобие», описывающие 
процесс в Быт. 1:26, включают оба измерения. В то время как 
еврейское слово цэлем, «образ», относится к конкретной форме 
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1физического тела, слово дэмут, «подобие», относится к лич-

ностным качествам, сопоставимым с Божественной Личностью.
Итак, еврейское понятие «образ Бога» следует понимать 

в свете библейского учения о целостности человеческой при-
роды. Священное Писание утверждает, что люди (мужчины и 
женщины) были сотворены по образу Божьему как физически, 
так и духовно. Эллен Уайт отмечает: «Когда Адам вышел из 
рук Творца, его физическая, умственная и духовная природа 
носила подобие его Создателя» (Воспитание. С. 15).

Фактически это понимание целостного «образа Божьего», 
включающее внешнее сходство, вновь подтверждается в другом 
повествовании о сотворении. Там говорится: «…Стал человек 
душою живою» (Быт. 2:7) – нэфэш – в результате двух Боже-
ственных действий: Бог «создал [из праха]» и Бог «вдохнул». 
Обратите внимание, что слово «дух» часто относится к духов-
ному измерению, но оно также тесно связано с биологической 
способностью дышать, проявляющейся в той части человека, 
которая была создана «из праха земного». Это «дыхание жиз-
ни», то есть дух (духовный) и жизнь (физическая).

Позже Бог выполнит третье действие, чтобы сотворить 
женщину из тела мужчины (Быт. 2:21, 22) и таким образом 
подчеркнуть, что она имеет ту же природу, что и мужчина.

Четверг, 31 марта

ОБЯЗАННОСТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА
Как только Бог сотворил первого человека, Он преподнес ему 

три дара: Едемский сад (Быт. 2:8), пищу (стих 16) и жену (стих 22).
Прочитайте Быт. 2:15–17. Какова обязанность человека в 
отношении творения и в отношении Бога? Как эти две 
обязанности связаны друг с другом? _____________________

Первая обязанность человека касается природной среды, в 
которую Бог его поместил: «возделывать его [сад] и хранить 
его» (Быт. 2:15). Глагол авад, «возделывать», указывает на труд. 
Недостаточно получить дар. Мы должны трудиться над ним, 
дабы он приносил плоды, – этот урок Иисус повторит в Своей 
притче о талантах (Мф. 25:14–30). Глагол шамар, «хранить», 
подразумевает ответственность за сохранение полученного.
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1 Вторая обязанность касается пищи человека. Мы должны 

помнить, что людям пищу дал Бог (см. Быт. 1:29). Он также 
сказал Адаму, что «ты будешь есть» (Быт. 2:16). Люди не 
создали ни деревьев, ни плодов на них. И деревья, и пища 
были даром, даром благодати.

Но здесь также содержится повеление: люди должны были 
получить Божий щедрый дар «от всякого дерева» и наслаждать-
ся им. Однако, как часть этой благодати, Бог добавляет огра-
ничение. Людям было запрещено есть с одного определенного 
дерева. Наслаждение без каких-либо ограничений приведет к 
смерти. Этот принцип был правильным в Едемском саду, и во 
многих отношениях тот же принцип действует сегодня.

Третья обязанность человека (мужчины) касается женщины, 
Божьего третьего дара: «...Оставит человек отца своего и мать свою, 
и прилепится к жене своей» (Быт. 2:24). Это не обычное заявление 
— красноречивое выражение, подчеркивающее ответственность 
человека по отношению к супружескому завету и к цели быть 
«одной плотью», то есть единым целым (сравните с Мф. 19:7–9).

Причина, по которой именно мужчина (а не женщина) 
должен был оставить своих родителей, может быть связана вот 
с чем: когда в Библии речь идет о людях, то преимущественно 
используется мужской род; однако это повеление касается и 
женщины. Так или иначе, узы брака, хотя и являются даром от 
Бога, предполагают ответственность человека после получения 
такого дара; эта обязанность возложена и на мужчину, и на 
женщину, и они должны добросовестно ее исполнять.

Подумайте обо всем, что Бог дал вам. Каковы ваши обя-
занности в отношении этих даров?

Пятница, 1 апреля

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ: 
Прочитайте в книге Э. Уайт «Воспитание» главу «Наука 

и Библия» (с. 128, 129); в книге «История спасения» главу 
«Сотворение мира» (с. 21, 22).

«Поскольку книга природы и Книга откровения [т. е. Библия] 
несут на себе печать одного и того же выдающегося Разума, 
между ними не может не существовать гармонии. Различными 
методами и на разных языках они свидетельствуют об одних 



11

У
р

о
к

 
1и тех же великих истинах. Наука всегда открывает новые чу-

деса, однако из своих исследований она не может представить 
ничего, что при правильном понимании противоречило бы Бо-
жественному откровению. Книга природы и написанное Слово 
проливают свет друг на друга. Они знакомят нас с Богом, обучая 
нас определенным законам, посредством которых Он действует.

Однако выводы, ошибочно заключенные из фактов наблю-
дения за природой, привели к ложной идее о конфликте между 
наукой и откровением; поэтому в попытке восстановить гармонию 
были приняты такие толкования Писания, которые подрывают 
и разрушают силу Божьего Слова. Считалось, что геология 
противоречит буквальному толкованию Моисеевых записей о 
творении. Эта наука утверждает, что понадобились миллионы лет 
для эволюции Земли из хаоса. И, чтобы согласовать Библию с 
этим так называемым научным открытием, было сделано допу-
щение, будто дни творения были длительными неопределенными 
периодами, охватывающими тысячи и даже миллионы лет.

Такой вывод абсолютно неуместен. Библейское повество-
вание не противоречит ни себе, ни учению природы» (Э. Уайт. 
Воспитание. С. 128, 129).
Вопросы для обсуждения:

1. Почему качество нашей веры может пострадать, если 
мы считаем, что библейские истории о начале не являют-
ся историческими фактами, а были легендами, мифами, 
предназначенными для изложения духовных уроков лю-
дям? Какие подсказки в библейском тексте предполагают, 
что автор знал об историчности данных историй, как и 
остальных историй в книге Бытие? Каково свидетельство 
Иисуса об исторической правдивости этих историй?
2. Что книга Бытие говорит нам о важности управления 
Землей? Как мы можем быть хорошими управителями 
нашей планеты, в то же время избегая всякой опасно-
сти поклонения самому творению вместо Творца, что 
является весьма реальным искушением? (См. Рим. 1:25).
3. Несмотря на разрушительные последствия греха в те-
чение долгих тысячелетий, каким образом изначальное 
чудо, красота и величие «весьма хорошего» творения все 
еще являют себя нам, громко свидетельствуя о благости 
и силе Бога? ____________________________________________
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НАСМЕШКИ ИЗ-ЗА СУББОТЫ
Эндрю Мак-Чесни

Лаèñа ïрîжèâаåò â Мîçамáèêå. Одíîêóрñíèêè âыñмåèâаëè 
åå çа òî, ÷òî îíа ïрîïóñêаëа çаíяòèя â óíèâåрñèòåòå ïî ñóááîòам. 

«Ты ïрèøëа â óíèâåрñèòåò ó÷èòьñя èëè ñîáëþдаòь êаêèå-òî 
íåïîíяòíыå ó÷åíèя?» – гîâîрèëè îдíè. «Хî÷åøь – âåрь, íî 
íå íадî áыòь рåëèгèîçíым фаíаòèêîм», – âòîрèëè дрóгèå.

Лаèñа ïрèøëа ê Áîгó â ïåрâîм ñåмåñòрå ïåрâîгî êóрñа ñâîåé 
ó÷åáы â гîñóдарñòâåííîм óíèâåрñèòåòå. Одèí èç ïрåдмåòîâ – 
êóрñ маøèíîñòрîåíèя – даâаëñя åé ñ òрóдîм. Еå îдíîêóрñíèê 
Áåëèçарèî, адâåíòèñò ñåдьмîгî дíя, ïîçíаêîмèë дåâóøêó ñ 
хрèñòèаíñêîé мóçыêîé. Ñëóøая ïåñíè, ïрîñëаâëяþщèå Áîга, 
Лаèñа âдîхíîâëяëаñь è ëåг÷å ñïраâëяëаñь ñ êîëîññаëьíîé 
ó÷åáíîé íагрóçêîé. Заòåм îíè ñ Áåëèçарèî íа÷аëè èçó÷аòь 
Áèáëèþ ïî óрîêам. 

Лаèñа рåøèëа ñîáëþдаòь ñóááîòó ïîñëå òîгî, êаê ïрî÷èòаëа 
òрè òåêñòа èç Ñâящåííîгî Ïèñаíèя: Иñх. 20:8: «Ïîмíè дåíь 
ñóááîòíèé, ÷òîáы ñâяòèòь åгî»; ïрèçыâ Гîñïîдåíь â Иñ. 58:13: 
«Еñëè òы óдåржèøь íîгó… îò èñïîëíåíèя ïрèхîòåé òâîèх âî 
ñâяòыé дåíь Мîé, è áóдåøь íаçыâаòь ñóááîòó îòрадîþ» è 
ñëîâа Иèñóñа: «Еñëè ëþáèòå Мåíя, ñîáëþдèòå Мîè çаïîâåдè» 
(Иí. 14:15).

Лаèñå áыëî íåïрîñòî ïóáëè÷íî çаяâèòь â óíèâåрñèòåòå 
î ñâîåé âåрå. Оíа áîяëаñь íаñмåøåê è рåаêцèè ó÷èòåëåé íа 
ïрîñьáó îñâîáîдèòь åå îò çаíяòèé ïî ñóááîòам. Оíа òаêжå 
áåñïîêîèëаñь î òîм, ÷òî ñêажóò åå рîдèòåëè. Нî âñå жå ê 
êîíцó âòîрîгî ñåмåñòра ïåрâîгî êóрñа Лаèñа îòêрыòî çаяâèëа, 
÷òî ñòаíåò адâåíòèñòêîé. Еå хóдøèå îïаñåíèя ñáыëèñь. Одíî-
êóрñíèêè íаñмåхаëèñь íад íåé. Ïрåïîдаâаòåëè îòêаçыâаëèñь 
ïåрåíîñèòь çаíяòèя ñ ñóááîòы, èç-çа ÷åгî åå óñïåâаåмîñòь 
рåçêî óïаëа. «Еñëè òåáå çдåñь íå íраâèòñя, çаáèраé дîêóмåíòы 
è óхîдè», – гîâîрèëè ó÷èòåëя. Нî áîëьøå âñåгî ñòрадаíèé åé 
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ïрè÷èíяëè åå рîдèòåëè: мама áыëа â ярîñòè, а îòåц è âîâñå 
îòрåêñя îò дî÷åрè.

Лаèñа áыëа â раñòåряííîñòè, ñèëьíî ïåрåжèâаëа è мíîгî 
мîëèëаñь. И îòâåò ïрèøåë. Каê-òî â ñóááîòó â цåрêîâь, êîòîрóþ 
îíа ïîñåщаëа, ïрèåхаë ñòóдåíò èç Адâåíòèñòñêîгî óíèâåрñèòåòа 
Мîçамáèêа. Дåâóøêа áыëа рада óçíаòь, ÷òî ó адâåíòèñòîâ åñòь 
ñâîé óíèâåрñèòåò â åå ñòраíå. Оñòаâаëîñь ñамîå ñëîжíîå – óгî-
âîрèòь мамó, ÷òîáы îíа ïîçâîëèëа åé ïåрåéòè â Адâåíòèñòñêèé 
óíèâåрñèòåò. В ïåрâîé ïрîñьáå мама îòêаçаëа. Тîгда Лаèñа, 
ïîдîáíî царèцå Еñфèрè, ïîñòèëаñь òрè дíя è мîëèëаñь, ÷òîáы 
Áîг âмåøаëñя è раñïîëîжèë ñåрдцå мамы. И Áîг îòâåòèë: мама 
раçрåøèëа Лаèñå ñмåíèòь ó÷åáíîå çаâåдåíèå.

Ïрîøëî íåмíîгî âрåмåíè, è Лаèñа ñîîáщèëа мамå, ÷òî åé 
áîëьøå íå íóжíа фèíаíñîâая ïîмîщь. Оíа óñòрîèëаñь раáîòаòь 
â áèáëèîòåêó, çарïëаòа â êîòîрîé ïîêрыâаëа ñòîèмîñòь îáó÷å-
íèя. Дëя мамы эòî áыëî ñâèдåòåëьñòâî î çаáîòëèâîм Нåáåñíîм 
Оòцå: «Дåéñòâèòåëьíî, Гîñïîдь òåáå íå îò÷èм, а íаñòîящèé 
Оòåц», – ñêаçаëа мама.

Ñåгîдíя Лаèñå дâадцаòь дâа гîда. Оíа ó÷èòñя íа âòîрîм 
êóрñå ïî ñïåцèаëьíîñòè «íóòрèцèîëîг» è ïëаíèрóåò ñòаòь мèñ-
ñèîíåрîм â Мîçамáèêå, гдå íåдîåдаíèå – îдíа èç ñåрьåçíåéøèх 
îáщåñòâåííых ïрîáëåм. 

Чаñòь ïîжåрòâîâаíèé Трèíадцаòîé ñóááîòы òрè гîда íаçад 
ïîмîгëа Мîçамáèêñêîмó адâåíòèñòñêîмó óíèâåрñèòåòó раñøè-
рèòь îòдåëåíèå íóòрèцèîëîгèè – ïîяâèëèñь íîâыå аóдèòîрèè 
è îáîрóдîâаíèå. 


