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Lekcja 10 4 wrzeénia

SOBOTNI ODPOCZYNEK

CzesS¢ I: Przeglad

Czy zdarzylo ci si¢ kiedys ,,zgubi¢” cos, co znajdowato si¢ przed twoimi oczami, a jednak nie mogtes tego
zauwazy¢? Przypusémy, ze zgubite§ w ten sposob kluczyki do samochodu. Przeszukates caty dom, ale nie mogtes
ich znalez¢. Nagle przypomniates sobie, ze zostawite$ je w kieszeni kurtki widzacej w szafie albo potozytes je na
krzesle w kuchni.

Bog dat nam dar pamigtania. Co by bylo, gdyby$my nie mieli tego daru? Co by byto, gdybysmy znali tylko
terazniejszo$¢? Zycie byloby nieopisanie trudne. W lekcji tego tygodnia wrécimy do kwestii soboty i przyjrzymy
si¢ jej z innego punktu widzenia. Czwarte przykazanie zaczyna sie stowem ,,pamietaj”. Zadne inne przykazanie
Dekalogu nie zaczyna si¢ w ten sposob. Pamigtanie wskazuje na co$, co bylo znane wczeséniej. Przykazanie
sobotnie jest statym przypomnieniem stworczej mocy Boga. Gdziekolwiek si¢ znajdujemy, czy to uznajemy, czy
nie, sobota jest dostepna dla wszystkich ludzi i niesie ze sobg btogostawienstwa kazdego sibdmego dnia tygodnia.

W Pismie Swietym sobota przypomina nam, ze Chrystus nas stworzyl, odkupil, wyzwala, odradza
i przyjdzie powtornie po nas. Nasza lekcja w tym tygodniu podkresla fakt, ze w wiecznym Bozym planie sobota
jest dniem blogostawienstwa, rado$ci, nabozenstwa i stuzby. W tym dniu mamy w szczego6lny sposob doswiadczaé
Bozej obecnosci, uczestniczy¢ we wspolnotowym nabozenstwie oraz pozna¢ Boga, ktory odradza nas na Jego
obraz.

Czes¢ I1: Komentarz

W 2008 roku opublikowano fascynujacy artykul zatytutowany Neurotheology: Are We Hardwired for God?
(Neuroteologia. Czy jestesmy zaprojektowani dla Boga?). W artykule zacytowano dr. Deana Hamera, genetyka
behawioralnego. Autor artykutu, dr René J. Muller, stwierdzit: ,,W 2004 roku Hamer opublikowal ksiazke The
God Gene: How Faith Is Hardwired Into Our Genes (Gen Boga. Jak wiara jest zaprojektowana w naszych genach),
reklamowanej na oktadce magazynu «Time» poruszajgcego temat neuroteologii. Hamer wyjasnit, ze w swoim
dziele postugiwat si¢ narzedziami nauk przyrodniczych: «Pierwszym zadaniem kazdego naukowca starajacego si¢
powigza¢ genetyke z duchowoscia jest wykazanie, ze duchowo$¢ moze by¢ zdefiniowana i zmierzonay”. ,,Dzieto
Hamera nie ma na celu wykazanie istnienia Boga, co jest domeng religii, ale wykazanie, ze duchowos$¢ jest
autentycznym zjawiskiem, ktére mozna opisac i zmierzy¢. (...) Religia, jak wierzy, jest zakorzeniona w przyrodzie
i duchowosci przyrody” (René J. Muller, Ph.D., ,,Psychiatric Times”, Neurotheology: Are We Hardwired for
God?,2.5.2008, pobrano 8.2.2020). Tak wigc Hamer przylacza si¢ do rosnacej liczby uczonych, ktorzy wierza, ze
zostali$my ,,zaprojektowani dla Boga”.

W Rdz 1,26 zaczyna si¢ opis stworzenia cztowieka. ,,Potem rzekt Bog: Uczynmy cztowieka na obraz nasz,
podobnego do nas”. Dalej w Rdz 1,27 czytamy: ,,I stworzyt Bog cztowieka na obraz swoj. Na obraz Boga stworzyt
go. Jako mezczyzng i niewiaste stworzyt ich”.

Co to znaczy, ze ludzie zostali stworzeni na obraz Boga? Z pewnos$cia dotyczy to wiecej niz fizycznego
podobienstwa. Zaréwno ludzie jak i zwierzgta posiadaja zdolno$¢ prokreacji. Obraz Boga musi dotyczy¢ catosci
tego, kim jeste§my fizycznie, mentalnie, emocjonalnie i duchowo. Zostali$my wyposazeni w sumienie, rozum
i osad moralny, by dokonywa¢ moralnych decyzji w oparciu o etyke. Ale ponad wszystko w nasz kod genetyczny,
nasze DNA na najglebszym poziomie wpisana zostata potrzeba oddawania czci Bogu. Sobota wychodzi naprzeciw
tej potrzebie, taczac nas z naszym Stworcg. Sobota nie jest legalistycznym wymogiem doraznie wymyslonym dla
Izraelitow. Sobota jest §wigtowaniem zycia danego nam przez Chrystusa. Jest takze przypomnieniem o potrzebie
troski o srodowisko, o ktore sam Stworca si¢ troszezy.

Sobota i Srodowisko naturalne

Kiedy Bog umiescit Adama i Ew¢ w Edenie, polecit im go ,,uprawia¢ i strzec” (Rdz 2,15). Adam otrzymat
takze przywilej nazwania zwierzat (Rdz 2,19-20). Nasi prarodzice zyli w $cistej jednosci z przyroda w swoim
domu w ogrodzie, a Bég pouczyt ich, ze maja chroni¢ swoje srodowisko naturalne. Sobota byta cotygodniowym
przypomnieniem zaréwno ich wiezi z Bogiem, jak i wspotzaleznosci ze srodowiskiem. Oddawanie czci Stworcy
obejmuje zatem troske o Jego stworzenie. Obecnie skazenie spowodowane przez przemyst dewastuje nasza
planetg. ,,Skazenie dotyka bezposrednio ponad 200 miliondw ludzi na swiecie, wedtug Pure Earth, niedochodowej
organizacji troszczacej si¢ o sSrodowisko naturalne. (...) Amerykanie produkujg rocznie 30 miliardow piankowych
kubkoéw do kawy, 220 milionéw zuzytych opon i 1,8 miliarda pieluch jednorazowych, jak podaje Green Schools
Alliance. (...) Skazenie Srodowiska w Chinach moze zmieni¢ wzorce pogodowe takze na innych kontynentach.
Wystarczy pigé¢ dni, by wiatr przeniost skazone powietrze z Chin do Ameryki, powodujac tam hamowanie opadow
deszczu i $niegu. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze z powodu skazenia powietrza umiera przedwczesnie
okoto 7 milionow 0s6b na catym $wiecie. Stanowi to jedng 6sma wszystkich zgonéw” (Alina Bradford, Pollution
Facts and Types of Pollution, ,,Live Science”, 28.2.2018, pobrano 8.2.2020). Sobota jest wezwaniem do troski
o Boze stworzenie.
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Sobota i wyzwolenie

Kiedy Mojzesz przypomnial przykazanie sobotnie mtodemu pokoleniu Izraelitow przed wej$ciem do Ziemi
Obiecanej, rozpoczat je stowami: ,,Przestrzegaj szabatu jako dnia §wigtego” (Pwt 5,12 BKR), a zakonczyt takim
oto uzasadnieniem: ,,Pamietaj, ze byles niewolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit ci¢ stamtad Pan, Bog twdj,
r¢ka mocng i wyciggnictym ramieniem: przeto ci nakazat Pan, Bég twdj, strzec dnia szabatu” (Pwt 5,15 BT).
Sobota jest znakiem wyzwolenia. Izraelici zostali zniewoleni w Egipcie przez wiele lat. Bég w potezny sposob
wyzwolit ich z niewoli. Oni sami nie byli w stanie tego dokona¢. To Bog wyzwolit ich ,,reka mocng”. Sobota jest
przypomnieniem mocy Boga, ktory wyzwala nas z kazdej niewoli.

Przy stworzeniu Bog przeméwit i powotal $wiat do istnienia. Stowo Boga jest wszechmocne, stworcze
i przeksztalcajace. Sobota jest cotygodniowym przypomnieniem, iz nic nie jest niemozliwe dla Boga. Skoro swym
stowem stworzyt On §wiat, to moze odrodzi¢ nasze serca. Skoro powotat do istnienia §wiatlo z ciemnosci, to moze
rozjasni¢ nasze umysty. Skoro przeméwit i pojawity si¢ drzewa owocowe z dojrzaltymi, soczystymi owocami, to
moze takze zrodzié owoc Ducha Swietego w nas. Skoro tchnat zycie w Adama, to moze tez tchnaé nowe zycie
w nas. W Rz 6,1-7 czytamy o nowym zyciu, jakie Chrystus daje nam, kiedy dobrowolnie umieramy dla starego
zycia, co symbolicznie wyraza obrzed chrztu. Istnieje bezposrednie powigzanie migdzy pierwotnym zyciem
stworzonym przez Boga w Edenie, a nowym zyciem, ktére pojawia si¢, gdy Bog odradza nasze serca. Na poczatku
Bog stworzyl zycie, a teraz odnawia je w nas. Sobota jest zatem symbolem pierwotnego stworzenia, ale
i odrodzenia czyli nowego stworzenia.

Sobota jako symbol odnowy i blogostawienstwa

Bog zaplanowal sobote dla calej ludzkosci. Zwigzane z nig blogostawienstwo odnowy, jak mowi Pismo
Swiete, jest przeznaczone dla wszystkich ludzi (Wj 23,12). Blogostawienstwa soboty sa przeznaczone nie tylko
dla Izraelitow. Wedtug Starego Testamentu sobota to dar dla kazdego cztowicka. Sobota jest nie tylko dniem
nabozenstwa, ale takze okazja do btogostawienia innych. Jezus dokonywatl najwiecej cudow wtasnie w sobotg.
Wedlug Niego sobota jest dniem niesienia innym uzdrawiajace;j taski.

Rozwaz przypadek paralityka nad sadzawka Betezda w Jerozolimie, w poblizu Bramy Owczej. Betezda
znaczy ,,dom mitosierdzia” albo ,,dom taski”. Najwyrazniej Jezus zmierzat na sobotnie nabozenstwo, kiedy ujrzat
cztowieka pozostajacego w tragicznym stanie od 38 lat. Opisujac to zdarzenie Ellen G. White podaje, ze Jezus
szedt ,,samotnie, zatopiony w rozmys$laniu i modlitwie”, kiedy ujrzat ,,przypadek szczegdlnej niedoli” (Ellen G.
White, Zycie Jezusa, wyd. 16, Warszawa 2018, s. 144). Byla sobota, a Jezus wiedzial, ze uzdrowienie wywola
istotng kontrowersj¢ wsrod faryzeuszow. Kaptani nauczali wowczas 39 réznych przepisow dotyczacych
dopuszczalnej pracy w sobotg. Te ,,pozbawione znaczenia wymagania” i ,,bezsensowne ograniczenia” byty
,Lhiezno$nym cigzarem” (tamze, s. 146). Jezus ,,stowami iczynami taski przetamal ucigzliwa moc dawnych
tradycji i ludzkich nakazéw, ukazujac mito§¢ Boga w jej nieograniczonej pelni” (tamze).

Widzac jego beznadziejne potozenie, Jezus zapytat cierpigcego nieszcze$nika: ,,Chcesz by¢ zdrowy?”
(J 5,6). Cztowiek ten nie byt w stanie uzdrowic si¢ o wlasnych sitach. Jednak przez wiar¢ odpowiedziat na rozkaz
Zbawiciela: ,,Wstan, wez toze swoje i chodz” (J 5,8). Nowe zycie napehito kazdy nerw i wszystkie tkanki jego
ciata. Zostat cudownie uzdrowiony. Przez wiar¢ przyjal stowo Chrystusa i postapit zgodnie z tym stowem. Ten
sobotni cud, jak wszystkie sobotnie uzdrowienia Jezusa, jest SciSle zwigzany z glgboka duchowa prawda.
Przyjmujac Stowo Boze przez wiar¢ i wykonujac je, zostajemy uzdrowieni. Celem tego sobotniego cudu jest
wykazanie, iz Jezus jest zarowno naszym Stworca, jak i Odkupicielem. Ten, ktory nas stworzyl, moze nas odrodzi¢
i uzdrowi¢. Wychodzi nam naprzeciw tam, gdzie jesteSmy, widzi nasze potrzeby, odkupuje nas przez Jego taske
i obraca naszg rozpacz w nadziej¢.

Czes¢ I1: Zastosowanie

Prorok Izajasz wezwat Izraelitow do podjecia zdecydowanej reformy $wigcenia soboty. W Iz 58,13-14
czytamy: ,,Jesli si¢ powstrzymasz od deptania szabatu i oddawania si¢ w dni $wigte swoim zwykltym sprawom;
jesli znow szabat nazywac bedziesz Rozkosza, a dniem czcigodnym swicto na cze$¢ Pana; jesli je uszanujesz nie
udajac si¢ w podréz i nie zalatwiajac spraw zwyktych, i rozméw nie prowadzac zadnych, to znajdziesz sama
stodycz w Panu, a Ja ci¢ poprowadze zwycigsko po wyzynach kraju” (BKR). W czasach biblijnych postawienie
stopy na jakiej$ ziemi oznaczato otrzymanie jej na wlasnos¢. Sobota nalezy do Boga. Nie jest nasza wlasnoscia.
Nalezy do Niego, a On taskawie zaprasza nas, bysSmy znajdowali najwigcksza rados$¢ i przyjemno$¢é w oddawaniu
Mu czci i niesieniu blogostawienstwa bliznim w tym dniu.

* Jak sobota moze mie¢ dla ciebie jeszcze wigksze znaczenie?

* Czy chcialby$ zmienic jakie$ elementy twojego §wigcenia soboty?

« Jak wazne jest sobotnie nabozenstwo wsrod twoich priorytetow?

* Wymien trzy sposoby niesienia btogostawienstwa bliznim w sobotg.



