Lekcja VI — 7 sierpnia

ODPOCZYNEK
W RODZINNYCH WIEZIACH

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Rdz 34,1-31; Hbr 11,17-22; Pwt 4,29; 1 J 3,1-2;
Rdz 39,1-23; Ef 6,1-13.

TEKST PAMIECIOWY: ,,Wy tedy, umitowani, wiedzac o tym wecze$niej, miejcie
sie na bacznoSci, abhyScie, zwiedzeni przez biedy ludzi nieprawych, nie dali sie
wyprze¢ z mocnego swego stanowiska. Wzrastajcie raczej w tasce i w pozna-
niu Pana naszego i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Jemu niech hedzie chwata
teraz i po wieczne czasy” (2 P 3,17-18).

Pewien mtody cztowiek uwaznie rozgladat si¢ wokdt siebie. W koncu ich zoba-
czyt. Szukat swoich braci od wielu dni. Gdy zblizat si¢ do nich, machat r¢kami
na powitanie, nie spodziewajac si¢ niczego ztego po ich chmurnych twarzach.
Nie wiedziat, ze bracia chcieli go zabi¢. Gdyby nie Ruben, byliby to uczynili.
Ruben przekonat ich, by wrzucili go do wyschnigtej studni. Ale potem Juda
wpadt na pomyst, by zarobi¢ na nim — sprzedano go wigc handlarzom nie-
wolnikéw. To dopiero przyktad dysfunkcyjnej? rodziny!

Wiele rzeczy wybieramy, ale nie rodzine. Nikt nie jest doskonaly i nikt z nas
nie ma doskonatej rodziny ani doskonatych rodzinnych wiezi. Niekt6rzy z nas
maja dobrych rodzicéw, fajne rodzenstwo i mitych krewnych, ktérzy przeja-
wiaja mito$¢ Boza, ale wielu ludzi musi si¢ zadowoli¢ rodzing daleka od ide-
atu. Rodzinne kontakty czgsto sa trudne i bolesne, powodujac niepokdj i urazy
oraz gromadzac ci¢zar emocjonalnego bagazu, ktérym obciazamy bliZnich.

Jak mozemy znaleZ¢ odpoczynek w tym obszarze naszego zycia? W tym
tygodniu siegniemy do historii Jozefa i jego rodzinnych wiezi, by przyjrzec si¢
dzialaniu Boga przynoszacemu uzdrowienie i emocjonalny odpoczynek mimo
dysfunkcyjnych wiezi rodzinnych.

% ,0 rodzinie dysfunkcyjnej méwimy wowczas, gdy relacje pomiedzy jej cztonkami sa trwale
zaburzone i rzutuja na samopoczucie psychiczne oraz fizyczne zaréwno rodzicow, jak i dzieci”
(Aleksandra Urbaniak, Rodzina dysfunkcyjna i patologiczna - czym si¢ réznig?), w: https://www.
poradnikzdrowie.pl/psychologia/relacje/rodzina-dysfunkcyjna-i-patologiczna-czym-sie-roznia-
-aa-FjMk-XRBq-whgq.html, 5.5.2021 (przyp. red.).
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Nieprawidtowosci
w dziataniu rodziny

Jozef wiedzial, co to jest dysfunkcyjna rodzina. Zaczelo si¢ od jego pra-
dziadka, Abrahama, i jego prababki, Sary. Gdy Sara u§wiadomita sobie, zZe jest
bezplodna, przekonata swego meza, by sptodzit dziecko z jej stuzaca, Hagar.
Gdy Hagar zaszta w ciaze, zaczela sie rywalizacja miedzy tymi kobietami. Wzra-
stajac w toksycznej atmosferze, Ismael i Izaak przeniesli te napiecia do swoich
wlasnych rodzin. Izaak obdarzat szczegdlnymi wzgledami Ezawa, a Jakub usi-
towat zastuzy¢ na mitos¢ i szacunek ojca. P6zniej Jakub zostat oszukany i zmu-
szony do poslubienia dwdch sidstr, ktére nie lubily si¢ i rywalizowaty migdzy
soba, w tym pod wzgledem liczby urodzonych dzieci, w czym wspomagaty si¢
swoimi stuzacymi, ktére takze rodzilty dzieci Jakubowi.

Przeczytaj o dramatycznym wydarzeniu opisanym w 34. rozdziale Ksiegi
Rodzaju. Jaki wptyw emocjonalny i dotyczacy wzajemnych wiezi miato to
wydarzenie na cata rodzing, a zwtaszcza na mtodego Jozefa?

Rywalizacja miedzy matkami z pewnoScia przeniosta si¢ na dzieci, ktére
wychowywaty sie wsrdd wasni i wzajemnej niecheci. Dwaj starsi bracia Jozefa
wymordowali wszystkich mezczyzn w miesScie Sychem. Jego najstarszy brat,
Ruben, lekcewazyt starzejacego sie ojca, sypiajac z Bilha, stuzaca Racheli
i matka kilku synéw Jakuba (zob. Rdz 35,22). Brat J6zefa, Juda, pomylit swoja
owdowiala synowa z prostytutka i splodzil z nia bliZznigta (zob. 38. rozdziat
Ksiegi Rodzaju).

Jakub dolat oliwy do ognia rodzinnych napig¢é, w oczywisty sposéb fawory-
zujac Jozefa, miedzy innymi przez obdarowanie go kosztowna i wielobarwna
szata (zob. Rdz 37,3). Rodzina Jakuba byla daleka od ideatu.

Dlaczego Abraham, lzaak i Jakub s3 wymienieni wSréd hohateréw wiary
w Hbr 11,17-22, skoro w ich rodzinach wystepowaty tak powaine problemy?

Bozy bohaterowie wiary czesto nie dorastaja do wlasnych i Bozych ocze-
kiwan. Ludzie wymienieni w 11. rozdziale Listu do Hebrajczykow znalezli sie
tutaj nie dzigki swoim rodzinnym problemom, ale pomimo nich. Zmagajac
si¢ z trudnoS$ciami, nauczyli si¢ — czesto na whasnych btedach — czym jest
wiara, mito$¢ i zaufanie do Boga.

Jakie rodzinne problemy sa twoim udzialem? Jak poddanie sie Panu i Jego
zasadom pomaga nam przezwyciezy¢ niewlasSciwe wzorce?
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Wyhor nowego kierunku

Do Egiptu, dokad zostat zawieziony jako niewolnik, J6zef zabrat ze soba
bol, pogmatwane wiezi rodzinne i poczucie nieszczeScia. Nie byla to radosna
podroéz. Jozef z trudem powstrzymywat izy.

W tym czasie Jozef wraz ze swymi ciemi¢zcami byl w drodze do Egiptu. Gdy
karawana posuwata si¢ na potudnie, ku granicy Kanaanu, chtopiec z daleka
mogt rozpoznaé wzgorza, na ktorych staty namioty ojca. Gorzko zaptakat
na my$l o mitujacym ojcu, ktory tam Zyje opuszczony i nieszczesliwy. Sceny
z Dotanu jeszcze raz stangly mu przed oczami. Widziat rozgniewanych braci
i czut na sobie ich nienawistne spojrzenia. Zjadliwe i obelzywe stowa, jakimi
odpowiadali na jego btagalne prosby, dZwieczaly mu w uszach. Jego serce
drzalo na mysl o przysztosci. Jakaz zmiana sytuacji — od umilowanego syna
do wzgardzonego i bezradnego niewolnika! Bedac samotny i pozbawiony przy-
jazni, jakiego losu mogt si¢ spodziewac w obcym kraju, do ktérego go wie-
ziono? Chwilowo ogarnetly go nieopanowany zal i przerazenie.

(-..). Wtedy jego mysSli zwrdcily sie¢ ku Bogu jego ojca. W dziecifnstwie
nauczono go kocha¢ Boga i ba¢ si¢ Go. Czgsto w namiocie ojca stuchat opo-
wiadafi o widzeniu, ktére Jakub ujrzat, gdy opuscit dom i szedt na wygnanie.
(..). Teraz wszystkie te drogocenne prawdy ozyly w jego umysle. Jozef wie-
rzyt, ze BOg jego ojca bedzie tez jego Bogiem. Oddat sie wigc catkowicie Panu
i modlit si¢, by Stréz Izraela byt z nim w kraju jego wygnania”?*.

Niektdre kultury bardziej podkreslaja role wspdlnoty niz role jednostek,
podczas gdy w innych kulturach wickszy nacisk ktadzie si¢ na role jednostek
niz role wspélnoty. Pismo Swiete ukazuje réwnowage miedzy jednostka a spo-
leczefistwem i wyraznie wzywa do osobistego i wspdlnotowego poswiecenia si¢
Bogu. Jozef znalazt odpoczynek od swoich wigzi rodzinnych, osobiscie podej-
mujac decyzje podazania za Bogiem.

Czego ponizsze wersety ucza nas o osohistym poSwieceniu? Zoh. Pwt 4,29;
Joz 24,15; 1 Krn 16,11; Ps 14,2; Prz 8,10; Iz 55,6.

Aby znaleZ¢ odpoczynek, musimy podjac osobista decyzje pdjscia za Bogiem.
Nawet jesli nasi przodkowie byli duchowymi olbrzymami, ich wiara i uducho-
wienie nie zostaty nam przekazane w genach. Pamietaj, ze Bog ma tylko dzieci;
On nie posiada wnukéw.

Dlaczego wazne jest to, bySmy kazdego dnia — a nawet w kazdej chwili
— wybhierali poSwigcenie si¢ Bogu? Co sie dzieje, jesli tego nie czynimy?
2 Ellen G. White, Wybraricy Boga, Warszawa 2018, wyd. 2, s. 148-149.
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Znalez¢ prawdziwe poczucie
wtasnej wartosci

Jesli Jozef mial jeszcze jaka$ nadzieje na ucieczke i powr6t do domu, to
stracit ja po przybyciu do Egiptu, gdzie zostat odsprzedany zamoznemu czto-
wiekowi. W Rdz 39,1 czytamy, ze ,,Potyfar, dworzanin faraona, dowddca
strazy przybocznej, Egipcjanin, kupit go od Ismaelitéw”. Nagle miody czto-
wiek znalazl si¢ wdrdd ludzi postugujacych sie nieznanym jezykiem i tworza-
cych dziwng kulture.

Nasza rodzina i nasze wiezi ogrywaja kluczowa role w rozwoju naszego
poczucia whasnej warto$ci. J6zef wychowat si¢ w poczuciu swojej wyjatkowo-
$ci jako najstarszy syn umitowanej zony swego ojca (zob. Rdz 29,18). Niewatp-
liwie byl ulubionym synem Jakuba i jako jedyny dostat od ojca wielobarwna
szate (zob. Rdz 37,3-4).

Ale kim byt teraz? Niewolnikiem, ktérego mozna byto dowolnie sprzeda-
wac i kupowac. Jego sytuacja nagle ulegla zupetnej zmianie. W jednej chwili
caty jego Swiat si¢ zawalit.

Jozef musiat sie nauczy¢ tego, czego i my musimy sie nauczyc. Jesli ocze-
kujemy od innych, iz powiedzg nam, ile jesteSmy warci, to bedziemy narazeni
na wstrzasy i zamieszanie, bo nie kazdy bedzie nas lubit i cenit. Powinni$my
szukac naszej wartoSci raczej w tym, co Bog my§li o nas i jak nas postrzega,
a nie w rolach, ktére obecnie odgrywamy.

Jak Bog postrzega kazdego z nas? (Zoh. Iz 43,1; MI 3,17; J 1,12; 15,15;
Rz 8,14; 1 J 3,1-2).

Boég patrzy na nas wszystkich przez okulary faski. Widzi w nas zadatki
na rozwoj, rozne zalety i talenty, jakich nie jesteSmy w stanie sobie wyobra-
zi¢. W koficu On przeciez umart za nas, abySmy mogli zy¢ wiecznie i stac si¢
takimi, jakimi mieliSmy by¢. Ofiara Chrystusa wskazuje nam nasza grzesz-
no$¢ i ogromng cen¢ naszego odkupienia, ale z drugiej strony ukazuje nam
tez wielka warto$¢, jaka Bog w nas dostrzega. Niezaleznie od tego, co myS$la
0 nas inni, a nawet, co my my§limy o sobie sami, B6g mituje nas i pragnie nas
odkupié nie tylko z mocy grzechu, ale takze od wiecznej $mierci, ktora Sciaga
na nas grzech.

Kluczowe pytanie pozostaje zawsze to samo:

— Jak odpowiadamy na prawdziwa Boza mito$¢ objawiong w Jezusie Chrystusie?

Wielu ludzi wmawia nam, ze powinniSmy kochaé sami siehie takich, jakimi
jestesmy, i akceptowac siebie w sposdh hezkrytyczny. Dlaczego taka postawa
jest zwiedzeniem? Dlaczego wazne jest to, ze nasza warto$¢ pochodzi spoza
nas samych — od Tego, ktory nas stworzyt i zna nasze prawdziwe zdolnoSci?
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Tworzy¢ wiezi w Bozy sposoh

Poczatkowo wydaje si¢, ze historia Jozefa w Egipcie potoczy si¢ bardzo
dobrze. Jozef powierzyl swoj los Bogu, a Bog poblogostawit Jozefa i pozwolit
mu osiagna¢ w domu Potyfara stanowisko, jakiego nie méglby sobie wymarzy¢.

W jaki praktyczny sposoh htogostawienstwa Boze przejawiaty sie w zyciu
Jozefa? Jakimi zasadami kierowat sie Jozef w kontaktach z ludZmi? Prze-
czytaj Rdz 39,1-6.

Cho¢ wydawalo sie, ze Jozef znalazt zrozumienie ze strony Potyfara i zyt
w zgodzie z jego domownikami, pojawit si¢ powazny problem. Kto$§ mial wobec
Jozefa zte zamiary.

Wohec jakiego problemu stanat Jozef? Jak postanowit sie zachowac w tej
sytuacji? Przeczytaj Rdz 39,7-10.

Powodem problemu Jézefa byta Zona Potyfara. A moze raczej powinniSmy
powiedzied, ze to zona Potyfara miata problem ze soba. Patrzyta na innych
ludzi jak na rzeczy, ktérymi mozna w dowolny sposéb si¢ postugiwaé. Uznata,
ze wolno jej wykorzysta¢ Jozefa. W Rdz 39,6 czytamy, Ze ,,J0zef byt pieknej
postawy i miat pickny wyglad”. Biblia rzadko zwraca uwage na zewngtrzne
cechy ludzi, gdyz ,,Bég nie patrzy na to, na co patrzy cztowiek. Czlowiek patrzy
na to, co jest przed oczyma, ale Pan patrzy na serce” (1 Sm 16,7). W tym przy-
padku atrakcyjny wyglad J6zefa okazat si¢ raczej utrudnieniem niz pomoca
w dazeniu do moralnej czysto$ci i wiernosci Bozym zasadom.

Mimo uporu grzesznej kobiety Jozef czynil co§, co moglo si¢ wydawacé nieroz-
sadne. Stosowat biblijne zasady do wszystkich wiezi miedzyludzkich — w tym
przypadku w kontaktach z zona Potyfara. Biblijne zasady dotyczace kontak-
téw miedzyludzkich nie ulegty przedawnieniu, o czym ci, ktérzy dosSwiadczyli
skutkow grzechu (to znaczy wszyscy), moga zaswiadczyc.

Biblijne sprawozdanie wskazuje na to, Ze nie chodzito tu o pojedynczy przy-
padek. Zona Potyfara nagabywata J6zefa raz po raz (zob. Rdz 39,10). Jozef
usitowat wyjasnic jej podstawe swojej decyzji (zob. Rdz 39,8-9), ale na nic si¢
to nie zdato.

Jozef rozumiatl, Ze nie jest w stanie panowa¢ nad wyborami innych ludzi.
Jednak postanowit zy¢ oraz mitowac bliZnich i traktowac ich w sposob przy-
noszacy chwate Bogu. J6zef nauczyt si¢ zy¢ w obecnos$ci Boga. Ta Swiadomos$¢
pomagata mu odpieraé pokusy.

Czy starasz sie stosowa¢ hiblijne zasady w kontaktach z ludZmi, takze tymi,
ktorzy nie zachowuja si¢ wtasciwie? Jak sprawdza sie taka zyciowa postawa?
Przeczytaj Mt 5,43-48. Dlaczego wazne jest to, bySmy zyli w taki sposoh?
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Wielki bdj — bezposredni i osobisty

Jak wiemy ze sprawozdania biblijnego (zob. Rdz 39,11-20), J6zef poniost
skutki swojej decyzp by trzymac si¢ Bozych zasad. Zostat falszywie oskar-
zony i wtracony do wiezienia. Bedac wlasnoScig Potyfara, Jozef mogl byc Zablty
na miejscu i bez zadawania zadnych pytaf. Potyfar najwyrazniej nie uwie-
rzyt swojej zonie, ale ze musial broni¢ swojego dobrego imienia, zdecydowat
sie mimo to ukarac Jozefa. Jednak, jak czytamy, nawet w tak trudnej sytuacji
,Pan byt z J6zefem” (Rdz 39,21).

Zycie na naszej planecie nie jest uczciwe. Dobro nie zawsze jest wynagra-
dzane, a zto nie zawsze jest natychmiast karane. Jednak jest dobra nowina,
albowiem Jozef znalazl odpoczynek nawet w wiezieniu, bo Bég byt z nim.
W wiezieniu mdgt rozmyslac nad tym, jak niesprawiedliwie zostat potrakto-
wany. Mogt sie¢ zamknaé w sobie, a nawet przestac¢ ufa¢ Bogu.

Co Jozef czynit w wiezieniu? Jak odnosit sie do ludzi, wsrdd ktorych sie
znalazi? Przeczytaj Rdz 39,21-40,22.

W wiezieniu Jozef dziatat w trudnych warunkach. Nawiazywat kontakty
i pomagal innym ludziom, nawet jesli jego sytuacja byta daleka od ideatu, kto-
rego moglby sobie zyczy€. Jozef takze potrafit poprosi¢ o pomoc i przyznac sig,
ze jej potrzebuje. Poprosit o pomoc podczaszego po tym, jak wyjasnit jego sen.

Jaki szeroki obraz wiezi miedzyludzkich przedstawia Pawet w Ef 6,1-13?

Nasze wig¢zi migdzyludzkie sg malefikim odzwierciedleniem toczacego si¢
od wiekéw wielkiego boju miedzy Bogiem a szatanem. To znaczy, Zze na tym
Swiecie nie istniejq wiezi doskonate. W kazdej wiezi musi nastgpowac roz-
woj. Z drugiej strony szatan usituje wykorzystywaé wszystkie nasze wigzi —
a szczegOlnie te najblizsze — dla swojej korzySci, aby nie dopusci¢ do spetnia-
nia si¢ woli Bozej w naszym zyciu. Mozemy by¢ wdzigczni Bogu, zZe nie pozo-
stawil nas samych w tej walce. Stowo Boze wskazuje zasady, ktére maja kiero-
wac naszymi wi¢ziami. Boza obietnica udzielenia nam madrosci (zob. Jk 1,5)
dotyczy takze obszaru naszych wiezi. Jak Bog byt z J6zefem, tak obiecuje by¢
z nami w naszych skomplikowanych i trudnych relacjach.

Zastanow sie nad Boza ohietnica zawarta w Jk 1,5 i poSwieé chwile
na modlitwe o madroS¢ w naszych miedzyludzkich kontaktach. Jak mozesz
byé otwarty na dziatanie Ducha Swigetego w tym, jak odnosisz sie¢ do ludzi,
z ktorymi masz jakas wiez?
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DO DALSZEGO STUDIUM

W kontekscie tego, co si¢ wydarzyto miedzy Jozefem a zona Potyfara, Ellen G.
White napisata: ,,Oto przyktad dla wszystkich pokolef, ktére beda zy¢ na ziemi.
(...). Bog bedzie dla nich pomoca, a Jego Duch — tarcza. Chocby nekaty ich naj-
silniejsze pokusy, istnieje Zrddlo sity, z ktérej moga skorzystaé, by je odeprzec.
Moralnos¢ Jozefa stala si¢ obiektem silnego ataku ze strony osoby wptywowej
i zwodniczej. Jednak atak ten zostal odparty mocno i zdecydowanie. (...). Jozef
zlozyt swoja reputacje i los w rece Boga. Cho¢ przez pewien czas musiat do§wiad-
czad cierpienia, ktdre miato go przygotowac do zajecia waznego stanowiska, Bog
pilnie strzegl jego dobrego imienia podwazonego przez nikczemne oskarzenie,
a potem, we wlasciwym czasie, sprawit, ze jego dobre imi¢ zajasniato. Nawet wig-
zienie Bog wykorzystal jako droge do wywyzszenia J6zefa. Cnota nie pozosta-
nie bez nagrody. Tarcza, ktora chronita serce Jozefa, byta bojazn Boza, dzieki
ktorej byl on wierny i sprawiedliwy wobec swojego pana, a takze wierny Bogu.
Gardzit czarng niewdzigcznoS$cia przejawiajaca si¢ naduzyciem zaufania jego
pana, nawet gdyby ten nigdy si¢ o tym naduzyciu nie dowiedziat”>.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Bycie chrzeScijaninem z nazwy czy adwentystg z przyzwyczajenia nie
pomoze nam znaleZ¢ spokoju/ukojenia/odpoczynku w naszych miedzyludz-
kich wieziach. Na czym polega réznica migdzy adwentysta z przyzwyczajenia
a cztowiekiem prawdziwie wierzacym?

2. Pewna kobieta przylaczyta si¢ do adwentystycznego zboru. Jej maz jest
cztowiekiem niewierzacym. Ona jednak kocha meza, ale jemu nie podobaja
sie zmiany, ktore w niej dostrzega. Jakiej biblijnej rady udzielitby§ tej nowe;j
wspotwyznawczyni?

3. Rosyjski pisarz Lew Tolstoj (1828-1910) napisal: ,,Wszystkie szczesliwe
rodziny sa do siebie podobne, kazda nieszczeSliwa rodzina jest nieszczes-
liwa na swdj sposob”?¢. Wszystkie rodziny w jakim§ stopniu cierpia wskutek
wewnetrznych zaburzen, bo wszystkie sktadaja si¢ z grzesznikow wnoszacych
swoje zaburzenia w rodzinne wigzi. Jak kazdy z nas dzigki tasce Bozej moze
dazy¢ do przestrzegania biblijnych zasad dotyczacych mitosci, przebaczania,
pomagania i tak dalej, by wnosi¢ uzdrowienie w nasze rodzinne wi¢zi?

4. Wielu ludzi do§wiadczylo nagtych tragedii, gdy wydawato si¢ im, ze
wszystko uktada si¢ pomySlnie w ich zyciu i rodzinie. Dlaczego w takich chwi-
lach szczegdlnie wazne jest trzymanie si¢ wiary i obietnic Stowa Bozego? Dla-
czego wazne jest to, bySmy w dobrych czasach byli przygotowani duchowo
takze na zle czasy?

» Ellen G. White, The Spirit of Prophecy, t. 1, Waszyngton 1969, s. 132.
% Lew Tolstoj, Anna Karenina, Krakow 2012, s. 9 (przyp. red.).
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