Drodzy Przyjaciele,

Pragniemy serdecznie Was zaprosić na wyjątkowe spotkanie poświęcone zdrowiu emocjonalnemu rodziny. Spotkanie dedykowane jest wszystkim, którzy chcą mieć zdrowe relacje z bliskimi. 
Wykłady poprowadzą:
Dr Helgi Jònsson, który przyjedzie do nas z Islandii. Jest lekarzem z dziedziny psychiatrii. Oprócz praktyki lekarskiej, zajmuje się prowadzeniem Departamentu Zdrowia w wydziale TED w Anglii. 
Mirosław Kudzia, terapeuta uzależnień i współuzależnień, od kilku lat prowadzi praktykę między innymi w Szpitalu w Southamton w Anglii.

Nasi prelegenci poruszą następujące tematy:
1. Jak rodzice mogą wpłynąć na przyszłość dzieci, a także jak mogą zadbać o ich zdrowie fizyczne, emocjonalne i społeczne?
2. Jakie są różnice pomiędzy zdrowym i niezdrowym związkiem małżeńskim?
3. Czy jest coś takiego jak „przemoc duchowa” w rodzinie?
4. Jak okazać współczucie i budować zdrowe relacje?
5. Czego możemy nauczyć się od Jezusa, by mieć stabilną emocjonalnie osobowość?

Bardzo serdecznie zapraszamy, gdyż jest to niezwykła okazja do wysłuchania specjalistów w tak ważnych sprawach! 

Szczegóły spotkania:

GDZIE: Kaplica KADS, ul. Dąbrowskiego 14, WROCŁAW
KIEDY: 22 marca 2020 (w godzinach 10.30 - 17.30)
REJESTRACJA: Do 18 marca. Wypełnij formularz na www.zaufanie.pl lub zadzwoń (numery poniżej).
KOSZT: bezpłatnie, jednak podczas spotkania zostaną zebrane dobrowolne dary
WYŻYWIENIE: Dla osób zarejestrowanych będzie przygotowany obiad
UWAGI: 
- Ewentualny nocleg dla osób z daleka – we własnym zakresie. W razie problemu w znalezieniu miejsca, zadzwoń.
[bookmark: _GoBack]- Więcej informacji nt. programu – tel. 791 921 358 
- Więcej informacji nt. organizacji – tel. 602 498 292 

Do zobaczenia!
Beata Śleszyńska
Alicja Bylina

