Kosciot Adwentystéw
Dnia Sibdmego
w Rzeczypospolitej Polskiej

ZARZAD KOSCIOtA

PROGRAM
Ogolnopolskiego Spotkania Misji Kobiet we Wroctawiu
20-22 marca 2026 roku

PIATEK

16.30 - Rejestracja

18.00 — Wspdlne rozpoczecie Szabatu
18.30 - Kolacja

19.30 — Wieczdr integracji duchowej
21.00 - Koniec programu

SOBOTA

7.30 - Wspoélna modlitwa

8.00 - Sniadanie

10.00-12.30 - Nabozenstwo

Kazanie — Uczucia, emocje i sita naszych mysli - Sylvia Mendez
13.00 - Obiad

14.30 - Wyktad - Zwracaj uwage na swoje mysli - Sylvia Mendez
16.00 — Przerwa (Pokdj modlitw, Kgciki tematyczne)

16.45 - Wyktad — Kobiecos¢ w rytmie hormondw - dr n. med. Kamila Kosior

18.00 - Wspdlne zakonczenie Szabatu

18:15 - Przerwa [Pokdj modlitw i Kgciki tematyczne]
18.30 - Kolacja

19.30 — Wiecz6ér integraciji

21.00 - Koniec programu

NIEDZIELA

7.30 - Wspoélna modlitwa

8.00 - Sniadanie

9.30 - Wyktad — Odnowa poprzez wtasciwe myslenie — Sylvia Mendez
11.00 - przerwa — (Pokéj modlitw i Kaciki tematyczne)

11.30 - Warsztat - Zdrowe zycie duchowe- Sylvia Mendez

13.00 — Mate grupy - Podsumowanie zjazdu

13:20 - Zakonczenie programu

13:30 - Obiad
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