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PROGRAM 
Ogólnopolskiego Spotkania Misji Kobiet we Wrocławiu 

20-22 marca 2026 roku 

 
PIĄTEK 

 
16.30 – Rejestracja 
18.00 – Wspólne rozpoczęcie Szabatu 
18.30 – Kolacja 
19.30 – Wieczór integracji duchowej 
21.00 – Koniec programu 

 
SOBOTA 

 
7.30 – Wspólna modlitwa 
8.00 – Śniadanie 
10.00 – 12.30 – Nabożeństwo 
Kazanie – Uczucia, emocje i siła naszych myśli – Sylvia Mendez 
13.00 – Obiad 
14.30 – Wykład – Zwracaj uwagę na swoje myśli – Sylvia Mendez 
16.00 – Przerwa (Pokój modlitw, Kąciki tematyczne) 
16.45 – Wykład – Kobiecość w rytmie hormonów – dr n. med. Kamila Kosior 
18.00 – Wspólne zakończenie Szabatu 
18:15 – Przerwa [Pokój modlitw i Kąciki tematyczne] 
18.30 – Kolacja 
19.30 – Wieczór integracji 
21.00 – Koniec programu  

 
NIEDZIELA 

 
7.30 – Wspólna modlitwa 
8.00 – Śniadanie 
9.30 – Wykład – Odnowa poprzez właściwe myślenie – Sylvia Mendez 
11.00 – przerwa – (Pokój modlitw i Kąciki tematyczne) 
11.30 – Warsztat – Zdrowe życie duchowe- Sylvia Mendez 
13.00 – Małe grupy – Podsumowanie zjazdu 
13:20 – Zakończenie programu  
13:30 – Obiad 

 


