DZIEN OSRODKA RADIOWO-TELEWIZYJNEGO
..GEOS NADZIEI”

Lekcja 1 — 6 kwietnia

RYTM ZYCIA

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Rdz 1,1-31; 8,22; Ps 90,10; Hi 1,13-19; Dz 9,1-22;
Flp 1,6; Rz 8,1.

TEKST PAMIECIOWY: ,,Wszystko ma swoj czas i kazda sprawa pod niebhem ma
swoja pore” (Koh 3,1).

Krol Salomon jest autorem pigknej poetyckiej refleksji nad zyciem: ,,Wszyst-
ko ma swdj czas i kazda sprawa pod niebem ma swojg pore: Jest czas rodzenia
i czas umierania; jest czas sadzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono. Jest
czas zabijania i czas leczenia; jest czas burzenia i czas budowania. Jest czas
placzu i czas Smiechu; jest czas narzekania i czas plaséw. Jest czas rozrzuca-
nia kamieni i czas zbierania kamieni; jest czas pieszczot i czas wstrzymywania
sie od pieszczot. Jest czas szukania i czas gubienia; jest czas przechowywania
i czas odrzucania. Jest czas rozdzierania i czas zszywania; jest czas milcze-
nia i czas mOwienia. Jest czas mitowania i czas nienawidzenia; jest czas wojny
i czas pokoju” (Koh 3,1-8).

Powyzsze stowa trafnie ujmuja ludzka egzystencje — etapy i rytm nasze-
go zycia. O tak, nasze zycie przebiega etapami, zmienia si¢, 1 to od dnia naro-
dzin. Czasami zmiany prowadza ku lepszemu, a czasami nie. Bywa, ze czasa-
mi mamy nad nimi kontrole. W tym tygodniu przyjrzyjmy si¢ etapom i rytmo-
wi naszego zycia, a zwlaszcza temu, jak wptywaja one na nas i nasze rodziny.



Na poczatku

Biblia rozpoczyna swoj opis od poczatku, co podkreslaja jej pierwsze stowa,
a wlasciwie jedno hebrajskie stowo przettumaczone jako ,,na poczatku” (Rdz
1,1). TreScia 1. rozdziatu Ksiegi Rodzaju jest oczywiécie zwigzty opis przemia-
ny ziemi, ktéra ,,byta pustkowiem i chaosem” (Rdz 1,2), w Srodowisko, ktére
sam Bog po szesciu dniach nazwat: ,bardzo dobre” (Rdz 1,31). Krétko mo6-
wiac, przedstawiony tutaj poczatek jest poczatkiem naszego Swiata.

Przeczytaj 1. rozdziat Ksiegi Rodzaju. Choé bardzo duzo si¢ tam dzieje, za-
daj sobie pytanie: Czy jest w tym wszystkim chochy odrobina przypadkowo-
$ci lub Slepego trafu, czy raczej wszystko jest czynione w bhardzo uporzadko-
wany sposoh, tak iz kazde zdarzenie ma whasciwy czas i wiasciwe miejsce?
Jak twoja odpowiedz Swiadczy o charakterze Boga?

Ellen G. White napisala, ze ,,porzadek jest pierwszym prawem nieba”'.
Wszystko wskazuje na to, ze zasada ta odnosi si¢ takze do ziemi. Cho¢ grzech
znieksztalcil ten Swiat, to jednak w znacznym stopniu porzadek, rytm i regu-
larno$¢ nadal istnieja i odgrywaja w naszym $wiecie ogromna role.

Przeczytaj Rdz 8,22. Jak hoski porzadek jest ukazany w tych stowach?

Nawet po upadku cztowieka w grzech pory roku zazwyczaj przychodza i od-
chodza regularnie. Zgodnie z ruchem ciat niebieskich, to znaczy stonica i ksig-
zyca, ktore oddzielaja dzien od nocy i s3 ,,znakami dla oznaczania por, dni
ilat” (Rdz 1,14), na ziemi wystepuja pory roku bedace czedcia rytmu przyrody
stworzonej przez Boga. Cho¢ obecnie rozumiemy nasz $wiat tylko czgSciowo,
1z 66,23 wskazuje, ze w nowym niebie i na nowej ziemi takze bedzie istniato
poczucie rytmu odmierzajacego uptyw czasu.

Pomys$l o tym, jak sobota z jej regularnoScia wptywa na nasze zycie, w tym
zwlaszcza zycie rodzinne. Jakie szczegdlne korzysSci ptyna nie tylko z soboty,
ale takze z faktu, iz nastepuje ona z taka regularnoscia?

! Ellen G. White, w: Signs of the Times, 8 VI 1908.



Rytm zycia

Uczeni zidentyfikowali w organizmie czlowieka rytm dobowy. To rytm zwa-
ny dobowym zegarem biologicznym organizmu regulujacy rozne funkcje cia-
fa. Innymi stowy, swojego rodzaju regularno$¢ istnieje nawet w naszym cie-
le. Tak wiec mozemy powiedzied, ze rytmy wystepuja zaréwno wokot nas, jak
i w nas samych.

Jakie etapy zycia zostaly wymienione w ponizszych fragmentach Starego
Testamentu i jak wiaza sie one hezposSrednio z Zzyciem rodzinnym?

Koh 3,2
Rdz 21,8; Sdz 13,24

Ps 71,5; Prz 5,18

Rdz 15,15; Sdz 8,32
Ps 90,10

Miedzy dwoma granicznymi wydarzeniami w zyciu — narodzinami i §mier-
ciag — wszyscy przechodzimy rézne etapy, ale kazdy z nas nieco inaczej. Zda-
rza sig, ze dzieci umieraja wkrétce po urodzeniu. Inne dorastaja i stajg si¢ doj-
rzaltymi osobami, a nawet dozywaja sedziwego wieku. Dzieci rosng i rozwijaja
sie w swoim tempie. NiektOre naucza si¢ chodzi¢ i moéwi¢ wczesniej niz inne.
Te, ktore sa zdolne i moga studiowaé, zdobywaja wyzsze wyksztalcenie, a inne
ucza sie prostych zawoddw, by zarabiac na utrzymanie. Niektére dorosna, za-
toza rodzine i bedg mialy dzieci, a inne nie.

Na ziemi zyje obecnie prawie osiem miliardéw ludzi. A choé wszyscy mamy
ze soba duzo wspdlnego (zob. Dz 17,26), to jednak kazdy z nas jest indywidu-
alno$cia, a zatem rozni si¢ od innych.

Réznice te sg istotne, gdyz czynig kazdego z nas kims$ wyjatkowym, co ozna-
cza, ze kazdy z nas ma co§, czym moze si¢ dzieli¢ z innymi. Krétko méwiac,
owe réznice pozwalaja nam by¢ blogostawienistwem dla innych. Na przyktad
zaréwno mtodzi, jak i starsi moga si¢ wspiera¢ wzajemnie z obopdlna korzy-
Scia: ,,Chluba mlodziencdw jest ich sita, lecz ozdoba starcow jest siwy wlos”
(Prz 20,29). Na jakimkolwiek etapie zycia jesteSmy i jakiekolwiek réznice wy-
stepuja miedzy nami, wszyscy mamy co§ do zaoferowania nie tylko Bogu, ale
i takZe sobie nawzajem.

Jakakolwiek jest obecnie twoja sytuacja zyciowa, co mozesz zrobic, by

byé hlogostawienstwem dla innych? Dlaczego nie miathy§ podjaé Swiado-
mego wysitku, by staé sie htogostawienstwem, zwlaszcza dla najblizszych?
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Nieoczekiwane

Przeczytaj Hi 1,13-19; 2,7-9. Co spotkato Hioba? W jaki sposdb jego do-
Swiadczenie odzwierciedla to, co przydarza sie wszystkim ludziom w taki czy
inny sposéb na jakims$ etapie ich zycia?

Grecki filozof Heraklit z Efezu, zyjacy na przelomie széstego i piatego wie-
ku przed Chrystusem, stwierdzil, ze ,,nie ma nic statego, oprocz zmiany”'.
Wiasnie wtedy, gdy wydaje si¢, ze wszystko idzie dobrze, zdarza si¢ co$ nie-
oczekiwanego. Moze to by¢ utrata pracy albo powazny uraz fizyczny, choro-
ba grozaca przedwczesng $miercia, pozar domu, wypadek samochodowy czy
grozny upadek podczas spaceru z psem.

OczywiScie nie wszystkie zmiany musza by¢ negatywne. Awans zawodo-
wy moze si¢ przetozyc¢ na lepsza sytuacje finansowa. Spotkanie osoby, z ktora
pragniesz si¢ zwigzac na reszte zycia, to tez zmiana, ktora wielu powita z ra-
doscia. Tak czy inaczej, nasza codzienna rutyna moze zosta¢ nagle i niespo-
dziewanie przerwana.

Hiob z pewnoscig nie spodziewal si¢ takiego etapu w swoim zyciu. Biblia
opisuje go jako cztowieka nienagannego i prawego, bogobojnego i stronigce-
go ,,0od ztego” (Hi 1,1). Wiemy, ze Hiob byt Zonaty, miat ,,siedmiu synéw i trzy
corki” (Hi 1,2). Byl takze bardzo zamozny (zob. Hi 1,3). W potowie Ksiggi Hio-
ba patriarcha ma juz za sobg sze$¢ dotkliwych strat: strate majatku, pracowni-
kéw, dzieci, zdrowia, wsparcia zony i pociechy przyjaciol. Jego §wiat wywrdcit
sie do géry nogami, a jego zycie rodzinne zostato zupetnie rozbite.

Choc to, co spotkato Hioba, wystapito w dos¢ skrajnej formie, kto z nas nie
doswiadczyt czego$ podobnie nieoczekiwanego i to w negatywnym sensie? Bywa,
ze zycie uktada si¢ nam szczeSliwie, gdy nagle i bez ostrzezenia wszystko si¢ zmie-
nia. Wtedy Zycie nasze i naszych bliskich zmienia si¢ w nieodwracalny sposéb.

To przeciez nic nowego. Abel z pewnoScia nie spodziewat sie, Ze zostanie
zamordowany, a JOzef nie przypuszczal, ze zostanie sprzedany do niewoli i wy-
wieziony do Egiptu. W obu przypadkach bliskie osoby okazaty si¢ zdrajcami,
a losy bohateréw wywarly istotny wplyw na dzieje ich rodzin. Pismo Swiete
jest petne przyktadow ludzi, ktorych zycie i rodziny zostaty zmienione przez
to, co nieoczekiwane.

Jak twoja wiara pomogta ci wsréd trudnych doSwiadczen, ktére nieocze-
kiwanie zaburzyly rytm twojego zycia?

! https://verdum.pl/cytaty-o-zyciu/4/, 24 1 2019 (przyp. red.).
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Okresy przejSciowe

Faktem jest to, iz ludzie czesto sa niewolnikami nawykow. Przyzwyczajamy
sie¢ do rytmu naszego zycia, a im starsi jesteSmy, tym trudniej przychodzi nam
zmieni¢ nasze postgpowanie. Owe zmiany nie przychodza nam tatwo. Ilez Zon
narzeka po latach matzefistwa:

— Probowatam zmieni¢ mojego meza, ale...

Ale B6g umie nas zmienia¢ — nie tyle naszg osobowos$¢, lecz takze i nasz
charakter. Tego dotyczy miedzy innymi plan zbawienia. B6g zmienia nas w no-
wych ludzi w Nim.

Jaka zmiana zaszta w Saulu z Tarsu i jak do tego doszto? Zoh. Dz 8,1.3;
9,1-22; Ga 1,15-17.

,Gdy Saul w petni poddat si¢ przekonujacej mocy Ducha Swietego, zro-
zumiat bledy popetnione w dotychczasowym Zyciu i uznat dalekosiezne wy-
magania prawa Bozego. Ten, ktory byt pysznym faryzeuszem, ufnym w to, iz
dzieki swoim dobrym uczynkom ma zagwarantowane usprawiedliwienie, te-
raz sklaniat si¢ przed Bogiem w pokorze i z prostotg matego dziecka, wyzna-
jac swoja niegodnos$¢ oraz powolujac sie na zashugi ukrzyzowanego i zmar-
twychwstatego Zbawiciela. Saul pragnat dostapic¢ pokoju i tacznosci z Ojcem
i Synem, a w swoim goracym pragnieniu przebaczenia i akceptacji zanosit zar-
liwe prosby do tronu taski.

Modlitwy skruszonego faryzeusza nie byly daremne. Mysli i uczucia jego
serca zostaly przeksztatcone przez taske Boza, a jego szlachetniejsze cechy zo-
staly doprowadzone do zgodno$ci z wiecznymi Bozymi zamierzeniami. Chry-
stus ze swoja sprawiedliwoscia stat si¢ dla Saula wazniejszy niz caly Swiat”'.

Cho¢ historia naszego nawrdcenia nie jest nawet w czeSci tak dramatyczna
jak historia Saula, to przeciez kazdy z nas ma swoja histori¢ i do§wiadczenie
tego, jak Pan dziatat w naszym Zyciu, by nas zmienia¢ i uczyni¢ takimi, jaki-
mi powinni§my by¢. Owszem, proces ten moze trwac dtugo, a czasami zaczy-
namy si¢ zastanawiad, czy rzeczywiscie kiedykolwiek sie zmienimy. W takich
chwilach dobrze jest rozmyslaé o wersetach wymienionych ponizej i przyjaé
je jako osobistg obietnice.

Przeczytaj Flp 1,6 i Rz 8,1. Jakie dwie wielkie obietnice sa zawarte w tych
wersetach i jak tacza sie one w doSwiadczeniu chrzescijanina?

! Ellen G. White, Krzyz i miecz, Warszawa 2018, wyd. 11, s. 70.
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Wzajemne relacje

Biblia jest ksigga wiezi. Bog stworzyl nas do komunikowania si¢. Niewielu
ludzi jest w stanie zy¢ w zupetnej izolacji. Przede wszystkim nikt z nas nie za-
istniatby, gdyby nie inni. Nawet po narodzinach potrzebujemy opieki innych
do pewnego wieku, gdy przynajmniej teoretycznie moglibySmy juz egzystowac
samodzielnie. A nawet gdybySmy mogli od tego czasu zy¢ juz samodzielnie,
kto z nas chciatby takiej egzystenciji? Wiekszo§¢ z nas potrzebuje i pragnie to-
warzystwa ludzi. Cho¢ zwierzeta, takie jak psy czy koty, moga byc wspaniaty-
mi towarzyszami cztowieka, to ]ednak na]gif;bsze 1 najwazniejsze interakcje
wplywajace na nas mozemy mie¢ tylko z innymi ludZmi. Nic dziwnego zatem,
ze rodzina i rodzinne wiezi sg tak wazne dla nas.

Poniewaz wiekszo§¢ z nas wchodzi w interakcje z innymi ludZmi niemal
kazdego dnia, te wzajemne relacje wptywaja na zmiany i rytm naszego zycia.

waja na nas, a jednocze$nie my wptywamy na nich. Czy sobie to u§wiadamia-
my, czy nie (a czesto sobie tego nie uSwiadamiamy), te interakcje w obu kie-
runkach moga by¢ albo dobre, albo zte. Zatem wazne jest to, bySmy zawsze
byli aktywni, tak by nasz nieuchronny wplyw na innych, a zwtaszcza naszych
bliskich, byt zawsze dobry.

Przeczytaj Rz 15,7; Ef 4,2.32; 1 Tes 3,12; Jk 5,16. Co wediug tych werse-
tow powinniSmy czyni¢ w naszych wzajemnych relacjach z ludzmi?

Zasada jest prosta pod kazdym wzgledem. Jesli postepujemy dobrze, uprzej-
mie i ze wspdtczuciem wobec innych, to bedziemy wywierac pozytywny wptyw
na nich i w takim stopniu, w jakim to mozliwe, bedziemy zmieniac ich zycie
na lepsze. Jak Jezus zmienia zycie ludzi w pozytywny sposdb, tak i naszym
przywilejem jest czyni¢ to dla bliZnich. Musimy jednak pami¢taé, Ze nasz
wplyw dziala albo ku dobru, albo ku zhu, czy to zauwazamy, czy nie. Nigdzie
ten wplyw nie zaznacza si¢ tak mocno jak w rodzinie.

Przeczytaj dwa stwierdzenia Jezusa zapisane w kk 11,34 i Mk 4,24-25. Co
moéwia one o znaczeniu naszych wzajemnych relacji z innymi?
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DO DALSZEGO STUDIUM

Pomysl o zmianach, jakie dokonaty si¢ w uczniach Jezusa, gdy przebywali
z Nim. Byli to przewaznie niewyksztatceni i prosci ludzie, wychowani w na-
uce i tradycji zydowskiej wiary, ktorzy staneli wobec Zyciowego wyzwania, ja-
kim byto dla nich spotkanie Nauczyciela z Galilei. Nieobce im byty zazdro§¢
(zob. Mt 20,20-24) i spory (zob. J 3,25). Czasami brakowato im wiary (zob.
Mk 9,28-29). W chwili préby opuscili Jezusa (zob. Mt 26,56), a jeden z nich
nawet zapart si¢ Go (zob. Mt 26,69-74). Jednak z uptywem czasu rozwijali si¢
duchowo, tak iz ludzie rozpoznawali po ich zachowaniu si¢, Ze byli oni z Jezu-
sem (zob. Mt 26,73). Nawet cztonkowie Sanhedrynu zdziwili si¢, gdy powie-
dziano im, ze Piotr i Jan to ludzie proSci i niewyksztatceni: ,,Poznali ich tez,
ze byli z Jezusem” (Dz 4,13).

Pomysl, jak pozytywny wptyw mozemy wywiera¢ na nasze rodziny, jesli
zyjemy w taki sposob, iz nasi bliscy, widzac nas, rozpoznaja, iz przebywalismy
z Jezusem.

Co na temat wptywu w rodzinie méwi ponizszy cytat? ,,Dom, chociaz skrom-
ny, moze by¢ zawsze miejscem prowadzenia mitych rozméw i wykonywania
dobrych uczynkéw, gdzie mitos¢ i grzecznos¢ sa statymi go§émi”!.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Przeczytaj Koh 3,1-8. O czym jest mowa w tych wersetach i jak mozesz
zastosowac zawartg w nich zasade w swoim zyciu i do§wiadczeniu?

2. Oméweie doswiadczenia, ktore was zmienilty. Powiedzcie o tym, czego was
nauczyly, a takze czego was nie nauczyty, cho¢ powinny byly nauczy¢. Czego
dowiedzieliScie si¢ o sobie dzieki tym doswiadczeniom? Jak te do§wiadczenia
wplynety na wasze rodziny? Czego nauczyliScie si¢ dzieki temu?

3. Jak Chrystus zmienil twdj sposéb zycia? Jak Swiadczy to o Jego mocy
zmieniania nas?

! Ellen G. White, Chrzescijaniski dom, Warszawa 1984, wyd. 11, s. 9.
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