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INFORMACJA NA TEMAT ZASAD BEZPIECZEŃSTWA  
 Witając na nabożeństwie w zborze Kościoła Adwentystów Dnia Siódmego,  

prosimy o zachowanie następujących zasad bezpieczeństwa,  
dotyczących postępowania w okresie epidemii: 

 

Zasłaniaj  
usta i nos 

 

Z tego obowiązku zwolnione są osoby, które sprawują kult 
religijny w trakcie jego sprawowania, osoby mające problemy 

ze zdrowiem, osoby z całościowymi zaburzeniami rozwoju  
w stopniu umiarkowanym, znacznym albo głębokim,  
lub osoby mające trudności w samodzielnym zakryciu  

lub odkryciu ust lub nosa oraz dzieci do lat 4. 
 

Zachowaj 
bezpieczną  
odległość  

 

Myj lub 
dezynfekuj 

ręce 
 

Unikaj 
bezpośredniego  

kontaktu 
 

Unikaj bezpośredniego kontaktu 
z innymi uczestnikami 

nabożeństwa: witania się  
i żegnania przy pomocy uścisków 

dłoni i innych form 
bezpośredniego kontaktu  

Jeśli masz objawy charakterystyczne dla zakażenia  COVID 19  
(kaszel, gorączka, duszności), prosimy o  opuszczenie nabożeństwa.  
W przypadku złego samopoczucia, poproś organizatorów o pomoc. 
 

Infolinia NFZ:  800-190-590 

Nie zakażaj  
innych 

Zwracaj uwagę 
na dziecko 


