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ZYCIE W SPOLECZENSTWIE 24/7

Czes¢ I: Przeglad

W tym kwartale bedziemy studiowac lekcje biblijne zatytutowane Odpoczynek w Chrystusie.
Spoteczenstwa XXI wieku sa pelne niespokojnych ludzi. Zmartwienie i troska potaczone z niepewnoscia
przysztosci sprawiaja, ze ludzie nie znajduja odpoczynku dla duszy. Lekarze zauwazaja, ze w szybkim tempie
rosnie liczba ludzi cierpigcych na depresj¢. Szacuje si¢, Ze obecnie w $wiecie zmaga si¢ z depresjg ponad 300
milionéw o0sob, a w ciagu kilkudziesieciu lat depresja wyprzedzi choroby serca, zajmujac pierwsze miejsce na
liscie przyczyn $mierci. Na podstawie analizy rynku antydepresantow przewiduje si¢, Ze wkrotce suma rocznej
sprzedazy tych srodkdéw przekroczy 6 miliardéw dolaréw. Tylko w Stanach Zjednoczonych wystawia si¢ rocznie
270 milionéw recept na leki przeciwko depresji. W lekcjach tego kwartatu, a zwlaszcza w lekcji tego tygodnia,
zwrdocimy uwage na prawdziwe zroédto odpoczynku i sprobujemy udzieli¢ rady, jak znalez¢ odpoczynek w naszym
niespokojnym zyciu.

W tym tygodniu wybierzemy si¢ w podrdéz w czasie do chwili stworzenia Swiata i odkryjemy wieczng
pamiatke odpoczynku w Chrystusie - sobote. Bedziemy studiowaé smutek pewnego starotestamentowego skryby
i wpltyw tego smutku na jego fizyczne, umystowe i emocjonalne zdrowie. W lekcji tego tygodnia przeanalizujemy
takze zaproszenie Chrystusia do odpoczynku skierowane do nas w Pismie Swietym. Kiedy uczymy si¢ znaczenia
stowa ,,odpoczynek” w Starym Testamencie i Nowym Testamencie, zrozumiemy lepiej niepokoj Kaina i nauczymy
sig, jak w pelni odpoczywaé w Chrystusie.

Czesé I1: Komentarz

Najbardziej tresciwy fragment Biblii dotyczacy soboty to Rdz 2,1-3. Pod koniec tygodnia stworzenia, Syn
Bozy, nasz milujacy Stworca, ustanowit - jak to nazwal zydowski pisarz Abraham Heschel - $wiatyni¢ w czasie.
Kazdej soboty Jezus zaprasza nas, bysmy porzucili nasze troski, zmartwienia i niepokoje, by wkroczy¢ do Jego
$wigtyni 1 odpocza¢ wraz z Nim. Ziemskie patace majg okreslone geograficzne potozenie. Na przyktad, Patac
Wersalski we Francji ma okoto 700 pokoi, ktérych taczna powierzchnia liczy 67 tysiecy metrow kwadratowych.
Zaliczany do $wiatowego dziedzictwa kultury, jest jednym z najwigkszych osiagni¢¢ architektonicznych XVII
wieku.

Jednak sobota, Boza §wiatynia w czasie, jest czym$ znacznie wazniejszym i bardziej zdumiewajacym niz
jakikolwiek ziemski patac. Nie pochodzi z X VII wieku, ale z samego poczatku, z tygodnia stworzenia. Sigga przez
wieki i kazdego tygodnia obdarza Ziemi¢ §wigtym czasem. Jest stalym przypomnieniem zrédla prawdziwego
odpoczynku. Sobota méwi o Bogu, ktory dobrze zna nasze ludzkie potrzeby. On ,,odpoczal dnia si6dmego” nie
dlatego, by byl zmeczony, ale dlatego, ze wiedzial, iz my bedziemy potrzebowali odpoczynku. W Rdz 2,2
czytamy: ,,Ukonczyt Bog w siddmym dniu dzieto swoje”. Czas nie jest niekonczacym si¢ cyklem zdarzen
wiazacych si¢ z pracg. Bog taskawie dat nam wytchnienie - czas na poglebienie wiezi z Nim, odnowienie umystu,
odpoczynek ciata oraz petniejsze dos§wiadczenie wigzi rodzinnych.

Ustanowiony przez Boga sobotni odpoczynek niesie ze sobg poczucie pewnosci, iz nasz mitujacy Stworca
troszczy si¢ o nas. W Nim mamy pokoj. Sobota jest zabezpieczeniem przed stresem. Jest gwarancja, ze Bog, ktory
stworzyl $wiat, nie zapomniat o nas i nie porzucit nas. Kiedy ,,pami¢tamy o dniu szabatu, aby go $wigci¢”, nasz
Stworca pamigta o nas w tym dniu i obdarza nas obfitymi blogostawienstwami niebios, by wyzwala¢ nas z niewoli
Igku, kajdan troski i wigzienia zmartwienia.

Boze zaproszenie do odpoczynku

W catym Pismie Swietym Bbg zaprasza nas do odpoczynku od naszego trudu. Kiedy trud zycia nas
przygniata, objawia si¢ to na trzy sposoby:

» Zaczynamy traci¢ skupienie. Biezace wydarzenia wydaja si¢ nas przytlacza¢. Wyzwania zycia wydaja
si¢ coraz wigksze, a my skupiamy uwage na problemach, zamiast na Bogu, ktéry moze je rozwigza¢. W naszym
utrudzeniu skupiamy si¢ na ludzkich rozwiazaniach probleméw zamiast na Bozych rozwiazaniach.

* Ulegamy fizycznemu, umystowemu i emocjonalnemu wyczerpaniu. W takim stanie méwimy i robimy
to, czego potem zatujemy. Utrudzenie prowadzi do wyczerpania. Wyczerpanie prowadzi do wypalenia,
a wypalenie - do zniech¢cenia. Utrudzeni ludzie cz¢sto podejmuja pochopne decyzje i nie widzg szerszego obrazu,
bo sa tak zajgci. Przechodza do nastgpnego problemu i nastgpnego zadania, by zrealizowaé wszystko, co
zaplanowali. Wskutek tego nie majg czasu na zastanowienie nad najlepszym rozwiagzaniem problemow.

» Zaczynamy zaniedbywaé modlitwe i studiowanie Biblii, wskutek czego zanika nasze Zycie duchowe.
Utrudzenie prowadzi do wyczerpania, wyczerpanie obniza wydajnos¢, dyscypling i panowanie nad emocjami,
powodujac rozktad uduchowienia.
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Ellen G. White tak opisata duchowa dyscypling: ,,Kto ciagle jest w szkole Bozej, potrzebuje cichych godzin
na obcowanie z wlasnymi mys$lami, przyroda i Bogiem. Je$li mamy prowadzi¢ zycie, ktorego zwyczaje i zasady
sg inne niz w $wiecie, musimy sami wcigz odnawia¢ znajomos¢ woli Bozej. On sam musi przemawia¢ do serca.
Kiedy milkng wszystkie glosy i czekamy w ciszy na Niego, wyraznie ustyszymy glos Bozy. Dlatego nakazuje:
«Uspokojcie sig, a wiedzcie, zem Ja Bog» (Ps 46,11 BG). To jest najskuteczniejsze przygotowanie do wszelkiej
pracy dla Boga. Kto w ten sposdb si¢ pokrzepia, ten wsrdd $pieszacego si¢ thumu i codziennych obowigzkow nie
straci odblasku §wiattosci i pokoju. Odzyska sity fizyczne i umystowe. Jego zycie bedzie tchngto przyjemna wonia,
bedzie objawiaé boska moc, ktora zdobedzie ludzkie serca” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, wyd. 6,
Warszawa 2009, s. 33).

Czy zdarzylo ci si¢ zauwazy¢, ze spieszysz od jednego zadania do drugiego, przytloczony trudem zycia?
Kolejny email, na ktéry musisz odpowiedzie¢, kolejny SMS, na ktéry musisz odpisaé, kolejne posiedzenie
komitetu, kolejne wazne spotkanie... Wciaz jestes pod presja kolejnego zadania do wykonania. Masz tak duzo
dozrobienia, iz czujesz, ze nie zdazysz zrobi¢ wszystkiego, a kiedy ktadziesz si¢ spa¢ pdzno w nocy, myslisz o
tym, czego nie zrobite$. Nie dokonczyte$ pracy. Co najwyzej zrealizowale§ potowe planu. Bijesz si¢ z my$lami.
Mysl o tym, jak upchnaé dodatkowe punkty w jutrzejszym planie dnia, spedza ci sen z oczu.

Zaproszenie Chrystusa jest skierowane zwlaszcza do zapracowanych, utrudzonych, zmeczonych ludzi,
ktorzy zyja w Swiecie 24/7. Uczniowie Jezusa byli zmartwieni i zaniepokojeni, kiedy dowiedzieli si¢
o zamordowaniu Jana Chrzciciela. Jezus powiedzial im: ,,Wy sami idZzcie na osobno$¢, na miejsce ustronne
i odpocznijcie nieco. Albowiem tych, co przychodzili i odchodzili, bylo wielu, tak iz nie mieli nawet czasu, zeby
si¢ posili¢” (Mk 6,31). Widzac, jak sg utrudzeni, Jezus zaoferowal im odpoczynek. Nie zachecat ich, by rzucali
si¢ w wir wyczerpujacej pracy. Jego zaproszenie do odpoczynku nie bylo jednorazowe i nie dotyczyto jedynie
dwunastu uczniéw. Do thuméw, ktore podazaty za Nim, Jezus kierowal stowa zapewnienia: ,,Pojdzcie do mnie
wszyscy, ktorzy jestescie spracowani i obcigzeni, a Ja wam dam ukojenie” (Mt 11,28). Odpoczynek, ktéry oferuje
Jezus, nie gwarantuje braku trudnosci. Jest wewnetrznym zapewnieniem, ze w Nim jesteSmy bezpieczni. On nigdy
nas nie porzuci ani nie opusci. Jednym z najtrudniejszych do$wiadczen w Zyciu jest poczucie osamotnienia w
trudnych chwilach. To wtasnie odczuwat Baruch, skryba Jeremiasza.

Przygnebienie Barucha, niepokdj Kaina i reakcja Boga

Baruch byt skrybg Jeremiasza. Wedtug Jr 45,3-5, Baruch przytloczony trudng sytuacja przechodzit okres
silnego emocjonalnego cierpienia. Jerozolima miata zostaé wkrotce zaatakowana przez wrogg armi¢. Cierpienie,
bdl emocjonalny i nieszczgécie czekaly Judejezykdéw. W zyciu Barucha mialo si¢ gwaltownie zmienié. Lek
opanowal go zupelnie. Czut si¢ przytloczony i przygnebiony. Troska odbierata mu zdolno$é trzezwego myslenia.
Ale Bog przemoéwil i zapewnil go: ,,Lecz tobie daruj¢ twoje zycie jako zdobycz wszedzie, dokadkolwiek
pojdziesz” (Jr 45,5). Obietnice Boze sg pewne. Mozemy odpoczywaé nawet w najwickszych trudnosciach, bo
mamy pewno$¢ spetnienia obietnic danych nam przez Boga.

W Starym Testamencie wystgpuje szereg slow tlumaczonych jako ,,odpoczynek”. Stowa te majg roézne
znaczenie. Mozna je thumaczy¢ takze jako ,,ulga”, ,,wyciszenie”, ,,poko6j” czy ,,uspokojenie”. Nowotestamentowe
stowa ttumaczone jako ,,odpoczynek™ moga takze oznacza¢ ,,odpr¢zenie” i ,,uspokojenie”. Stowa te maja jeden
wspolny element. Wskazujg wewngtrzny spokdj, poczucie wyciszenia i uspokojenia. Taki odpoczynek jest darem
Boga danym Jego zmegczonym dzieciom, ktore przychodza do Niego z wiara.

Historia Kaina wskazuje, ze nie ma odpoczynku dla tych, ktorzy buntuja si¢ przeciwko Bozym
przykazaniom i ufajg tylko wtasnemu osadowi. Kain zlekcewazyt wyrazne instrukcje Boga. Wymyslit sobie religi¢
opartg na ludzkich uczynkach. Swoj poglad postawit ponad Bozym objawieniem. Natomiast Abel zachowal spokdj
nawet w obliczu $mierci, bo ufal Bogu darzacemu zyciem. Lekcja tego tygodnia zawiera pewne praktyczne
i istotne informacje dotyczace zycia w §wiecie 24/7.

Cze$¢ II: Zastosowanie

Lekcja tego tygodnia zawiera co najmniej trzy praktyczne pouczenia dotyczace codziennego zycia.

* Kiedy jestesmy zbyt zajeci, by odpoczywaé w milosci i trosce naszego Stworcy, nasze zycie jest petne
stresu i troski. Ten stres moze prowadzi¢ do fizycznych choréb i emocjonalnego cierpienia.

* Nasz Stworca zaprojektowal nas tak, bySmy odpoczywali. Potrzebujemy nie tylko fizycznego
odpoczynku, cho¢ jest on bardzo wazny. Odpoczynek to takze pokdj umystu ptynacy z wiary w Stowo Bozego,
ufania Bozym obietnicom i korzystania z btogoslawienstwa sobotniego odpoczynku.

* Prowadzenie zycia w odtaczeniu od Stworcy, ukazane w do§wiadczeniu Kaina, prowadzi do daremnego
poszukiwania wewn¢trznego spokoju i trwalej radosci. Odpoczynek ptynie z zaufania poktadanego w Tym, ktory
nas stworzyt. Nasz odpoczynek jest w Chrystusie. Mozemy by¢ pewni Jego obietnic. W Jego obecnosci jestesmy
wolni od troski, zmartwienia i zgryzot.



