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Lekcja 3 20 kwietnia

PRZYGOTOWANIE NA ZMIANY

PRZEGLAD

Sa dwa rodzaje nieprzygotowanych ludzi - ci, ktérzy wiedza, ze sa nieprzygotowani, i ci, ktorzy
nie wiedza. Czy wolatby$ naleze¢ do pierwszych, czy drugich? Matzenstwo, rodzicielstwo, staro$é¢
i $mier¢ stanowig cztery wydarzenia, ktore radykalnie wptywaja na zycie rodzinne. W tej lekcji
zastanowimy si¢, jak przygotowac si¢ na te radykalne zyciowe zmiany.

Nikt nie lubi by¢ przytapany nie bedac przygotowanym. Niezapowiedziane testy,
nieoczekiwane wizyty przyjaciot czy wrogow i nagte inspekcje moga powodowac ucisk w zotadku.
Ciekawe w zwiazku z tymi czterema wydarzeniami jest to, ze dwa pierwsze sg kwestia wyboru, a dwa
kolejne sg nieuchronne (z wyjatkiem nieterminowych narodzin czy przedwczesnej $mierci). Mozemy
przygotowac si¢ na to, co wybieramy i na to, o czym wiemy, ze musi nastgpic. Tak wigc w przewazajacej
mierze jesteSmy w takiej sytuacji, iz mozemy starannie przygotowac si¢ na te wydarzenia.

Biblia jest rzadko$cig wsrdd literatury starozytnej, gdyz nie pomija wad i niedociggnigé
bohateréw ani nie wyolbrzymia ich sukcesow. Autorzy lekcji podkreslaja fakt, ze Pismo Swiete
przedstawia zycie w sposob wolny od cenzury. Btedy ludzi sg wyraznie przedstawione w Biblii, aby
kazdy mogt je zobaczy¢ i potraktowaé powaznie jako ostrzezenie. Ponadto §wiadectwa zycia ludzi
wokot nas potwierdzaja prawdziwo$¢ i ponadczasowos$¢ biblijnych zasad. Opisane ponizej historie sa
dwiema z tysigcy, ktore mozemy studiowaé, ukazujacymi to, jak niemadry jest brak przygotowania na
staros$¢ i $mier¢ w sposob oddajacy chwate Dawcy zycia.

KOMENTARZ
Ilustracja dotyczaca zdrowia

Jozef wychowal si¢ znajac obu swoich dziadkow. Kiedy dorost, przesladowato go wspomnienie
ostatnich lat ich zycia, kiedy zastanawial si¢ nad staro$cig i $miercia - zagadnieniami, ktérym
poswigcona jest lekcja tego tygodnia. Niestety, doswiadczenia jego dziadkow stanowily dobrg ilustracje
dwoch drog, ktorych nalezy unikac. Ich ,krew wota” niejako, ostrzegajac, kierujac innych na lepsza
droge niz te, ktore oni wybrali.

Jozef 1 jego zona wedrowali gorskimi szlakami w Bieszczadach, kiedy otrzymali telefon
z wiadomoscia, ze dziadek A. jest w bardzo ztym stanie. Wczesniej w tym roku miat zawat serca. Nie
wyleczyt si¢ po nim tak, jak si¢ tego spodziewat. Czut si¢ coraz gorzej i rodzina opiekowata si¢ nim.
Jozef 1 jego zona przyjechali niezwlocznie, by zobaczy¢ si¢ z tym niegdy$ silnym, pelnym zycia
mezczyzng, ktory zabierat Jozefa na grzyby i potrafit wiele godzin wedrowac po lesie bez zmeczenia.
Kiedy Jozef i jego zona weszli do pokoju dziadka, zobaczyli go lezacego w ubraniu na zascielonym
16zku. Byt dziwnie zesztywnialy, jakby unieruchomiony. Przyémione $wiatlo i cigzka atmosfera
zapowiadaly co$ nieuchronnego. Rozpoznat swojego wnuka. Wymienili kilka nic nie znaczacych stow.
Nagle dziadek przerwal rozmoweg i wypowiedziat z trudem cztery slowa, ktéore od tamtej pory
przesladowaly Jozefa nieustannie:

- Twoje zdrowie... jest wszystkim.

Dziadek powtarzal te stowa raz po raz, jakby mialy by¢ jego ostatnimi stowami. Po jakims
czasie Jozef nie byt w stanie przypomnie¢ sobie niczego ze swojej ostatniej rozmowy z dziadkiem procz
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tego stwierdzenia. Wkrotce po ich wyjezdzie dziadek zmarl. Jézef nigdy nie zapomniat rozpaczy
brzmiacej w jego glosie, kiedy na tozu $mierci méwil: ,,Twoje zdrowie jest wszystkim”. Niestety, ta
prawda dociera do wielu ludzi dopiero wtedy, kiedy straca zdrowie.

Ta $wiadomo$¢ nie powinna by¢ niczym nowym dla ludzi, ktorzy od dawna sa adwentystami
dnia sidédmego, takich jak Jozef i jego zona. W koncu otrzymaliSmy przestanie zdrowia. Jozef, jak
wiekszo$¢ z nas, nie pije alkoholu, nie pali papieroséw i nie spozywa nieczystych zwierzat. Regularnie
¢wiczy 1 utrzymuje prawidlowa wage ciata. Czego miatby si¢ obawiac¢? W tamtym czasie byt bardziej
zainteresowany studiowaniem Biblii niz ,,tymi sprawami”, na ktore miat czasu. Co gorsza, wydawato
si¢ mu, ze przestanie zdrowia zmienia niektérych adwentystow w legalistycznych fanatykow. Jozef
Z pewnoscia nie chciat i8¢ ta droga. Przekonywat siebie, ze obzarstwo, ktéremu od czasu do czasu
ulegal, jest znakiem zdrowej ,,rownowagi”, dowodem, iz nie grozi mu legalizm ani fanatyzm. Kiedy po
latach zastanawiat si¢ nad tym, jak bronit si¢ przed priorytetowym traktowaniem kwestii zdrowia,
przyszty mu na mysl stowa apostota Pawta: ,,Gdy bylem dziecigciem, méwilem jak dziecie, myslatem
jak dziecie, rozumowatem jak dzieci¢” (1 Kor 13,11). Na szczgsécie stowa jego dziadka w koncu dotarty
do niego i wywarly wplyw na jego sposob zycia. Lepiej po6zno, niz wcale, jak mowia.

Ta lekcja nie ma by¢ seminarium na temat zdrowia. Jednak sugeruje, ze krotkie skupienie uwagi
na tym, jak postrzegamy kwesti¢ zdrowia, jest ze wszech miar wskazane. Kiedy nasi bliscy starzejg si¢
i podupadajg na zdrowiu, a w koncu zasypiaja, mozemy zaobserwowac, ze zyciowe nawyki zdrowotne
prowadza albo do zdrowia i zywotno$ci nawet w zaawansowanym wieku, bo do przedwczesnej
niesprawnosci i $mierci. To, co kiedy$ uwazaliSmy za choroby nieodlacznie zwigzane z wiekiem czy
uwarunkowane genetycznie, jest obecnie postrzegane jako efekt okreslonego stylu zycia. W krajach
rozwinigtych czynnik stylu zycia odpowiada za zdecydowana wigkszo$¢ zgondéw i powaznych
uszczerbkow na zdrowiu (zob. np. “The State of U.S. Health, 1990-2010 Burden of Diseases, Injuries,
and Risk Factors”, ktory wymienia siedemnascie czynnikéw ryzyka zwigzanych ze zdrowiem
i niepelnosprawnoscia; zob. U.S. Burden of Disease Collaborators, ,,The State of U.S. Health, 1990-
2010 Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors”, Journal of American Medical Association, 310,
6/2013, s. 600, doi:10.1001/jama.2013.13805).

Okazuje si¢, ze jeden szczegdlny czynnik goruje na liscie zarbwno w kwestii zgonow, jak
i niepetnosprawnosci. Pomysl przez chwile, co to moze by¢. Ten sam czynnik odpowiada za najwicksza
liczbe zgonow i najwigcej lat utraconej sprawnosci. Jakie$ sugestie? Pewnie przychodza ci do glowy
czynniki takie jak spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, nadwaga czy brak aktywnosci. Blisko, ale to
nie to. Pierwszym czynnikiem ryzyka jest to, co spozywamy kazdego dnia! Nie daj si¢ oszukac
etykietom z napisami: ,,organiczne”, ,,weganskie”, ,,bezglugenowe”, ,,wegetarianskie”, ,,naturalne” itd.
Wsrdd specjalistow panuje obecnie zgoda co do tego, ze dieta ztozona w przewazajgce mierze
z pelowartosciowych, nierafinowanych produktéw roslinnych, takich jak pelmoziarniste produkty
zbozowe, jarzyny stragczkowe, owoce i warzywa, znaczaco obniza ryzyko wystepowania najczestszych
choréb. Takie stawy profilaktyki zdrowotnej jak Caldwell B. Esselstyn, Jr., T. Colin Campbell, Dean
Ornish i John A. McDoughall zgadzaja si¢ z powyzszym stwierdzeniem o roli diety w zachowaniu
zdrowia. Neal Barnard i Michael Greger takze przytaczyli si¢ do zwolennikdw takiej diety. Wszyscy ci
ludzie s3 wybitnymi uczonymi w dziedzinie zywienia. W internecie znajdziesz mnostwo informacji na
ich temat. Ellen G. White z ponad stuletnim wyprzedzeniem, jak zwykle, stwierdzita, ze ,,zboza, owoce,
orzechy, jarzyny tworza diete wybrana dla nas przez Stworzyciela” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego
Lekarza, Warszawa 2009, wyd. VI, s. 211).

Mato kto lubi, kiedy mowi mu sig, co ma jes$¢, a czego nie jes¢. Wielu wyznaje zasadg: ,,Wole
jesé to, co lubie, i umrze¢ szczesliwy”. Problem w tym, ze ci, ktorzy jedza to, co lubia, lekcewazac przy
tym zasady zdrowego odzywiania, najczgsciej nie umierajg szcze$liwi. Nierzadko umieraja po dtugiej,
wyniszczajacej 1 pozbawiajgcej sprawnosci chorobie albo nagle i przedwczesnie, jak wskazujg
statystyki. Oczywiscie, czasami zdarza si¢, ze choroby i $mier¢ sg zupelnie niezalezne od czynnikow,
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na ktére mamy wptyw. Jednak dr Kim Williams, rektor American College of Cardiology, zwolennik
wylacznie roslinnej diety, wyjasnia: ,,Wiem, ze umre, ale nie chce, zeby to byla moja wina” (Jason
Kelly, ,,Heal Thyself’, The University of Chicago Magazine, http://mag.uchicago.edu/science-
medicine/heal-thyself). Dawid i Hiskiasz postrzegali przedwczesng $mier¢ jako co$, czego warto
unikna¢. Dlaczego? Bo po $mierci nie mozna chwali¢ Boga (Iz 38,18; Ps 115,17). Zachg¢ uczestnikow
lekcji, by uswiadomili sobie, ze proste (cho¢ nieraz trudne) kroki stuzace zmianom nawykow
zywieniowych sg niezbg¢dne, by przygotowac si¢ do diugiego zycia w zdrowiu i szczgsciu w Panu.

Iustracja dotyczaca madroSci

Dziadek B. byl cztowiekiem sukcesu. Przeszedl na emeryture jako czlowiek zamozny i reszte
zycia spedzit grajac w golfa i cieszac si¢ wygodnym zyciem wyzszej klasy. Podczas jednej z rzadkich
uroczysto$ci rodzinnych doroste wnuki dziadka B., w tym Jozef, zebraly si¢ w jego domu i zapytaly,
czego nauczyl si¢ w ciggu z gora osiemdziesieciu lat swojego zycia. Po dtuzszej chwili ktopotliwego
milczenia bylo jasne, ze dziadek Jozefa nie ma nic madrego do przekazania swoim potomkom. Jézef
i jego kuzyni rozmawiali potem o Zzyciu spedzonym na gromadzeniu bogactwa kosztem wigzi
i madrosci. Zycie ich dziadka bylo dla nich przypomnieniem, ze najwickszym dziedzictwem, jakie
mozna przekaza¢ nastgpnemu pokoleniu, jest madros¢ pochodzaca z bojazni Bozej (Ps 111,10) oraz
przyktad poboznego zycia. Taka madros¢ nie jest do zdobycia w ostatniej chwili. Trzeba ja gromadzié¢
przez wiele lat zycia i do§wiadczenia. Zache¢ uczestnikow lekcji do zrozumienia tego, iz teraz jest czas,
by zdobywali takie doswiadczenie.

Znany dziennikarz Malcolm Muggeridge, ktory prowadzil do$¢ rozwiazte zycie, w pdznym
wieku przyjat Chrystusa jako swego Zbawiciela. Warto wstucha¢ si¢ uwaznie w jego stowa i przekazac
je nastgpnemu pokoleniu, abySmy dochodzac do kresu zycia nie musieli biadaé, ze je zmarnowali$my.
»Mysle, ze moge si¢ uwazac za czlowieka sukcesu. Ludzie zerkaja na mnie na ulicy, jestem stawny.
Moglbym tatwo zarabiac tyle, by przekroczy¢ najwyzszy prog podatkowy. To jest sukces. Majac
pieniadze i troche stawy, nawet starsi ludzie moga znalez¢ przyjemne towarzystwo. To sg przyjemnosci
zycia. Zdarzylo si¢ nieraz, ze powiedziatlem czy napisatem cos, co zostato przyjete z zainteresowaniem
i znaczaco wplyneto na innych. To jest spelnienie. Ale powiadam wam i prosze, byScie w to uwierzyli,
ze nawet gdyby pomnozy¢ te mate zwycigstwa przez milion, s one niczym, mniej niz niczym. Sg
jedynie przeszkodzg i zawadg w poréwnaniu z jedna kropla zywej wody oferowanej przez Chrystusa
dla duchowego nasycenia ludzi, bez wzgledu na to, kim lub czym sg” (w: Ravi Zacharias, Can Man Live
Without God, Nashville 1994, s. 116).

Jesli to mozliwe, zapro$ starsze osoby pragnace podzieli¢ si¢ z uczestnikami lekcji skarbami
madrosci, jakie zgromadzili dzigki swojemu zyciowemu do$wiadczeniu.

Praktyczne zastosowanie

Niektore etapy przygotowania do malzenstwa, rodzicielstwa i staro$ci sa takie same. PO
pierwsze, czytaj wszelkie rady, przypowiesci i historie biblijne dotyczace tych tematow. Po drugie,
czytaj chrzescijanska literaturg autorow specjalizujacych si¢ w tych kwestiach. Po trzecie, rozmawiaj
Z malzenstwami, rodzicami i starszymi osobami, aby uzyska¢ mozliwie najszerszy obraz tych trzech
zyciowych wydarzen.

Innym praktycznym krokiem jest ,,obliczenie kosztéw” (Lk 14,28). Ten etap odnosi si¢
bezposrednio do kazdej osoby, czy to planujacej matzenstwo i rodzicielstwo, czy zblizajacej si¢ do
starosci i $mierci. Rozwaz nastgpujace pytania:

1. Sg starsi ludzie, ktorzy pomimo zaawansowanego wieku wyruszajg na piesze wedrowki
W gory, podczas gdy inni w tym samym wieku z trudem wchodza po schodach na pierwsze pigtro. Jakie
zmiany musisz poczyni¢ w swoim stylu zycia, by zwigkszy¢ swojg szans¢ cieszenia si¢ dobrym
zdrowiem w pdznych latach zycia?
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2. Posiadanie dzieci jest ogromnym blogostawienistwem (Ps 127,3-5), ale wymaga takze
poswigcenia mnostwa czasu, srodkow i energii. Kiedy dzieci przychodza na §wiat, udzialem rodzicow
staje si¢ troska o ich bezpieczenstwo, rozwdj, dobrobyt i zbawienie. Wszelkie planowanie,
przeprowadzki i spontaniczno$¢ nagle staja si¢ znaczaco utrudnione. Cho¢ wigz mitosci z dzie¢mi
Z pewnoscig jest warta poswigcen, wielu zapomina zadaé sobie pytanie, czy posiadanie dzieci jest
zgodne z kierunkiem zycia, w ktorym prowadzi ich Pan.



