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Warszawa, dn. 9 października 2025 roku 

Drogie Przyjaciółki!  

 

Serdecznie zapraszam Was na wyjątkowe spotkanie pt. „Duchowe Spa”. Dlaczego taka 

nazwa? Bo sporą część naszego dnia wypełniają różnego rodzaju zajęcia, obowiązki… i 

nie zawsze udaje nam się tak po prostu usiąść i w ciszy porozmawiać  

z Bogiem.  A każda z nas ma ogromne pragnienie „upiększyć” swoją duszę właśnie przez 

trwanie w Jezusie, doświadczyć tego życia „w obfitości” (Ew. Jana 10,10), porzucić 

sztuczną, powierzchowną duchowość i osiągnąć autentyczną radość i pokój  

w Chrystusie.  

„Duchowe Spa” to program dla każdej kobiety, która potrzebuje: 

• wsparcia emocjonalno-duchowego 

• wyciszenia od codziennych zajęć 

• wspólnej modlitwy 

Szczegóły: 

• Kiedy: 24 - 26 października 2025 r. 

• Godziny: zaczynamy w piątek o 18.00 a zakończymy obiadem o 13.00. 

• Gdzie: Ośrodek Orion, ul. Spacerowa 7, 43-460 Wisła 

• Cena: 150 zł (płatne w ośrodku Orion) 

• Rejestracja do 22 października (liczba miejsc ograniczona)  

FORMULARZ REJESTRACYJNY 

Z chrześcijańskim pozdrowieniem 

BeataŚleszyńska  

Misja Kobiet przy Zarządzie Kościoła Adwentystów Dnia Siódmego 

 

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&token=bcd5eeef2be74df194b1a1e2b9cb7732&id=sTAl3OCFVkuYU587-X__CdirVacJE3NLgDaIHRMvplJUOTM5UjNRS1dBSkpNNVVQVzMyNTFSWE1GTy4u&analysis=false
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PROGRAM SPOTKANIA 

Piątek 

18.00 – kolacja 

19.30 – Wieczorna inspiracja „Upiększyj swoje serce” 

Sobota 

8.00 – Poranna inspiracja „Upiększyj swoje dłonie” 

8.40 – Śniadanie 

9.30-12.00 – Nabożeństwo 

13.00 – obiad 

14.00 – Wspólny spacer 

16.00 – Inspiracja „Upiększyj swoje stopy” 

18.00 – Kolacja 

19.00 – Zajęcia terapeutyczne 

20.00 – Wieczorna inspiracja „Upiększyj swoje usta” 

Niedziela 

8.00 – Poranna inspiracja „Upiększyj swoje oczy” 

8.40 – Śniadanie 

10.00 – Inspiracja „Upiększyj swoje serce cz. II” 

13.00 - Obiad 


