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Lekcja 2 . 13 stycznia
NAUCZ NAS MODLIC SIE

W tym tygodniu bedziemy rozwazac petne desperacji wyznania psalmisty doswiadczajacego ucisku.
W naszym studium uwzglednimy cztery piesni z Psatterza, ktore moga nas nauczy¢, jak modli¢ si¢ w codziennych
zmaganiach: Ps 44; 22; 13; 60.

Czesé II: Komentarz

Psalm 44

Uczciwos$¢ i bezposrednio$¢ psalmistéw w ich prosbach kierowanych do Jahwe moze nas zaskakiwac,
a nawet zdumiewac. Przewaznie nie zachowujemy si¢ zbyt $miato, kiedy zwracamy si¢ do Stworcy.

Synowie Korach postepowali inaczej. Przekonajmy si¢, czego mozemy si¢ nauczy¢ z ich odwaznej
modlitwy zapisanej w Ps 44.

1. Synowie Koracha ufali Bogu (Ps 44,5-9) bez wzgledu na to, jakie upokorzenia ich spotykaty, gdyz
pamigtali dokonania Jahwe dla nich (Ps 44,2-4). Ich skargi nie brzmig jednak negatywnymi odczuciami ani
obwinianiem Boga. Ich modlitwa jest raczej oparta na prawdziwej wierze w moc i mitosierdzie Boga.

2. Twierdzg oni, ze Pan porzucit ich zdanych na mitosierdzie ich wrogow (Ps 44,10-17). Czy mozna
wyrazac takie przekonanie co do dziatan Stworcy, a jednoczesénie nie straci¢ wiary w Niego?

3. Synowie Korach potwierdzaja, ze nie zapomnieli o Bogu (Ps 44,18). Byli wierni i uznaja, Ze nie moga
oszukiwaé Pana (Ps 44,18-23).

4. Pies$n konczy si¢ mocng prosba do Boga, by dziatal dla nich: ,,obudz si¢”, ,,powstan” i ,,wyzwol nas”
(Ps 44,24-27). Psalmis$ci nie powsciagaja gltosu wotajac do Boga o ratunek.

Psalm konczy si¢ bez podania wyraznej odpowiedzi Pana. Jego milczenie jest przypomnieniem, iz wiele
razy z tej strony wieczno$ci nie zawsze otrzymamy taka odpowiedz z Nieba, jakiej oczekujemy. Jednak nie
mozemy pozwoli¢, by poczucie zawodu opanowato nas i uczynito nas rozbitkami w wierze.

Psalm 22

Ten psalm jest skomponowany podobnie jak Ps 44, cho¢ nalezy zauwazy¢, ze Ps 22 jest osobistg prosba.
Jest to psalm napisany przez Dawida. W dyskusji wokoét historycznego tla psalmu zaktada sie, ze zostat on
napisany albo kiedy Dawid byl przesladowany przez Saula, albo w trudnym dla Dawida okresie buntu Absaloma.

Jakiekolwiek jest historyczne pochodzenie tego psalmu, nie ma watpliwosci, ze jest to psalm
mesjanistyczny. Nowy Testament kilkakrotnie cytuje ten psalm w kontek$cie cierpienia Jezusa podczas Jego
procesu, tortur i ukrzyzowania.

* Stowa Jezusa: ,,Boze moj, Boze moj, czemus mnie opuscit?” (Mk 15,34; 27,46) sa bezposrednim cytatem
z Ps 22,2,

* Mateusz odnosi Ps 22,8 do ukrzyzowanego Jezusa i nieprzyjacidt szydzacych z Niego (Mk 15,29;
Mt 27,39-40).

* Ps 22,17 - ,,Przebodli rece i nogi moje” - to bezposrednia aluzja do przybicia Jezusa do krzyza, cho¢ ten
werset nie jest cytowany w ewangeliach.

* Mk 15,24 and Mt 27,35 nawigzuja do Ps 22,19.

» Takze Ps 22,13-16 mozna bezposrednio odnies¢ do doswiadczenia Jezusa. Ps 22,18 opisuje meke
Zbawiciela na krzyzu: ,,Moge policzy¢ wszystkie kosci moje... Oni przygladaja sig, syca si¢ mym widokiem”.

W kontekscie studium lekcji tego tygodnia pocieszajaca jest mysl, ze nasz Stworca stat si¢ cztowiekiem
i przyjat na siebie cierpienie znacznie przekraczajace wszelka boles¢ i trud, z jakimi przychodzi nam si¢ zmagac.
Z pewnoscia nasz Pan pamigtat ten psalm w dniu swojej meki i modlit si¢ jego stowami. My takze posréd smutku
i cierpienia mozemy potraktowaé ten psalm jak nasza osobistg modlitwe.

Inspirujaca jest dla nas mysl, Ze takze Jezus lamentowat w cierpieniu i wyrazat swoj bol zwracajac si¢ do
swego niebianskiego Ojca. Szczere wyrazanie uczuc nie jest grzechem. W ogrodzie Getsemane Jezus prosit:
,,0jcze maj, jesli mozna, niech mnie ten kielich minie...”. To u§wiadamia nam, ze szczere wyrazanie w modlitwie
naszych uczu¢ i stabosci nie spotka si¢ z niechgcig ze strony Boga. Kiedy Jezus otworzyt serce przed Ojcem,
zakonczyl swojg modlitwe wyrazem zupetnego poddania Jego woli: ,,...wszakze nie jako Ja chce, ale jako Ty”
(Mt 26,39).

Podobnie Ps 22 wyraza doskonatlg ufno$¢ i poddanie si¢ woli Ojca. Psalm ten, podobnie jak wiele innych,
konczy si¢ zapowiedzia wyzwolenia (Ps22,21-23) i chwala dla Boga (Ps22,24-27). Psalmista raduje si¢
mitosierdziem Pana (Ps 22,28-37), wznoszac si¢ z dna cierpienia i bolu na wyzyny radosci i btogostawienstwa.
Podobnie nasze modlitwy powinny mierzy¢ w te chwalebne wyzyny.

Psalm 13

Autorzy psalmoéw zadajg dwa pytania wyrazajace rozpacz posrdd cierpienia i ucisku. Pierwsze z nich
zaczyna si¢ stowem ,,dlaczego?” (hebr. lamah). Stowo ,,dlaczego?” jest uzywane, kiedy rozmdéwca pragnie
zrozumie¢ dziatania Boga w trudnych okolicznos$ciach, takich jak: (1) kiedy wydaje sie, ze Pan nie czyni nic, by
uratowaé swojego wyznawce (Ps 10,1; 44,24); (2) Kiedy wydaje si¢, ze Bog porzucit cierpigcego czlowieka
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(Ps 22,2; 42,10, 44,25); (3) kiedy wydaje sig, ze Pan odrzucit z jakiego$ powodu swoje wyznawce (Ps 42,4; 74,1;
88,15). Krotko mowiac, pytanie to jest stosowane w ramach proby zrozumienia powodoéw dziatania (czy braku
dziatania) Boga.

Drugie pytanie psalmistow to ,,dopokiz?” (Ps 13,2-3; 35,17; 74,10; 79,5; 80,5; 89,47; 90,13; 94,3).
,,Dopokiz?” rdzni si¢ istotnie od ,,dlaczego?” co do intencji. ,,Dopdkiz?” nie kwestionuje Bozych dziatan wobec
ludzkiego cierpienia. Uznaje fakt, iz Pan zawsze ma wszystko pod kontrola. Ponadto pytanie to nie domaga si¢ od
Boga pomsty na tych, ktorzy sa powodem cierpienia i smutku. To dociekliwe pytanie po prostu wyraza pragnienie
poznania, jak dlugo jeszcze Bog kaze czeka¢ swojemu wyznawcy. Ponadto pytanie ,,dopokiz?” wzywa Boga do
dzialania. Zawiera w sobie takze odczucie duchowego zmeczenia nieustajagcym cierpieniem i pragnieniem, by
cierpienie wreszcie si¢ skonczyto. My takze wraz z psalmista mozemy zwraca¢ si¢ do Pana w naszych modlitwach
z pytaniem: ,,Dopokiz?”. Mozemy Go prosi¢ o Jego interwencje i mitosierdzie. Takie prosby mozemy nazwaé
»skargami wiary”.

Po bolesnej skardze Dawid przechodzi do prosby. To przejscie jest dla nas wzorem, jak powinniSmy si¢
modlié¢. Nie mozemy poprzestawac zbyt dtugo na narzekaniach. Powinni$my i§¢ naprzoéd w wierze: ,,Wejrzyj!
Wystuchaj mnie, Panie, Boze moj! Rozjasnij oczy moje” (Ps 13,4). Czgsto tym, czego naprawdg potrzebujemy,
jest zapewnienie, iz Stworca jest z nami.

Podobnie jak w Ps 22, ta piesn takze konczy si¢ stowami ufnosci (Ps 13,6-7). Jednak stowa te sa czyms$
wigcej niz prostym wyrazem wiary. Nawet w ucisku psalmista wyraza rado$¢ i pewnos¢ (Ps 13,5-6). Jego
problemy nadal si¢ utrzymuja, ale on ufa, ze zostang rozwigzane, i polega na Bogu, liczac, ze On go podtrzyma.
To poleganie na Bogu i wiara w Niego sa przyktadem dla innych. My takze musimy zaufa¢ Bogu, wierzy¢ w Jego
moc i powotywac si¢ na Jego obietnice. Psalmista uzywa trzech czasownikoéw w ostatniej zwrotce psalmu: ,,ufac”,
~radowac si¢” i ,,8piewac”. Jak mozemy si¢ radowac, kiedy doswiadczamy ucisku? Jak mozemy wtedy $piewac?
Mozemy to czynié, kiedy ,,ufamy tasce” Bozej, gdyz Bog ,,okazat nam dobro¢” (Ps 13,6-7).

Psalm 60

Naglowek Ps 60 podaje historyczny kontekst, w jakim powstata ta piesn. Z reguly autorzy psalméw nie
podaja tak szczegdtowych informacji. Jednak w tym przypadku uwzglednienie historycznych wydarzen nie tylko
pomaga nam zrozumie¢, jak doszto do powstania tego psalmu, ale takze utatwia nam zrozumienie jego tresci.

Ps 60 wiaze si¢ $cisle z wydarzeniami opisanymi w 2 Sm 8,1-14. W tamtym czasie Dawid byt juz krélem
nad calym Izraelem (2 Sm 5,1-5) i ustanowit stolicg w Jerozolimie (2 Sm 5,6-10). Prorok Natan przekazat Boze
przymierze nowemu krolowi (2 Sm 7). Dawid byl gotowy przyja¢ speinienie obietnic danych przez Pana
Abrahamowi, mianowicie, iz jego potomkowie odziedzicza Ziemi¢ Obiecang ,,0d rzeki egipskiej az do wielkiej
rzeki Eufrat” (Rdz 15,18). Po pierwszych zwycigstwach Dawida jako krola nad Filistynczykami (2 Sm 5,17-25;
8,1-2) i Moabitami (2 Sm 8,2) pojawita si¢ kolejna grozba najazdu ze strony Aramejczykow. Dawid walczyt
przeciwko Hadadezerowi, krolowi Soby i zwyciezyt zabijajac 18 tysiecy Syryjczykéw w Dolinie Soli. Ponadto
,,obsadzit caly Edom zatogami, i byli Edomici hotdownikami Dawida. Pan wspomagat Dawida we wszystkim, do
czegokolwiek si¢ zabral” (2 Sm 8§,14).

Psalmy nie s3 filozoficznymi rozwazaniami medrc6w nad nieznanym bostwem. Piedni te sg uksztattowane
przez realne problemy codziennego zycia (por. 2 Sm 8 ze wzmianka o Moabie, Edomie i Filistynach w Ps 60,84).
Dawid napisat Ps 60 w trudnych czasach, kiedy Izraelici toczyli walkg z poteznymi wrogami. Wbrew mocne;j
opozycji (Ps 60,3-5) Dawid mowi z wiarg: ,,Ale teraz dates choragiew tym, ktorzy si¢ ciebie boja, aby ja wyniesli
dla prawdy twe;j” (Ps 60,6 BG).

Ps 60 obiecuje nam, ze Bog jest ze swoim ludem (Ps 60,8-10). Dlatego Dawid prosi o obecno$¢ Boga
w najtrudniejszym czasie (Ps 60,11-13). Dlatego psalm nie konczy si¢ w duchu pesymizmu, rozwazajgc mroczna
droge, jaka rozciaga si¢ przed psalmista, ale wyraza mocne zaufanie do Boga i nadziej¢ na zwycigstwo: ,,W Bogu
meznie sobie poczynaé bedziemy, a on podepcze nieprzyjaciot naszych” (Ps 60,14). Wobec ogromnych wyzwan
1 opozycji najlepszym wyjsciem jest gorliwa modlitwa. Kiedy potem podniesiemy si¢ z kolan, ufajac Bogu i Jego
mocy, On pozwoli nam dokona¢ wielkich rzeczy dla Niego.

Czesé II: Zastosowanie

Studium tych czterech piesni - Ps 44; 22; 13; 60 - uczy nas, jak modli¢ si¢ w trudnych czasach ucisku.
Zauwazamy w nich koniecznos$¢ szczerego wyrazania naszych zmartwien, porazek i rozczarowan w modlitwie
przed Panem. Z ufnoscig mozemy przynosi¢ Stworcy nasze narzekania i smutki, dziatajac z wiarg i ufnoscia, iz
zostaniemy wystuchani.

Popro$ uczestnikow lekcji, by sprobowali wyraza¢ swoje smutki w modlitwie do Boga. Popros, by
podzielili si¢ tym, czego z tej lekcji nauczyli si¢ o modlitwie. Jesli to mozliwe, popro$ ochotnikéw, by w duchu
psalmistow podzielili si¢ swoim do$wiadczeniem modlitwy wzmacniajacej wiarg i dodajacej sit do walki
z przeciwnos$ciami. Pamigtaj, ze Psatterz to nie tylko zbior pigknych wierszy, ale takze zaproszenie do zycia
zgodnego z wola Boga!



