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WERSETY BIBLIJNE

»Wychowuj chtopca odpowiednio do drogi, ktérg ma iS¢, a nie zejdzie z niej nawet w
starosci.” Prz 22,6

“Stuchaj, Izraelu! Pan jest Bogiem naszym, Pan jedynie! Bedziesz tedy mitowat Pana,
Boga swego, z catego serca swego i z catej duszy swojej, i z catej sity swojej. Niechaj
stowa te, ktére Ja ci dzi$ nakazuje, bedg w twoim sercu. Bedziesz je wpajat w twoich
synow i bedziesz o nich mowit, przebywajgc w swoim domu, idgc droga, ktadgc sie i
wstajgc. Przywigzesz je jako znak do swojej reki i bedg jako przepaska miedzy
twoimi oczyma.” Pwt 6, 4-8

Na poczatku Bog ustanowit rodzine, poprzez stworzenie Adama i Ewy. Powiedziat im:
»Rozradzajcie sie i rozmnazajcie sie, i napelniajcie ziemie, i czyncie ja sobie poddang” (Rdz 1,28).
To poprzez rodzine mamy przekazywac nasza wiare; to nasze dzieci mamy uczy¢ stowa Bozego
(Pwt 6,4-8). Niestety, wielu rodzinom trudno jest obecnie osiggna¢ ten cel. W rzeczywistos$ci
rodziny napotykajg tutaj wiele przeszkad.

Niektore przeszkody zagrazajgce dobremu zyciu rodziny sg oczywiste - przemoc, narkotyki,
alkohol, pornografia i naduzycia. Dzisiejszy $wiat stawia jednak wiecej wyzwan, ktére na
pierwszy rzut oka nie sg az tak oczywiste. Rodziny sg w stanie omina¢ widoczne zagrozenia,
jednak czesto nie zdaja sobie sprawy, ze ulegaja innym, mniej widocznym, ktére majg szkodliwy
wptyw na zdrowie i dobro rodziny.



ZAGROZENIE #1: ZBYT ZAJETE ZYCIE

Zycie w dzisiejszych czasach to jeden wielki po$piech, ktéry pochtania czas przeznaczony dla
partnera i dzieci. Nic dziwnego, Ze w wielu rodzinach, szczegdlnie gdzie oboje rodzicéw jest
aktywnych zawodowo, zagubiono esencje tego, co tworzy rodzine - bycie kochanym i
odwzajemnianie mito$ci. WyobraZcie sobie, ze w roku 1996 (ponad dwadzie$cia lat temu), kiedy
Tom Eisenman napisat ksigzke Temptations Families Face,' zycie juz pedzito za bardzo? Dlatego
zachecat goraco do odnowienia w naszych domach doswiadczenia gtebokiej spotecznosci, ktéra
Biblia okresla jako koinonia.

Koinonia pochodzi od greckiego stowa kowwvia oznacza wspolnote, komunie, dzielenie sie i
uczestnictwo. Oznacza to, Ze w rodzinie dzielimy Zycie na najbardziej intymnym poziomie.
Uczestniczymy w zyciu kazdego cztonka rodziny w zdrowy i budujacy sposéb, uczac sie wspierac
i dba¢ o siebie nawzajem.

A. JAKIE CZYNNIKI MAJA WPLYW NA PED ZYCIA?

Bezkrytyczna pogon za pieniedzmi i rzeczami materialnymi.

Bezpieczenstwo zawodowe jako oznaka produktywno$ci i lojalnosci wobec pracodawcy.
Zdobywanie rzeczy materialnych dla dzieci, aby je uszczesliwi¢.

Konieczno$¢ pracy na kilku etatach, aby zapewni¢ utrzymanie.

Znajdowanie spetnienia w robieniu wielu rzeczy.

Pelnienie roli supermamy dla wszystkich wokot.

e Pokazywanie naszej pozycji, statusu lub wartosci.

Bycie ciggle zajetym daje sie we znaki nam wszystkim, poniewaz chcemy wszystkiego - i jeszcze
wiecej. StaliSmy sie niewolnikami tego, czego chcemy, a nie tego, czego potrzebujemy.
Zawtadnely nami nasze dziatania - zdobywanie, wydawanie i praca. Czy to nie jest cze$cia
choroby, ktéra dotyka wielu rodzin? Zyjemy ponad stan, wpadajac w materializm i chciwo$¢.
StalisSmy sie ciagle zajeci i zaangazowani w sprawy poza domem. Czy nie sadzicie, ze musimy
odswiezy¢ nasze priorytety i postepowac zgodnie z nimi?

HISTORIA

Paul pracowat dla najwiekszego banku na §wiecie. Szybko doszedl do stanowiska kierownika. W
ciggu 5 lat 7 razy przeprowadzat sie z rodzing. Kazda zmiana przynosita Pawtowi wyzsza pensje,
wiekszy prestiz, wiekszg wladze i uznanie. Kazda zmiana przynosita takze wiecej rzeczy, ktére
wedlug niego powinny uszczesliwi¢ jego rodzine - bardziej wyszukane samochody, wieksze i
piekniejsze domy oraz mndstwo gadzetdw przydatnych w zyciu.

Kolejng zmiang byta si6dma przeprowadzka do Milwaukee, Wisconsin. Przyjechali w
poniedziatek, na miejscu czekat juz samochdd przewozowy z ich rzeczami. Od wtorku rano
Pawet byt catkowicie pochtoniety praca. Jednak we czwartek popotudniu zostat wezwany do
domu w trybie natychmiastowym. Sasiad ustyszat wigczony silnik samochodu w zamknietym
garazu i wezwat policje. Garaz wypetniony byt spalinami, Zzona Pawta popetnita samobdjstwo.
On sam zdat sobie sprawe, Ze zignorowat ostrzezenia, jakie z kazdej strony do niego dochodzity,
bo przeciez tak byt skoncentrowany na swoich zadaniach. Kosztowato go to utrate
najwazniejszej osoby w jego zyciu i zyciu jego czworga dzieci.

Po tym jak jego zona popetnita samoboéjstwo, Pawet nie przyjat juz zadnego kolejnego awansu.
Spedzat wiecej czasu z rodzing. Po pieciu latach ponownie sie oZenit, porzucit swoje stanowisko



menadzerskie i poswiecil sie prowadzeniu seminariéw matzenskich. Teraz jest catkowicie
oddany stuzbie dla mtodych matzenstw i przestrzega ich przed popetnianiem jego btedow.?

B. RADY I OSTRZEZENIA

Biblia jednoznacznie ostrzega nas przed umitowaniem pieniedzy w ksiedze Kaznodziei
Salomona 5,9:

“Kto mituje pienigdze, pieniedzmi sie nie nasyci, a kto mituje bogactwo, zyskéw mie¢ nie bedzie.”
Madry krol udzielit rady odnosnie pieniedzy rowniez w Ksiedze Przystow 23,4, 5:

“Nie trudz sie, aby zdoby¢ bogactwo; zaniechaj takiej madrosci; gdy na nie skierujesz swoj
wzrok, znika, bo przyprawia sobie skrzydta jak orzet, ktéry ulatuje ku niebu.”

Biblia nie wystepuje przeciwko posiadaniu pieniedzy. Ostrzega nas jedynie przed umitowaniem
pieniedzy i chciwos$cia. Salomon, najbogatszy cztowiek na ziemi, przestrzega nas réwniez przed
pozadaniem bogactwa, gdyz jest ulotne i nieuchwytne. Polegasz na bogactwie, ale nagle moze sie
okaza¢, Ze juz go nie ma.

Ellen G. White daje podobne ostrzezenia w jednym ze swoich listow (Manuscript 40, 1898):

“Ci, ktérzy maja dysponuja znaczacymi zasobami, podlegaja ciagtemu niebezpieczenstwu w
sposobie mySlenia, Ze pienigdze i pozycja zapewnia im szacunek i dlatego nie muszg by¢ az tak
skrupulatni. Jednak samo wywyzszenie to tylko barnka. Kiedy Bég daje ludziom dobrobyt, maja
wystrzegac sie checi podazania za pragnieniami wiasnego serca, aby nie zagrozi¢ prostocie
swojej wiary i nie zaszkodzi¢ doswiadczeniom religijnym.”

Ellen White wypowiada sie jednoznacznie na temat ojcdw, ktérzy gonig za bogactwem kosztem
wtasnych dzieci.

“Obowiazki ojca wobec dzieci powinny by¢ jednym z jego priorytetéw. Nie nalezy ich odktadac
ze wzgledu na zdobywanie fortuny lub pozycji w $wiecie. W rzeczywistosci, zamoznos¢ i
zaszczyty czesto oddzielaja cztowieka od rodziny i bardziej, niz cokolwiek innego pozbawiajg go
wptywu na rodzine.”?

Spojrzmy na to, czego Biblia uczy nas na temat spokojnego zycia i koncentrowaniu sie na
zdrowiu rodziny. Biblia stawia zdrowe relacje na najwazniejszym miejscu w zyciu kazdego.
Zydowski znawca prawa zapytat Jezusa (Mt 22,36): ,Nauczycielu, ktére przykazanie jest
najwieksze?” Jezus odpowiedziat (Mt 22,37-40):

“Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, z catego serca swego i z catej duszy swojej, i z catej mysli
swojej. To jest najwieksze i pierwsze przykazanie. A drugie podobne temu: Bedziesz mitowat
blizniego swego jak siebie samego. Na tych dwoch przykazaniach opiera sie caty zakon i
prorocy.”

Oparta na mitoSci wiez z Bogiem jest najwazniejsza, a kochajace relacje z innymi powinny by¢
umiejscowione tuz po niej. Cata Biblia opowiada o tych wtasnie dwéch rodzajach wiezi. Mozesz
zarabia¢ duzo pieniedzy, ale jezeli wiezi rodzinne s3 zepsute, to twoje Zycie bedzie puste. Biedny
cztowiek, ktory ma kochajaca rodzine i dobrych przyjaciét jest o wiele bogatszy niz zamozny
cztowiek, ktory ma ubogie relacje.



Jak zatem nie poddac sie fali zajetosci? Rodzice by¢ moze musza powiedzie¢ “nie” na oferte
wlgczenia sie w kolejny projekt ko$cielny lub przewodniczenia zborowemu chérowi. Nie
mozecie by¢ zbyt pochtonieci pracg lub osobistymi pasjami, aby nie zaniedbywac przez to czas z
dzieémi. Czy jesteScie Swiadomi tego, Ze corka by¢ moze staje sie nastolatka i chciataby
porozmawiac o relacjach damsko-meskich? Czy wasz syn izoluje sie ciagle i gra natogowo w
PlayStation? Wasze dzieci was potrzebuja; was, a nie wszystkich rzeczy materialnych, jakie
chcecie im zapewnic.

“Wychowuj chtopca odpowiednio do drogi, ktérq ma iS¢, a nie zejdzie z niej nawet w starosci.” (Prz
22,6).

ZAGROZENIE #2:
NADMIERNE UZYWANIE GADZETOW TECHNOLOGICZNYCH

Technologia jest wszedzie i to sie raczej nie zmieni. Dzieci, nastolatki i dorosli s3 wpatrzeni w
smartfony, tablet i laptopy. W zasadzie uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych, gier i innych
platform, niezbednych do funkcjonowania, moze sta¢ sie nowa, niezdrowg ,normg”.
Najwiekszym zmartwieniem, jakie maja rodzice, to zagrozenie, ze ich dzieci stang sie
uzaleznione od tych gadzetéw — nie ma ani jednego dnia, kiedy z nich nie korzystaja!

FCD Prevention Works, miedzynarodowa organizacja non-profit, specjalizujgca sie w
zapobieganiu naduzywaniu substancji, podaje adekwatna definicje: ,Uzaleznienie od technologii
moze by¢ zdefiniowane jako czeste i obsesyjne zachowanie zwigzane z technologia,
praktykowane z coraz wieksza czestotliwos$cia, pomimo negatywnych konsekwencji, ktore
ponosi uzytkownik technologii.”*

Grupa badawcza Barna Research Group przeprowadzita badanie wplywu technologii na rodzine,
a wyniki zostaty opublikowane w cyfrowym raporcie, Rodzina & Dzieci. Zastosowanie
technologii uksztattowato relacje rodzic-dziecko w uderzajgco nowy sposéb. David Kinnaman,
prezes Barna Group, tak skomentowat wyniki:

“Technologia ksztattuje interakcje rodzinne w zupetnie nowy sposoéb, ale wydaje sie, ze brakuje
nam strategicznego zaangazowania, aby ta technologia zarzadza¢. Spotecznos$¢ chrzescijanska
potrzebuje lepszego, bardziej holistycznego zrozumienia tego, jak zarzadza¢ obecnymi i
przysztymi nowinami technologicznymi. Rodzice, nastolatkowie i starsze dzieci potrzebuja
wiecej coachingu i wiedzy, aby stawi¢ czota niezliczonym wyborom, ktérych dokonujg w
zakresie technologii i jej wptywu na uwage, zainteresowania, talenty i zasoby.””

Wedtug wielu rodzicow, gtbwnymi wyzwaniami technologicznymi w rodzinie sg:°

e Zrownowazenie czasu online oraz rodzinnej aktywnosci fizycznej

e Ograniczenie dzieciom czasu przed ekranem

e Kontrola tresci, ktére dzieci ogladaja, czytaja, lub gier, w ktoére graja

e Jaki wptyw na moje dziecko majg jego przyjaciele

e Znajdowanie sposobow na spedzanie rodzinnego czasu bez uzycia technologii

Takie wyzwania wymagaja od rodzicow tego, aby uczyli dzieci rozsgdnego spedzania czasu
przed ekranem i korzystania z urzadzen elektronicznych, rezygnujac z uzywania ich chociazby
przed spaniem. Co wiecej, rodzice powinni by¢ stanowczy i w madry sposéb uczy¢ dzieci jak
podejmowac rozsadne decyzje odno$nie rodzaju gier wideo, lub innych rozrywek, w jakie sie
angazuja, czy tez odno$nie znajomych, z ktérymi nawigzujg relacje poprzez media
spoteczno$ciowe. Przy takim zalewie nieodpowiednich zdje¢ i tre$ci w internecie, niezbedne



jest, aby rodzice zaszczepili w dzieciach praktyczna samokontrole, o ktérej mowa w Psalmie
101,3: “Nie stawiam przed oczy swoje niegodziwej rzeczy.”

ZAGROZENIE #3: ZANIEDBYWANIE CZASU RODZINNEGO

W swojej najnowszej ksiazce, The Tech-Wise Family: Everyday Steps for Putting Technology in Its
Proper Place, Andy Crouch rozpatruje waznag role rodziny w ksztattowaniu wartosci i charakteru
cztowieka na dtugie lata. Bazujgc na badaniu przeprowadzonym przez Barna Group na potrzeby
tej ksigzki, wida¢ klarownie, Ze rodzina odgrywa kluczowa role i jest gtdwnym czynnikiem
ksztattujgcym tozsamos¢ jednostKi, jej wartosSci, wiare, etniczno$¢ oraz kariere.’

Inne badanie opisane w International Journal of Pediatrics and Adolescent Medicine, w numerze
wrzesien-grudzien 2015, strony 128-135, dowodzi, Ze rodzice, ktérzy sa gteboko zaangazowani
w zycie mtodocianych, odgrywaja krytyczna role w zapobieganiu i redukowaniu zachowania
zagrazajacego mtodziezy.

Skoro rodzina jest tak wazna w zyciu dziecka, to tym bardziej rodziny powinny podejmowac¢
inicjatywe w ubogacaniu rodzinnego czasu i rodzinnej blisko$ci. ZnajdZcie wsp6lny czas rowniez
na modlitwe i nabozenstwo. Spedzajcie czas na zabawie i warto$ciowej komunikacji. P6jdZcie na
spacer, na rower, na lody. Razem weZcie udat w ewangelizacji lub akcji pomocy spoteczne;j.
Kiedy rodziny spedzajg czas razem i nawigzujg relacje bez gadzetéw, wzmacnia to wiezi
pomiedzy rodzinami i dzieémi lub nastolatkami.

Dajac dzieciom uwage, ktorej potrzebuja, oznacza to réwniez, ze jeste$ gotow poswiecic
przyjemnosci i osobistg wygode dla dobra dzieci. Biblia méwi: “Niechaj stowa te, ktére Ja ci dzi$
nakazuje, beda w twoim sercu. Bedziesz je wpajat w twoich synéw i bedziesz o nich méwit,
przebywajac w swoim domu, idac drogg, ktadac sie i wstajac.” (Pwt 6,6,7).

Ellen White réwniez goraco zacheca do tego rodzicow w Chrzescijariskim Domu, str. 192:
“Poswieccie cze$¢ wolnego czasu swoim dzieciom; wiaczcie sie w ich prace, zajecia sportowe i
zdobedziecie ich zaufanie. Dbajcie o te przyjazn.”

Podobne rady rodzicom i zachete do tworzenia dobrych relacji z dzie¢mi, Ellen White przekazuje
w ksigzce Jak wychowa¢ dziecko? str. 496:

“Z pelnym mitosci zainteresowanie powinni uczy¢ je kazdego co to znaczy by¢ dzieckiem Bozym
i poddawac¢ Bogu swoja wole. Nauczajcie je, ze postuszenstwo Bogu oznacza réwniez
postuszenstwo rodzicom. To codzienna praca, wykonywana w kazdej godzinie. Rodzice,
obserwujcie i mddlcie sie, i czyncie dzieci swoimi towarzyszami.”

Jokebed wiedziata, Ze ma tylko kilka lat na wychowanie Mojzesza, zanim wréci do patacu
faraona, jako jego wnuk. Kazda chwile spedzata z dzieckiem, uczac Mojzesza mitosci |
postuszenstwa Bogu. Ten czas, jaki spedzita z dzieckiem zaowocowat tym, ze wychowata
duchowego czempiona, o ktérym napisane jest w Hebrajczykow 11,24-26:

“Przez wiare Mojzesz, kiedy dorost, nie zgodzit sie, by go zwano synem corki faraona, i wolat
raczej znosic uciski wespo6t z ludem Bozym, anizeli zazywac¢ przemijajacej rozkoszy grzechu.”

ZAKONCZENIE



Bdg jest zainteresowany budowaniem rodzin na swojg chwate. Rodziny sg dla Niego wazne. W
posrodku chaotycznego, zajetego zycia w tym Swiecie, czesto w towarzystwie urzadzen i
gadzetdw elektronicznych, musimy sie zatrzymac i spedzi¢ czas z rodzing oraz z Bogiem. WeZmy
do serca rade z psalmu 46,10: “Przestancie i poznajcie, zem Ja Bég, WywyZszony miedzy
narodami, Wywyzszony na ziemi! Pan Zastepow jest z nami, Warownym grodem jest nam Bog
Jakuba.”

Musimy regularnie wtgcza¢ pauze w naszym zyciu, aby odbudowa¢ rodzinna blisko$¢ i spedzi¢
czas z dzieémi (bez elektroniki). Szatan chce, aby$Smy byli tak zajeci swoimi karierami, stuzbga,
mediami spoteczno$ciowymi i zajeciami dodatkowymi, Ze oming nas cenne momenty budowania
wiezi rodzinnych. Mdédlcie sie o moc i determinacje, aby wprowadza¢ zmiany. Jezus obiecat:
“Dosy¢ masz, gdy masz taske mojg, albowiem petnia mej mocy okazuje sie w stabosci.” (2 Kor
12,9).
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