
Lekcje Biblijne 4/2024, E. Edward Zinke i Thomas Shepherd, Tematy w Ewangelii Jana, Scenariusz studium,  
Lekcja 10- Droga, Prawda i Życie 

1 

Lekcja 10               7 grudnia 
DROGA, PRAWDA I ŻYCIE 

 

Teksty przewodnie: J 13,1-20; J 14,1-11 

Cele studium: 
Analiza: Poznanie przebiegu i znaczenia umywania nóg oraz przesłania Jezusa, że Jezus jest Drogą, Prawdą i 
Życiem 
Aplikacja: Duchowe i praktyczne znaczenie umywania nóg, praktyczne doświadczenie, że Jezus jest Drogą, 
Prawdą i Życiem.  
Afirmacja: Bliski związek Ojca i Syna, nasz dostęp do Ojca dzięki Synowi. 
 
Powitanie i modlitwa (3 min.) 
 
Starter (3 min): 

• Podzielcie się jednym dobrym wydarzeniem z minionego tygodnia.  
lub:  

• Czy udało Wam się kiedyś zawrzeć znajomość z osobą, z którą wydawało Cię się, że będzie ją trudno 
zapoznać dzięki pośrednictwu osoby trzeciej? Opowiedz o tym. 
 

Dyskusja (45 min w oparciu o wybrane pytania) 
 

Część I- Dałem wam przykład (J 13,1-20) 

1. Dlaczego w czasach biblijnych stosowano umywanie nóg gościom? Kto był odpowiedzialny za tę czynność? 
2. Z jakiego powodu Jezus chciał, aby Jego uczniowie umywali sobie nawzajem nogi (J 13,13)?  
3. Jakich błogosławieństw doświadczasz biorąc udział w umywaniu nóg?  
4. Jaka duchowa postawa jest wymagana, aby umywanie nóg nie było jedynie formalnym, liturgicznym czasem, 

ale prawdziwym, głębokim, duchowym przeżyciem? 
5. Co odczuwasz, gdy umywasz nogi:  

• osobie zaprzyjaźnionej 
• współmałżonkowi 
• osobie z którą byłeś skonfliktowany 

6. Jaką postawę Jezusa widzisz w scenie umywania nóg? Czy widzisz w tej scenie jakąś inspirację dla siebie?  
 

Część II- Na pewno przyjdę znowu (J 14,1-3) 
1. Co czułbyś, gdybyś był uczestnikiem ostatniej wieczerzy i miał świadomość, że jest to pożegnanie 

z Jezusem? 
2. Jakie obietnice Jezusa znajdują się w J 14,1-3? Która z nich jest dla Ciebie najważniejsza?  
3. Jak pewność powtórnego przyjścia Chrystusa wpływa na twoje codzienne życie? 
4. Co mówią Ci słowa J 14,1-3 o relacjach pomiędzy Jezusem a Jego uczniami? 

 
Część III- Jestem Drogą, Prawdą i Życiem (J 14,5-11) 
J 14,5.6 
1. Dlaczego Tomasz zadał pytanie Jezusowi o to, dokąd idzie?  
2. Dlaczego Jezus jest jednym sposobem, aby mieć dostęp do Ojca?  
3. W jaki sposób korzystasz z tego, że Pan Jezus jest dla Ciebie: Drogą, Prawdą, Życiem, jedynym sposobem 

na przyjście do Ojca? 
J 14,7-11 
1. Co oznaczają słowa „jestem w Ojcu, a Ojciec we mnie”? 
2. Co powiedziałaby o Ojcu, osoba patrząca na Ciebie i przyglądająca się Twojemu charakterowi? 
3. Jakie widzisz cechy Ojca, gdy patrzysz na Pana Jezusa?  

 
Część IV- Jestem Prawdą (J 14,6; 1.14.17; 8,32) 

1. Jakich zakresów wiedzy dotyczą słowa, że Jezus jest Prawdą (J 1,14.17)? 
2. W jaki sposób Jezus jako Prawda pomaga Ci poruszać się w świecie wielu teorii i prawd?  
3. Jakie skutki w praktycznym życiu powinno mieć osobiste przyjęcie, że Jezus jest Prawdą? Jakiej wolności 

doświadczyłeś w Jezusie (por. J 8,32; Ef 4,21-24)? 
4. Co przekazałbyś osobie sceptycznie nastawionej do Jezusa, że On jest Prawdą?  
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Część V- Pismo Święte i prawda  

1. Jaki jest związek pomiędzy Jezusem, który jest Prawdą a Pismem Świętym? 
2. Jakich prawd nie można znaleźć w Piśmie Świętym? Jakich prawd Pisma Świętego nie da się udowodnić 

naukowo?  
3. Jak pierwszoplanowa rola Chrystusa i Biblii wpływa na nasz światopogląd, zwłaszcza kiedy widzimy 

sprzeczności i zamieszanie wokół nas?  
 

Podsumowanie (1 min.) 
Jezus jest Sługą, który umywaniem nóg dał nam przykład służenia innym. Jezus jest Drogą, Prawdą i Życiem, 
jedynym sposobem dostępu do Ojca. Jezus jest obrazem Boga, dzięki któremu można poznać Ojca. Jezus jest 
Prawdą, która wyzwala poprzez prawdę Jego Słowa>  
 
Zaproszenie na kolejne studium (1 min.): 
Ojciec, Syn i Duch- Trzy Osoby doskonale zaangażowane na rzecz naszego zbawienia.  
 
________________________________________________________________________________________ 
 
CZAS MISJI 
7 grudnia 
Temat: Ewangelizacja a stres 

Tekst: Jon 4,2.3.9-11 

Doświadczenia (praktyka): 

o Podziel się doświadczeniem- wypełnieniem wyzwania z poprzednich tygodni. 
o Czy rozpocząłeś modlitwy o osobę, której zbawienie wydaje Ci się prawie niemożliwe? A może 
nawiązałeś z taką osobą kontakt?  
Dyskusja 
• Jakich rodzajów stresu doświadczasz w czasie opowiadania innym o Bogu? Czy takie stresy są czymś 
naturalnym, czy też może są efektem braków w duchowości? 
• Jak radzisz sobie ze stresami towarzyszącymi ewangelizacji?  
Wyzwanie 
 Poproś jedną osobę o modlitwę za Twoje misyjne stresy, a samemu „umacniaj się w potężnej mocy 
Jego (Ef 6,10), jako najskuteczniejszej terapii antystresowej.  
 

 

 

 

MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI 

• Przewodniki- materiały uzupełniające 
treść „Lekcji biblijnych”. 

• Pytania- propozycje przebiegu zajęć i 
pytań do dyskusji w szkole sobotniej.  
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