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Warszawa, dn. 10 września 2026 roku 

Drogie Przyjaciółki!  
 

Serdecznie zapraszam Was na wyjątkowe spotkanie pt. „Duchowe Spa”. Będzie  
to kolejne wydarzenie organizowane z myślą o kobietach. W codziennym biegu, pełnym 
obowiązków i troski o innych, łatwo zapomnieć o najważniejszym – o potrzebie rozwijania 
pięknej relacji z Jezusem. To nie będzie zwykłe spotkanie. To czas stworzony wyłącznie 
dla Was – przestrzeń na głęboki odpoczynek, wyciszenie i odnowienie więzi z Bogiem.  

W programie naszego spotkania będzie chwila zatrzymania: wspólne rozważanie  
i modlitwa, dzielenie się Słowem, ale również coś dla upiększenia ciała. To czas 
poruszających rozmów przy ciepłej herbatce oraz relaks w saunie. 

Zabierzcie ze sobą otwarte serce, ulubiony notes i wygodny strój. Pozwólcie sobie 
„upiększyć” swoją duszę właśnie przez trwanie w Jezusie i doświadczyć życia  
„w obfitości” (Ew. Jana 10,10).  

„Duchowe Spa” to program dla każdej kobiety, która potrzebuje: 

• wsparcia emocjonalno-duchowego 
• wyciszenia od codziennych zajęć 
• wspólnej modlitwy 

Szczegóły: 

• Kiedy: 09 - 11 października 2025 r. 
• Godziny: zaczynamy w piątek o 18.00 a zakończymy obiadem w niedzielę  

o 13.00. 
• Gdzie: Ośrodek Orion, ul. Spacerowa 7, 43-460 Wisła 
• Cena: 180 zł (płatne w ośrodku Orion) 
• Rejestracja do 05 października (liczba miejsc ograniczona)  

FORMULARZ REJESTRACYJNY 

Z chrześcijańskim pozdrowieniem 

Beata Śleszyńska 
Misja Kobiet przy Zarządzie Kościoła Adwentystów Dnia Siódmego 

 

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&token=bcd5eeef2be74df194b1a1e2b9cb7732&id=sTAl3OCFVkuYU587-X__CdirVacJE3NLgDaIHRMvplJUOTM5UjNRS1dBSkpNNVVQVzMyNTFSWE1GTy4u&analysis=false
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PROGRAM SPOTKANIA 

 

Piątek 

18.00 – kolacja 

19.30 – Wieczorna inspiracja „Upiększaj swoje nogi” 

Sobota 

8.00 – Poranny spacer i modlitwa 

8.40 – Śniadanie 

9.30-12.00 – Nabożeństwo 

13.00 – obiad 

14.00 – Wspólny spacer 

16.00 – Inspiracja „Upiększaj swoje ręce” 

18.00 – Kolacja 

19.00 – Warsztat  

20.00 – Wieczorna inspiracja „Upiększaj swoje usta” 

21.00 – Wieczorny relaks w saunie 

Niedziela 

8.00 – Poranny spacer i modlitwa 

8.40 – Śniadanie 

10.30 – Warsztat 

13.00 - Obiad 


