Kosciot Adwentystéw
Dnia Sibdmego
w Rzeczypospolitej Polskiej

ZARZAD KOSCIOtA
Warszawa, dn. 6 lipca 2026 roku

Drogie Przyjacioétki! Drogie Siostry!

Jestes mama nastoletniej corki czy nastoletniego syna? Zastanawiasz sie jak by¢ dobra
mama? To nie lada wyzwanie. By¢ matka w ogéle nie jest tatwo, a silng i wyrozumiatg to
zadanie o wiele trudniejsze. Wychowywanie nastolatka to przeciez wyzwanie. Dojrzewanie,
to trudny okres nie tylko dla Twojej corki czy syna, ale takze dla Ciebie, zwtaszcza ze czesto
stanowi test cierpliwosci i sity waszej wzajemnej relacji.

Jak odnalez¢ sie w tej nietatwej sytuacji nie tylko jako matka? Jak madrze ksztattowac
nastolatka? Jak reagowa¢ na buntownicze zarzuty? Jak uczy¢ szacunku mtodego
cztowieka, ktéry nie okazuje szacunku? Co Cie uratuje - wiecej dyscypliny czy wiecej
wyrozumiatosci? Czy za ztowrogimi stowami skierowanymi do rodzica kryje sie cos innego
niz wrogos¢? Jak uczy¢ odpowiedzialnosci i samodzielnosci dziecko zyjace we
wspoétczesnym, zdominowanym przez kolorowe media $wiecie?

Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi na kursie Pozytywnej Dyscypliny prowadzonym
przez certyfikowanego edukatora rodzicielskiego Pozytywnej Dyscypliny.

Wiec, zapraszamy, od 12 do 16 sierpnia w Wisle — przyjedzZcie i spedZcie czas na szukaniu
odpowiedzi na powyzsze pytania. Wspodlnie spedzony czas w gronie kobiet, ktdre maja
podobne wyzwania, moze by¢ niezwykle pomocne.

Aby uczestniczyé na warsztatach, zarejestruj sie (do 5 sierpnia) i optaci¢ 350 zt (konto
bankowe Zarzadu Kosciota: 59 1750 0012 0000 0000 3024 9267, podaj imie i nazwisko,
Warsztaty dla matek, Wista).

Link do rejestraciji:

https://forms.cloud.microsoft/e/25akj4svj5?origin=lprLink

Z cieptymi pozdrowieniami,

Beata Sleszyriska
Misja Kobiet przy Zarzadzie Kosciota Adwentystéw Dnia Siodmego
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Kosciot Adwentystéw

Dnia Sibdmego
w Rzeczypospolitej Polskiej

ZARZAD KOSCIOtA

Szczegoty:

Termin—12-16 sierpnia 2026 r.
Miejsce — Osrodek Wypoczynkowy Orion, ul. Spacerowa 7, Wista

Cena - 350 zt (obejmuje nocleg i wyzywienie).

Plan dnia:
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