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Lekcja 7 16 maja

PRAKTYCZNA MODLITWA

Teksty przewodnie: 1 Krl 19,1-18; Mt 7,7; 1 J 5,14; Lk 11,1-4; Mt 6,9-15; Dn 9,4-19

Cele studium:
e Analiza (poznanie): Dos§wiadczenie modlitwy réznych postaci Biblii.
= Aplikacja (zastosowanie):
o  Warto$¢ modlitwy w kryzysowej sytuacji
o  Warunki wystuchania modlitw
o Jezus i Modlitwa Panska jako wzory modlitw
o Wazne elementy modlitw
v' Afirmacja (uwielbienie): Nasz Suwerenny i kochajacy Bog chetnie wystuchuje modlitw wedtug Swojej
woli.

Powitanie i modlitwa (3 min.)

WSPOLNOTA (10 min):

*  Czy jest cos, lub kto$ na kogo bardzo dtugo czekates? Opowiedz o Twoim dlugim oczekiwaniu...

STUDIUM (45 min w oparciu o wybrane pytania)
1. Nd. Eliasz- modlitwa w kryzysowej sytuacji (1 Krl 19,1-18)

e Przypomnijcie w grupie wydarzenia na gorze Karmel. Jakie modlitwy Eliasza zostaty tam wystuchane? Jak
wystuchanie modlitwy przez Boga ukazato Jego wyzszo$¢ nad Baalem? (zob. 1 Krl 18,36-38.42-45)

= W jaki sposob dzisiaj wystuchane modlitwy moga $wiadczyé o wielkosci Boga i Jego wyzszosci nad
wspotczesnymi falszywymi bogami?

= Co mogto skloni¢ Eliasza do modlitw o zabranie mu zycia (1 Krl 19,4)? Czy moze takze Ty miate$ takie
skrajne chwile? Jak mozna je przetrwac?

= W jaki sposéb Bog zadbal o kondycje fizyczng i emocjonalng Eliasza? (1 Krl 19,6.7; 12-16)

v' Parzgc na historie Eliasza- w jaki sposob Bog pomaga w skrajnych sytuacjach? Jakie wnioski wyciagasz dla
siebie z tej historii?

v Czy Bog wystuchat Twoich modlitw, gdy znajdowale$ si¢ w skrajnie trudnej emocjonalnie sytuacji? Czy
chciatby$ o tym opowiedzie¢?

2. Pn. Gdy wydaje si¢, ze Bog nie odpowiada na modlitwy (Mt 7,7; 1 J 5,14)

e Przypomnijcie wspoélnie obietnice Boga, dotyczace wyshuchiwania modlitw (np. Mk 11,24; J 14,13;J 15,7)

= Na podstawie historii Anny: jak B6g zamienit gorycz w rado$¢? Jaka byta praktyczna reakcja na wystuchanie

modlitwy? (1 Sm 1,18.26.27)?

Podziel si¢ swoim do$wiadczeniem- na wyshuchanie jakiej modlitwy czekate$ najdiuze;?

Przeczytajcie £k 9,32.33. Dlaczego Bog czasem nie wystuchuje modlitw o dobre sprawy i rzeczy? Co

powiedzie¢ osobie, ktora czuje si¢ zniechecona brakiem odpowiedzi na jej modlitwy (por 1 J 5,14.15)?

= Przeczytajcie 1 P 3,7. Jak jako$¢ relacji miedzyludzkich moze wplywaé na wystuchiwanie modlitw przez

Boga? Dlaczego Bog bierze pod uwage odnoszenie si¢ wobec drugiego czlowieka w wystuchaniu modlitw?

Jakie mogg by¢ inne przeszkody w wystuchiwaniu modlitw przez Boga (np.: Jk 4,3, Ps 66,18; Prz 28,9)

Czy dzigkowale$ kiedy$ Bogu za nie wystuchang modlitwe? Czy chciatby$ o tym opowiedzie¢?

Wt. Jezus uczy nas, jak si¢ modli¢ (Lk 11,1-4; Mt 6,9-15)

Co mozna powiedzie¢ o modlitwach Jezusa: porach, w ktorych si¢ modlil, czestotliwosci Jego modlitw,

stowach, jakimi si¢ modlil, intencjach Jego modlitw? Przypomnijcie sobie wspolnie jak najwigcej informacji

o modlitwach Jezusa.

W czym Jezus jest dla Ciebie wzorem modlitwy? Czego uczysz si¢ od Jezusa modlacego si¢?

Ktore ze zdan Modlitwy Panskiej jest wedlug Ciebie najwazniejsze, albo jest Ci najblizsze ( zob. Lk 11,1-

4)?

= Podziel si¢ swoimi doswiadczeniami: czy wolisz modli¢ si¢ wlasnymi stowami, czy stowami Modlitwy
Panskiej? A moze masz inne modlitwy, ktore lubisz powtarza¢? Co zrobi¢, aby powtarzanie stow Modlitwy
Panskiej nie stato si¢ rutyna?

v" Gdyby kto$ przyszedt do Ciebie z prosba: naucz mnie modli¢ sie. Co by$ mu poradzit?
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4. Sr. Uwielbienie, wyznanie grzechéw, prosby, podzickowanie (Dn 9,4-19)

e W jakiej sytuacji Daniel zanosit swoja modlitwe? Jaki byt jej rezultat? (Dn 8.26.27; Dn 9,20-23)
= Poczatkiem modlitwy Daniela byto uwielbienie.( Dn 9,4)
o Czym jest wg. Ciebie uwielbienie? Czym rdzni si¢ uwielbienie od wyrazania wdzigczno$ci?
o Jak mozna praktykowac uwielbienie we wspdlnocie?
o Czy Twoim zdaniem, poswigcamy na nabozenstwach wystarczajaca ilo$¢ czasu na uwielbienie? Jesli
nie- jak to mozna zmieni¢?
= W dalszej czgsci, Daniel dokonuje ekspiacji- wyznania grzechow (Dn 9,5-8.10-14)

o Jak wyznajesz grzechy w osobistej modlitwie? Czy wyznajesz grzechy ogoélnie, czy szczegdlowo?
o Czy widzisz miejsce na wyznawanie grzechow: we wspoélnocie, za wspolnote, przez wspolnote
w kosciele?
o Czego uczy Ci¢ wyznawanie grzechow przez Daniela?
= Daniel powotuje si¢ na przymierze Boga i Jego obietnice (Dn 9,9.18)
o Czy w swoich modlitwach powolujesz si¢ na obietnice Boga? Na ktora najczesciej?
o Czy w Twoim przekonaniu, przytaczanie Bogu obietnic powoduje che¢tniejsze wystuchiwanie

v’ Jakiego Boga widzisz w modlitwie Daniela? Jak tytuly, jakimi si¢ zwraca Daniel, $wiadczg o blisko$ci Boga
(zob. Dn 9,4.7.9.15-17). Czego nowego dla Twoich modlitw nauczyto Cig przesledzenie modlitwy proroka?
5. Czw. Inne kwestie dotyczace modlitwy

e Na koniec dwoch z kolei rozwazan o modlitwie- powiedzcie, czym jest modlitwa? Czy dla Was osobiscie
modlitwa jest tym samym, czym jest Twoja definicja modlitwy?

= Jaki jest wedtug Ciebie najwickszy sens modlitwy, skoro Bog wie wszystko, nawet ,,zanim Go poprosimy”
(Mt 6,8)

= Dlaczego do skutecznej modlitwy potrzebna jest wiara? (por. Hbr 11,6; Mk 11,24)

= Jaki widzisz sens wspolnej modlitwy? Czy Bog lepiej styszy, gdy modli si¢ wigcej oséb, niz gdy si¢ modli
jedna?

= Jakie widzisz potaczenie modlitwy i postu? Podziel si¢ Twoimi doswiadczeniami, zwigzanymi z potaczeniem
modlitwy z postem.

v' Czego nauczyly Ci¢ na temat modlitwy dwie ostatnie soboty? Czy wprowadzite§ co$ nowego, lub
zauwazyles$, ze powiniene$ co§ zmieni¢ w Twoich modlitwach?

v" Co jest najwazniejsze w modlitwie?

Podsumowanie (1 min.)

Modlitwa jest najintymniejsza i jedng najwazniejszych praktyk duchowego zycia i relacji z Bogiem. Bog
przychodzi z odpowiedziag w trudnych sytuacjach zycia. W naszych modlitwach jest miejsce na: wielbienie,
wyznawanie grzechow, zanoszenie prosb. Wzorem modlitwy jest dla nas Pan Jezus- zaréwno Jego
zaangazowanie w modlitwe, jak i stowa modlitwy, jakie przekazat uczniom.

Zaproszenie na kolejne studium (1 min.):

Mie¢ wiare- praktyczne przyktady wiary w Biblii.

Modlitwa konczaca studium
+ O nasze wigksze zaangazowanie w modlitwe.
+ Modlcie si¢ w intencjach podanych przez cztonkdéw grupy.

CZAS MISJI
16 maja

Temat: Prawdziwa pobozno$¢
Tekst: Mich 6,8
Doswiadczenia (praktyka):
o Niech chetne osoby podziela si¢ przygotowanym przez nich studium na temat Bozych zwycigstw 1 osobistym
swiadectwem nadziei.
Dyskusja
e Dlaczego wrazliwo$¢ na potrzeby osob stabych, wykluczonych spotecznie, a takze pielegnowanie relacji
mitosci z innymi ludzmi sg nazwane prawdziwg poboznoscig?
e Jaka jest droga do osobistej, autentycznej, prawdziwej poboznosci? Jak zasady prawdziwej poboznosci
mozna pielegnowaé w naszym zborze?
Wyzwanie
Pomys$l w tym tygodniu, w jaki sposob zasady prawdziwej pobozno$ci mozna wprowadzac¢ w shuzbie Twojego
zboru i podziel si¢ wnioskami za tydzien.
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MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Przewodniki- materiaty uzupetniajace tres¢
,Lekcji biblijnych”.

Pytania- propozycje przebiegu zaje¢ i pytan
do dyskusji w szkole sobotnie;j.

www.adwent.pl
dziat: Studium biblijne

KONSULTACJE ONLINE DLA NAUCZYCIELI

o Wspdlne przygotowanie do prowadzenia
najblizszego studium Biblii.

e Propozycje dodatkowych zajec.

e Odpowiedzi na pytania zwigzane z trescig
studium.

e Wspdlnota, modlitwa

kazdy czwartek, godz.20.00
Zoom: 856 5129 9515, Kod dostepu: Biblia
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