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Warszawa, dn. 12 marca 2020 roku

Drodzy Wspétwyznawcy naszego Pana Jezusa Chrystusa
w zborach Kosciota Adwentystéw Dnia Si6dmego w RP,

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-CoV-2, pragniemy przekazac tg
droga kilka informacji i zalecenh.

Przede wszystkim prosimy o modlitwy za wszystkich chorych, osoby zainfekowane
wirusem, starsze oraz naszych wyznawcéw w kraju i zagranicg. MédIimy sie o madre
decyzje wtadz naszego panstwa, site, zdrowie i wytrwanie dla pracownikéw stuzb
medycznych i wszystkich zaangazowanych w rozwigzanie obecnego kryzysu.

Zarzad Kosciota informuje o odwotaniu najblizszych posiedzen wszelkich komitetéw
dziatajacych przy Zarzadzie Kosciota i rekomenduje odwotanie podobnych spotkani na
poziomie diecezji i okregdw.

Odwotane tez zostajg zajecia z religii w pozaszkolnych punktach katechetycznych do czasu
przywrocenia przez rzad zaje¢ w szkotach.

Radom poszczegdlnych zboréw, kierujgcym sie lokalnymi uwarunkowaniami, pozostawia
sie decyzje w kwestii czasowego odwotania nabozeristw. O powzieciu takich decyzji rady
zboréw powinny niezwtocznie poinformowac swoje diecezje.

Tam, gdzie nabozenstwa bedg sie odbywa¢, do czasu poprawy sytuacji apelujemy o:

1.

Sledzenie informacji znajdujgcych sie na stronie rzgdowej
https://www.gov.pl/web/koronawirus, szczegblnie dotyczacych zachowywania zasad

higieny.

Rezygnacje z nabozenstw okregowych i Wieczerzy Panskiej.

W przypadku decyzji o przeprowadzeniu Wieczerzy Panskiej - korzystanie z osobnych
kieliszkéw, zdezynfekowanie rak przez ustugujacych i osoby przygotowujgce wino i
chleb do Wieczerzy Paniskiej oraz tamanie chleba przez serwete.

Zmiane zwyczajow zwigzanych z witaniem i zegnaniem sie, w tym niepodawanie rak,
zaprzestanie usciskéw i pocatunkow.

Zachowanie w miare mozliwosci pottorametrowego dystansu od innych uczestnikow
nabozenstwa.

Pozostanie w domach oséb z objawami gorgczki, kaszlu czy zakatarzenia, a takze
starszych, przewlekle chorych i z obnizong odpornoscig organizmu i korzystanie przez
nie z nabozenstw transmitowanych w internecie.

Unikanie dotykania dtorimi twarzy, a zwtaszcza oczu, nosa i ust, a w przypadku
potrzeby kichniecia - zastanianie nosa i ust tokciem zamiast dtonia.

Zachowanie szczegélnej ostroznosci podczas odwiedzin duszpasterskich i diakonackich
u 0s6b starszych oraz zaniechanie takich odwiedzin przez osoby z podejrzeniem
zainfekowania oraz przybyte niedawno z zagranicy.
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9. Zachowanie szczeg6lnej ostroznosci w kontaktach dzieci i mtodziezy z osobami
starszymi, gdyz dzieci i mtodziez mogg by¢ nosicielami koronawirusa nawet bez
wyraznych objawdw.

10. Wyposazenie zbordéw w ptyny dezynfekujgce do ragk, mydto i wytacznie papierowe
jednorazowe reczniki do rak.

11. Umieszczenie w toaletach i tazienkach instrukcji doktadnego mycia rak.

12. Wietrzenie pomieszczen, w ktérych odbywajg sie nabozenstwa.

13. Czeste dezynfekowanie powszechnie dotykanych elementéw w budynkach, takich jak:
klamki, porecze, przyciski i wigczniki.

14. Poddanie sie co najmniej dwutygodniowej kwarantannie przez osoby, ktore wrécity z
zagranicy, i w tym czasie zrezygnowanie przez nie z ustugiwan, publicznych wystapien i
udziatu w nabozenstwach.

15. Naile to mozliwe, rezygnacje z wyjazddéw zagranicznych i podrézy po Polsce.

16. Unikanie duzych skupisk ludzi, w tym Srodkéw komunikacji publiczne;.

17. Ograniczenie posiedzen réznych rad i komitetéw na rzecz komunikowania sie przez
telefony i internet.

Te oraz inne zalecenia majg przede wszystkim znaczenie profilaktyczne. Poniewaz sytuacja
jest dynamiczna, bedziemy w razie potrzeby informowac o potrzebie podjecia kolejnych
krokow.

W przypadku wystapienia objawéw zarazenia koronawirusem nalezy niezwtoczne
skontaktowac sie z catodobowa infoliniag Narodowego Funduszu Zdrowia w celu
uzyskania informacji o postepowaniu w sytuacji podejrzenia zarazenia tym wirusem.
Infolinia dziata siedem dni w tygodniu pod numerem telefonu: 800-190-590. Mozna
sie réwniez kontaktowac z najblizszym szpitalem zakaznym lub lokalnym odziatem
Sanepidu.

Zdajac sobie sprawe, ze to, co obserwujemy, wpisuje sie w przepowiedziane przez Pismo
Swiete znaki czasu, $wiadczace o stanie naszej planety przed powtérnym przyjéciem Pana
Jezusa Chrystusa, wzywamy do modlitw w intencji rozwigzania przez Pana Boga wszystkich
problemoéw tej ziemi.

Wspierajmy sie tez wzajemnie modlitwami i praktycznym dziataniem. Pomagajmy stabszym
i starszym, na przyktad poprzez przynoszenie im zakupéw do doméw. Ufajmy Bogu i
nieSmy zaniepokojonym ludziom nadzieje zbawienia w Jezusie Chrystusie.

Wierzac w rychta poprawe sytuacji i Bozg ochrone -

Zarzad Kosciota Adwentystéw Dnia Si6dmego w RP
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