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Lekcja 8 19 sierpnia

ZYCIE NA WZOR CHRYSTUSAI
MOWA NATCHNIONA PRZEZ DUCHA SWIETEGO

Teksty przewodnie: Ef 4,17-32

Cele lekeji:

Analiza: Poznanie zasad zycia nowego czlowieka.

Aplikacja: Wprowadzanie w zycie zasad etycznych nowego czlowieka.

Afirmacja: Do$wiadczenie nowego cztowieka

Starter:. Podziel si¢ do§wiadczeniem czyjejs$ serdecznosci, serdecznos$ci czy mitych stéw wobec Ciebie.
Modlitwa

Dyskusja

Cze$¢ 1 — Rownia pochyla grzechu (Ef 4,17-19)

Czym charakteryzuje si¢ proznosc¢ umystu?

W jaki sposob proznosé umsytu negatywnie wptywa na jednos¢ Kosciota?
Podaj przyktadu grzechow, ktore powoduja przytepienie umystu?

Czym jest zatwairdziatos¢ serca 1 w jaki sposdb mozna si¢ przed nig uchroni¢?

B =

Cze$¢ 11 — Radykalna zmiana odzienia (Ef 4,20-24)

1. Po czym mozna rozpozna¢, ze kto$ jest nowym czlowiekiem?
2. W jaki sposob doswiadczyltes, ze zewlekies starego cziowieka?

Cze$¢ I1I- Mowa pelna laski stuzaca budowaniu jednosci (Ef 4,25-29)

1. Co to znaczy, ze jestesSmy czlonkami jedni drugich? Dlaczego Pawel przypomina o tym w kontekscie apelu o
odrzucenie ktamstwa?

2. Przeczytajcie ponizszy tekst z ksiazki Patriarchowie i prorocy (Wybrancy Boga) i porozmawiajcie na jego
podstawie na temat zakresu poj¢é kradziez i kfamstwo.

“Nie kradnij .

Zakaz ten obejmuje wszelkie przestepstwa zaréwno w Zyciu prywatnym, jak i publicznym. Osme przykazanie
potepia porywanie ludzi i handel

niewolnikami oraz zakazuje zaborczych wojen. Potepia kradziez i rabunek. Wymaga bezwzglednej uczciwosci w
najdrobniejszych detalach zyciowych spraw. Zakazuje oszukiwania w handlu i wymaga placenia naleznego
wynagrodzenia i sptacania dlugow. Glosi, ze kazda proba wykorzystania czyjejs niewiedzy, stabosci czy
nieszczescia jest zapisana w ksiggach niebieskich jako oszustwo.

s

“Nie mow falszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu”.

Jakiekolwiek oszczerstwo, obmowa, wszelka proba lub zamiar oszukania blizniego, objete sq tym przykazaniem.
Zamiar oszukania prowadzi do oszustwa. Przez spojrzenie, ruch reki, wyraz twarzy falsz moze by¢ wyrazony
rownie skutecznie jak stowami. Wszelka rozmyslna przesada, kazda aluzja czy wymysl, ktore majq wywolaé
bledne lub przesadne wrazenie, a nawet stwierdzenie faktow w sposob, ktory moze wprowadzié w blgd, sq
ktamstwem. To przykazanie zakazuje jakichkolwiek prob szkodzenia reputacji blizniego przez przekrecanie
faktow Ilub szerzenie falszywych domyslow, oszczerstwo czy rozpowiadanie plotek. Nawet celowe ukrycie
prawdy, ktore w rezultacie moze zaszkodzi¢ innym, jest pogwalceniem dziewigtego przykazania.

Patriarchowie i prorocy, rozdziat 27

3. Na czym moze polegaé gniewanie si¢ ale nie grzeszenie?
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4. Jak mozna poradzi¢ sobie z wycieszeniem siebie, aby gniew mogt zakonczy¢ si¢ przed zachodem stornca
(por. z Ps 4,5)?

5. Skad bierze si¢ dlugotrwale pielggnowanie gniewu (por z Jk 4,1.2)?

W jaki sposob mozemy dawac przystep diabiu?

7. Jaki jest cel zarabiania pienigdzy wg. Ef 4,287 Jak czgsto pamigtamy o nim przy planowaniu domowego
budzetu?

8. Jak mozna panowac nad swoja mowa, by przynosita ona jedynie blogostawienstwo stuchaczom?

5-7\

Cze$¢ IV- Duch Swiety w zyciu wierzacych (Ef 4,30)

1. _W jaki sposob mozemy zasmuci¢ Ducha Bozego?

2. Jaka moze by¢ droga od zasmucenia do grzechu przeciw Duchowi Swigtemu?

3. Jak mozemy pozwala¢ Duchowi Swietemu na zapieczetowanie nas?

4. O czym $wiadczy w kontekscie natury, fakt, ze mozna zasmuci¢ Ducha Swigtego?

Cze$¢ V- Uprzejmosé zamiast goryczy (Ef 4,31.32)

—

Zdefiniujcie, czym sa: gorycz, zapalczywo$¢, gniew, krzyk, zlorzeczenie, zto$¢?

2. Czy zauwazasz w swoim najblizszym otoczeniu przejawy agresji stownej? Jak im zapobiegasz?

3. Czy gwaltowny temperament moze by¢ usprawiedliwieniem dla przykrych zachowan stownych wobec
innych?

4. Jak mozna w swojej postawie wobec innych rozwijaé uprzejmosc i serdecznosc?

5. Wyobraz sobie, ze w Twoim zborze panuje petna serdeczno$é i uprzejmosé. Jaka jego atmosfera wplywataby
na jego wzrost liczebny?

6. Jak Bog odpuscit Ci w Chrystusie?

7. W jaki sposdb §wiadomosé Bozego przebaczenia wptywa na Twoj stosunek do winowajcow?

_Podsumowanie: Zycie nowego czlowieka cechuje si¢ praktycznym postawami na co dzien. W miejsce
kradziezy pojawia si¢ uczciwo$¢, w miejsce agresywnej mowy uprzejmos¢ i serdecznos¢, zdolnos¢ wyciszania

emocji, przebaczenia oraz zapiecz¢towanie Duchem Swigtym.

Zaproszenie na nastepne studium: Zy¢ mgdrze — Jak zy¢ madrze, umieé wykorzystywaé czas i by¢ pelnym
Ducha?

Praca domowa: W przyszta sobot¢ opowiedz o doswiadczeniu obdarzania innych blogostawienstwem Twojej
mowy, uprzejmosci i serdecznosci.

Modlitwa: Modlcie si¢ o dobre wzajemne relacje w zakresie komunikacji stowne;.



