
Wycieczka z wolontariatem – przygoda, która ma sens 

Marzysz o podróży, która wzbogaci Cię jako człowieka i wniesie realny wkład w życie 
innych? !" Zamiast kolejnych wakacji przy basenie, wybierz wyjazd, który łączy atrakcje 
z dawaniem dobra. Masz szansę działać lokalnie – na miejscu w Tanzanii, dzieląc się 
swoim doświadczeniem i wiedzą. 

Dlaczego warto? 

v Twój udział realnie zmienia życie 

Dzięki Twojemu zaangażowaniu osoby z albinizmem w Tanzanii otrzymują wsparcie 
w codziennym funkcjonowaniu. Pomagasz im rozwijać umiejętności, zdobywać 
wykształcenie, zwiększać bezpieczeństwo i godność życia. To Ty jesteś częścią tej 
zmiany – to Twoja obecność, Twoje działania i Twoja uwaga mają znaczenie. 

v Poznajesz kulturę, budując relacje, nie tylko wspomnienia 

Nie jesteś turystą – jesteś gościem, który zostaje zaproszony do prawdziwego świata 
lokalnych społeczności. Współpracując z nimi przy konkretnych projektach, uczysz 
się ich perspektywy, a oni – Twojej. To spotkanie, które zmienia obie strony. 

v Otwierasz drzwi, których nie ma na mapie 

Dzięki lokalnym koordynatorom trafiasz do miejsc, które są sercem codziennego 
życia – ośrodków wsparcia, szkół, warsztatów. Widzisz efekty swojej pracy z bliska. 

v Doświadczasz autentycznego rytmu życia 

Jesteś częścią codzienności – nie tylko tej turystycznej. Zjesz posiłki gotowane 
lokalnie, porozmawiasz z mieszkańcami, poznasz historię z pierwszej ręki. Smaki, 
zapachy i rozmowy, które zostają z Tobą na długo. 

v To dobry sprawdzian – i początek większej misji 

Jeśli myślisz o dłuższej formie wolontariatu lub pracy w sektorze humanitarnym – ten 
wyjazd to praktyczny test. Dowiesz się, jak wygląda życie w innym kontekście 
społecznym, jak odnaleźć się w działaniu i współpracy międzykulturowej. A może to 
będzie dopiero początek Twojej przygody? 

 
Na czym polega wycieczka z wolontariatem w Tanzanii 

ADRA Polska i ADRA Tanzania angażują specjalistów na misję po pandemii, skierowaną 
przede wszystkim na rzecz osób z albinizmem. Twoje zaangażowanie pomoże nam 
prowadzić działania edukacyjne, społeczne i pomocowe dla tej wyjątkowo narażonej 



grupy.  
Szukamy osób z doświadczeniem w: 

• komunikacji i mediach społecznościowych 

• AI i jego zastosowania w organizacji 

• marketingu i promocji 

• fundraisingu i pisaniu grantów 

• księgowości, agrobiznesie, technologii rolniczej, zielonej energii 

• turystyce, hotelarstwie i prowadzeniu ośrodka turystycznego 

 
Jak wygląda wyjazd 

• Długość pobytu: 2–8 tygodni lub 3–12 miesięcy – w zależności od Twoich 
możliwości  

• Zapewniamy lunche w dni robocze, możliwość zakwaterowania w Domu 
Gościnnym ADRA w atrakcyjnej cenie 

• Koszty: pokrywasz przelot i pobyt, my pomagamy z wizą 

• Baza: 70 km od Kilimandżaro, z dala od miejskiego zgiełku 

W czasie wolnym: Kilimandżaro, safari, Zanzibar, spotkania z Masajami – przygoda jak z 
filmu! 

Chcesz wiedzieć więcej?  
Przeczytaj: https://www.adra.pl/wycieczki-z-wolontariatem/ 

Gotowy na zmianę własną i czyjegoś świata? 

Skontaktuj się z nami: wycieczki@adra.pl lub adra@adra.pl 

 

Na niezapomnianą przygodę zaprasza Zespół Fundacji ADRA Polska 
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