Lekcja 3 — 20 lipca

DZIEN WOLNOSCI

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Wj 16,16-18; 20,8-11; Pwt 5,12-15; Mt 12,9-13;
Kpt 25,1-7.

TEKST PAMIECIOWY: ,,Ponadto rzekt im: Sabat jest ustanowiony dla czlowieka,
a nie cztowiek dla sabatu” (Mk 2,27).

Ustanowienie soboty przez Boga byto ostatnim aktem tygodnia stworzenia.
Kto$ powiedziat, ze siddmego dnia Bog nie tylko odpoczal, ale stworzyt odpo-
czynek jako integralng cz¢$¢ sposobu istnienia §wiata. Sobota byta pokazem
tego, jak zostaliSmy stworzeni do wi¢zi z Bogiem i sobg nawzajem.

Tak wiec nie jest zaskakujace to, ze sobota, jako jedno z przykazan w planie
Boga wobec Jego ludu, zostata uwypuklona juz na poczatku istnienia Izraela
jako narodu. Miata ona odgrywac istotna role w zyciu Izraelitow.

Gdy méwimy o sobocie, czesto rozmowa schodzi dosS¢ szybko na to, jak
nalezy ja Swietowaé — czego nie wolno robi¢ w tym czasie, a co robi¢ nalezy.
Jakkolwiek jest to wazne, musimy zrozumie¢ cato$ciowa role, jaka sobota ma
odgrywad w §wiecie i zyciu wierzacych jako symbol Bozej taski i szczodrosci.

Jezus powiedzial, Ze sobota zostata stworzona dla calej ludzkoSci. Gdy
prawdziwie pamietamy o dniu sobotnim, zmienia nas to kazdego dnia tygo-
dnia, a ponadto sobota — jak pokazat Jezus — moze by¢ srodkiem stuzacym
niesieniu blogostawiefistwa innym ludziom.
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Wystarczajaca ilo§¢ manny

Po pokoleniach zyjacych w niewoli, upodleniu i ucisku Bog pragnat po-
dzwignad swoj wyzwolony lud, wskazujac Izraelitom lepszy sposéb zycia i da-
jac im prawa majace sta¢ na strazy porzadku w ich nowym spoteczenstwie.
Jednym z pierwszych etapdw tego procesu byta pewna praktyczna i poucza-
jaca lekcja pogladowa.

W ciagu czterdziestu lat pobytu na pustyni okre§lony rytm zycia — wi-
dzialny dowdd Bozej szczodrosci i praktycznej niesamolubnos$ci — miat si¢
sta¢ czeScia kultury izraelskiego spoteczefistwa. A byl on zwigzany z manng
— pokarmem, ktdéry pojawiat sie rankiem na ziemi wok6t obozu Izraelitow.

Przeczytaj Wj 16,16-18. Jak myslisz, jakie znaczenie ma okreSlona miara
manny na osobhe podana w tych wersetach?

W 2 Kor 8,10-15 Pawet nawiazuje do tej historii jako przykladu tego, jak
powinni zy¢ chrzeScijanie: ,,W obecnym czasie niech wasz nadmiar wyréwna
ich niedostatek, by i ich nadmiar stuzyl na pokrycie waszego niedostatku, aze-
by byta réwno$¢” (2 Kor 8,14).

Lekcja dla Izraelitéw i dla nas jest to, ze Bog szczodrze zaopatruje swoj lud
i cale stworzenie. GdybySmy zuzywali tylko to, czego potrzebujemy, a resz-
ta dzielili si¢ z potrzebujacymi, nikt nie cierpialby niedostatku. Majac tylko
tyle, ile wystarczalo na jeden dziefi, Izraelici musieli ufa¢ Bogu, iz zatroszczy
si¢ o nich nastepnego dnia. Ludzie, ktérzy doswiadczyli ucisku jak Izraelici
w niewoli, skupiaja si¢ na swoim wlasnym przetrwaniu, ale Bog chciat ich na-
uczyC zycia polegajacego na ufnosci, szczodroSci i dzieleniu si¢ swoimi do-
brami z innymi.

Ale byt tez inny, szczegdlny wymiar tej praktyki zwiazanej z manna. Kaz-
dego sz6stego dnia tygodnia — i tylko tego dnia — Izraelici mieli zebra¢ po-
dwdjna porcje manny, tak by wystarczylo jej takze na sobote. Szczeg6lne za-
opatrzenie na sobotg stato si¢ dodatkowym sposobem uczenia ich ufnosci wo-
bec Pana, iz On zatroszczy si¢ o ich potrzeby. Ta dodatkowa porcja manny —
przejaw taskawoSci Boga — umozliwiata im radowanie si¢ w petni odpoczyn-
kiem, jaki Bog obiecat im sioddmego dnia tygodnia.

Co mozemy zrohi¢ w piatek, by petniej cieszyé sie tym, co Bég oferuje
nam w sohote?

22



Dwa powody Swietowania sohoty

Przeczytaj Wj 20,8-11 i Pwt 5,12-15. Jak te dwie wersje czwartego przy-
kazania dekalogu uzupetniaja sie nawzajem?

Pamietanie jest wazng czeSciag wiezi, ktdra Bog pragnie zacie$niac ze swo-
im ludem — wigzi opartej na fakcie, iz On jest naszym Stwoérca i Odkupicie-
lem. Obie role Boga wystepuja w dwdch wersjach czwartego przykazania de-
kalogu i w ten sposéb SciSle wiaza sie z sobota i jej Swigtowaniem.

Opusciwszy kraj, w ktérym oddawano cze$¢ wielu fatszywym bogom, Izra-
elici potrzebowali przypomnienia prawdy o prawdziwym Bogu — Stworcy.
Sobota byla najwazniejszym elementem tego przypomnienia, a podkreslat
to tygodniowy cykl dostarczania manny z podwdjna porcja zbierana szostego
dnia tygodnia — wyrazny przyktad stworczej mocy Boga. W wersji czwarte-
go przykazania dekalogu w 20. rozdziale Ksiegi Wyjscia Bog zostal wyraZnie
przedstawiony jako Stworca.

Natomiast Jego ratunek, odkupienie i zbawienie sa istota czwartego przy-
kazania dekalogu zawartego w 5. rozdziale Ksiegi Powtérzonego Prawa. Jego
ratunek, odkupienie i zbawienie to historia, ktorg Izraelici mieli regularnie
opowiada¢ — mogli ja wiaza¢ w szczegdlny sposéb z kazdym dniem sobot-
nim. Ich pierwsza taka historia byto fizyczne wyzwolenie z niewoli egipskiej,
ale w miare jak wzrastalo ich zrozumienie Boga i Jego zbawienia, sobota mia-
fa si¢ sta¢ cotygodniowym symbolem i Swiectem duchowego zbawienia.

Oba te powody Swietowania soboty miaty na celu przywrdcenie wiezi mig-
dzy Bogiem i Jego ludem:

— ,,Nadatem im réwniez moje sabaty, aby byty znakami mi¢dzy mna a nimi,
aby wiedzieli, ze Ja, Pan, jestem tym, ktéry ich uswigca” (Ez 20,12).

Jak zauwazyliSmy, zawsze chodzito o wigcej niz tylko o te jedna grupe ludzi.
Na fundamencie tej wiezi mieli oni zatozy¢ nowego rodzaju spoleczenstwo,
a to miato si¢ sta¢ nastepnie blogostawienstwem dla catego Swiata.

,To dlatego Jahwe, twoj Bog, kazat ci zachowywac $§wiety dzien szabatu”
(Pwt 5,15 BKR). Zachowujac sobote jako sposéb upamigtnienia i uczczenia
zarOwno stworzenia, jak i odkupienia, mozemy wzrasta¢ w naszej wiezi nie
tylko z Panem, ale takze z innymi ludZmi. Bég jest dla nas taskawy, a wiec my
mamy by¢ taskawi takze dla innych ludzi.

W jaki sposoh Swietowanie sohoty powinno uczynié¢ nas ludzmi lepszymi
oraz hardziej uprzejmymi, troskliwymi i wspétczujacymi?
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Dzien rownosci

Juz choéby pobiezne przeczytanie dziesigciorga przykazan w 20. rozdziale
Ksiegi Wyjscia i 5. rozdziale Ksiegi Powtorzonego Prawa pozwala zauwazyc, ze
czwarte przykazanie jest najdtuzsze i najbardziej szczegétowe. Podczas gdy
niektdre inne przykazania dekalogu zostaly przekazane w zaledwie dwdch sto-
wach, czwarte Boze przykazanie zawiera wyja$nienie, dajac odpowiedzi, dla-
czego, jak oraz kto dotyczace pamietania o dniu sobotnim.

Przeczytaj Wj 20,8-11. Co mowi to przykazanie o stugach, ohcych przyby-
szach, a nawet zwierzetach i co to oznacza?

Istotne, jesli chodzi o szczegdty dotyczace soboty, jest skupienie uwagi na in-
nych. Wspotczesny adwentystyczny teolog Sigve K. Tonstad stwierdzit, ze tego
rodzaju przykazanie jest czyms wyjatkowym we wszystkich kulturach Swiata.
Wedlug niego przykazanie sobotnie ,,ustawia priorytety od dotu do gory, a nie
od gory do dotu, zwazajac na najstabszych i najbardziej bezbronnych czton-
koéw spoteczefistwa. Ci, ktérzy najbardziej potrzebuja odpoczynku — niewol-
nicy, obcy przybysze i zwierzeta juczne — zostali specjalnie wymienieni. Od-
poczynek siddmego dnia tygodnia sprzyja tym najmniej uprzywilejowanym,
a nawet niemym zwierzetom”?.

Przykazanie ktadzie nacisk na to, ze z dnia sobotniego maja korzystaé wszy-
scy. W §wietle soboty wszyscy jesteSmy rowni. Jesli w dni powszednie jeste$ pra-
codawca, to w sobote nie masz prawa zmuszac swoich pracownikéw do pracy.
Jest tak dlatego, ze Bog dat dzien odpoczynku takze im. Jesli jeste§ pracow-
nikiem, a nawet niewolnikiem, to sobota przypomina ci, Ze zostate§ stworzo-
ny przez Boga tak samo jak twdj pracodawca czy pan, i Bog zaprasza cig, by§
Swietowat ten fakt, spedzajac siddmy dziefi tygodnia inaczej niz dni powsze-
dnie. Nawet ci spoza ludu §wietujacego sobote — ,,obcy przybysz, ktéry miesz-
ka w twoich bramach” (Wj 20,10) — maja korzysta¢ z dobrodziejstw szabatu.

Taki poglad byt istotng zmiana perspektywy dla Izraelitow, ktérzy zachowali
jeszcze w pamigci swoje doSwiadczenie zniewolenia i marginalizacji w Egipcie.
Teraz, gdy mieli osia$¢ w nowym kraju, Bég nie Zyczyt sobie, by przejeli zwy-
czaje swoich dotychczasowych ciemiezycieli. Obok szczeg6towych przepisow
majacych kierowac ich spoteczefistwem, dat im (a takze nam) cotygodniowe
mocne przypomnienie, ze wszyscy ludzie sa rowni wobec Boga.

Jak mozesz sie dzieli¢ prawda o sobocie w swojej spotecznosci, aby inni
jej cztonkowie mogli korzystaé z tego, ze Swietujesz ten dzien?

! Sigve K. Tonstad, The Lost Meaning of the Seventh Day, Berrien Springs 2009, s. 126-127.
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Dzien uzdrowienia

Cho¢ pierwotne postrzeganie soboty i jej przestrzeganie byto powszechne,
obejmujac wszystkich ludzi, to jednak szabat stal si¢ czym$§ zupetnie innym
dla wielu przywddcow religijnych w czasach Jezusa. Zamiast by¢ dniem wol-
nosci i réwnosci, sobota zostata zdeformowana przez ludzka tradycje, reguty
1 ograniczenia. Podczas swego pobytu na ziemi Jezus wystepowat przeciwko
tym wypaczeniom soboty, zwlaszcza gdy byly narzucane przez przywodcow
religijnych innym ludziom.

Ciekawe jest to, ze Jezus obnazal wypaczenia dotyczace soboty, dokonujac
szeregu uzdrowien w tym dniu. Wydaje sig¢, ze celowo dokonywat cudéw w so-
bote zamiast w inne dni tygodnia, by wskazaé co$ bardzo istotnego w funk-
cji szabatu. W takich przypadkach Jezus komentowat tego rodzaju sytuacje,
iz stosowne jest uzdrawianie w dzien sobotni, ale faryzeusze wykorzystywa-
li Jego stwierdzenia jako wyméwke, by knu¢ spiski przeciwko Niemu i uspra-
wiedliwi¢ swoje mordercze zamiary wobec Niego.

Przeczytaj w Mt 12,9-13; Mk 1,21-26; 3,1-6; J 9,1-16 historie uzdrowien do-
konanych przez Jezusa w sohote. Co jest najwazniejsze w tych zdarzeniach?

Jezus potwierdzit, Ze sobota jest wazna. Musimy wyznaczy¢ granice strze-
gace soboty, aby traktowac ja jako szczegdlny czas i okazje do cotygodnio-
wego rozwoju w facznosci z Bogiem, bliskimi, Kosciotem i spofeczenstwem.
Swigtowanie soboty nie powinno by¢ egoistyczne, czyli skupione na nas sa-
mych. Jezus powiedziat:

— ,,Wolno jest spetni¢ w szabat dobry uczynek” (Mt 12,12 BKR).

Wielu cztonkéw KoSciota czyni duzo dobrego, troszczac sie o innych ludzi.
Jednak wielu z nas czuje, Ze powinniSmy w znacznie wickszym stopniu poma-
gaé potrzebujacym. Wiemy, ze Bog troszczy si¢ o tych, ktorzy sa zranieni, ucis-
kani czy zapomniani, a wigc i my powinni$my troszczy€ si¢ o nich. Poniewaz
w sobote jesteSmy wolni od naszej powszedniej pracy i probleméw powsze-
dniego dnia, mozemy skupic si¢ na potrzebach innych, co jest jednym ze spo-
sobow wilaSciwego zachowywania szabatu: ,,Wedlug czwartego przykazania
sobota zostala po§wigcona na odpoczynek i nabozenstwo. Wszelkie Swieckie
zajecia nalezy odlozy¢, ale czyny mitosierdzia i dobroczynnosci sa zgodne z za-
miarem Pana. (...). Niesienie ulgi cierpigcym i pocieszanie smutnych to stuzba

+99]

mito$ci przynoszaca chwate §wietemu Bozemu dniowi™.
Co czynisz w sohote dla dobra innych?
! Ellen G. White, Stuzba dobroczynna, Warszawa 2015, s. 65-66.
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Odpoczynek szabatowy dla ziemi

Jak zauwazyliSmy, sobota byta nieodtgczng i cykliczng czeScia zycia naro-
du izraelskiego. Ale zasada odpoczynku sobotniego obowigzywala nie tylko
w cyklu tygodniowym. Dotyczyta takze szczegdlnego odpoczynku co siedem
lat, ktérego punktem kulminacyjnym byt rok jubileuszowy, to jest pigédzie-
sigty rok nastepujacy po siedmiu cyklach siedmioletnich.

Przeczytaj Kpt 25,1-7. Co szczegdlnego jest w tych przepisach? W jaki spo-
sob magthys uwzglednié tego rodzaju zasade w swoim zyciu i swojej pracy?

Rok szabatowy pozwalat na to, by ziemia uprawna odpoczeta. Byto to w tam-
tych czasach wyjatkowe podejscie do uprawy roli, a jego madro$¢ zostata po-
twierdzona na przestrzeni wiekow.

Rok szabatowy mial tez istotne znaczenie dla niewolnikéw (zob. Wj 21,1-11).
Gdyby zdarzyto si¢ tak, iz Izraelita zadtuzyt si¢ i musiat si¢ zaprzedac w nie-
wole, w roku szabatowym powinien by¢ uwolniony. Podobnie nalezato umo-
rzy¢ dlugi z koficem si6dmego roku (zob. Pwt 15,1-11).

Podobnie jak odzywianie si¢ manna zsylana przez Boga na pustyni, tak
i nieobsiewanie pdl co siedem lat bylo ze strony Izraelitow dowodem zaufa-
nia Bogu, iz zatroszczy si¢ o nich, dajac im szczegdlnie obfite plony w szostym
roku, tak iz zapasy wystarcza wraz z tym, co ziemia urodzi sama z siebie w roku
szabatowym. Wyzwolenie niewolnikéw i umorzenie dtugéw byto przejawem
mitosierdzia, ale takze zaufania do Boga, ktory troszczy si¢ o potrzeby ludzi.
W pewnym sensie [zraelici musieli si¢ nauczy¢, ze nie musza uciskac innych,
aby zabezpieczy¢ swdj byt.

Zasady i wzorce dotyczace odpoczynku sobotniego miaty by¢ §cisle powia-
zane ze strukturg izraelskiego spoteczefistwa jako catoSci. Podobnie wspot-
cze$nie zachowywanie soboty powinno by¢ rodzajem duchowego zdyscypli-
nowania, ktére wptywa na nas i zmienia nas we wszystkich dniach tygodnia.
W praktycznym sensie sobota jest jednym ze sposobdw spetniania polecenia
Jezusa, by szukaé najpierw Jego krolestwa:

— ,,Ojciec wasz niebieski wie, Ze tego wszystkiego potrzebujecie. (...) wszyst-
ko inne be¢dzie wam dodane” (Mt 6,32-33).

Jak Swietowanie sohoty powinno wplywaé na twoje zycie podczas powsze-
dnich dni tygodnia? Gdyby$ od niedzieli do piatku byt chciwy, samolubny
i ohojetny na potrzehy innych, jaki sens miatoby to, ze usitowathy$ nie hyé
taka osoba w sohote? (Czy to w ogdle mozliwe, bys$ byt taki w sobote, jesli
bytby$ inny w pozostate sze$¢ dni tygodnia?)
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DO DALSZEGO STUDIUM

»Jezus o§wiadczyt, ze dzieto przynoszenia ulgi strapionym pozostaje w zgo-
dzie z prawem szabatu, a takze z dzielem aniotéw Bozych, ktorzy stale wedru-
ja miedzy niebem a ziemia, by stuzy¢ cierpiacej ludzkosci.

(...). Ludzie takze maja w tym dniu pewne prace do wykonania. Potrzeby
zyciowe musza by¢ zaspokajane, nalezy troszczy¢ si¢ o chorych i potrzebuja-
cych. Przestrzeganie szabatu nie zwolni od winy, jesli kto§ odmdéwi w tym dniu
niesienia pomocy cierpigcemu. Dzief §wigtego Bozego odpoczynku ustano-
wiony byl dla cztowieka i zawarty w nim akt mitosierdzia pozostaje w dosko-
nalej harmonii z intencja jego powstania. Bog nie chce, aby stworzone przez
Niego istoty chocby przez chwilg znosity bol, ktéremu mozna ulzy¢ w dniu so-
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botnim lub w kazdym innym™".

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. W jaki sposéb doswiadczyles odpoczynku sobotniego jako przejawu
twojego zaufania do Boga? Czy miate§ w swoim zZyciu doSwiadczenie podob-
ne do manny, gdy Bog troszczy! si¢ o ciebie w odpowiedzi na twoje zaufanie
do Niego? Jesli tak, podziel si¢ tym z klasa i powiedz, czego sie wtedy nauczytes.

2. Jak zauwazyliSmy, w czwartym przykazaniu dekalogu w Wj 20,8-11 i Pwt
5,12-15 Bog podkreslil r6zne aspekty soboty. Jaki aspekt soboty najbardziej
cenisz?

3. Wspdlnie w klasie (lub indywidualnie) zastanéwecie si¢, w jaki sposéb mo-
zecie dzieli€ si¢ ze spoleczenstwem blogostawienistwami soboty.

4. W jaki sposdb sobota zmienia twoje zycie? Czy w innych sprawach w two-
im zyciu wzorce i zasady zwiazane z sobota powinny wywierac wigkszy wplyw?

PODSUMOWANIE

Bodg dat ludziom sobote, by pamietali o stworzeniu i odkupieniu, ale dar
ten zawiera takze wiele praktycznych dobrodziejstw. Uczy nas ufacd, ze Bog
troszczy si¢ o nas. Uczy nas praktycznej rownoSci miedzy ludzmi, a takze jako
rodzaj duchowego zdyscyplinowania pozytywnie zmienia nasze wigzi. Jezus
wskazat swoj ideat soboty, uzdrawiajac chorych w tym dniu i nauczajac, ze jest
to dziefi dzialania dla dobra potrzebujacych.

! Ellen G. White, Zycie Jezusa, Warszawa 2018, wyd. XVI, s. 148-149. Przeczytaj takze sSrodkowa
czg&¢ rozdziatu Od Morza Czerwonego do Synaju, w: taz, Wybraricy Boga, Warszawa 2018, wyd.
11, s. 211-213; rozdziat Sobota, w: taz, Zycie Jezusa, s. 205-211; rozdziat The Social Conscience
of the Seventh Day, w: Sigve K. Tonstad, The Lost Meaning of the Seventh Day, Berrien Springs
2009, s. 125-143.
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