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Wytyczne ponownego otwarcia naszych zboréw
opracowane przez wydziat TED?

Wszedzie zbory wyczekujg ponownego otwarcia swoich budynkdéw i rozpoczecia nabozenstw.
Znaczna czesc swiata zostata prawie zatrzymana, aby walczy¢ z COVID-19 poprzez dystans
spoteczny. Niektdre regiony zaczynajg rozluzniaé przepisy ograniczajgce wychodzenie z domu.
Oczekiwanie na wspdlne nabozenstwo oznacza koniecznos$¢ opracowania planu
przeprowadzenia nabozenstwa przez zbor.

Dezynfekcja budynku

Po zniesieniu ograniczen zwigzanych z kwarantanng czy dystansowaniem spotecznym
zbory/pastorzy muszg wdrazaé kroki majgce na celu zdezynfekowanie catego budynku. Centrum
Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC) okreslito wymagania dotyczgce wtasciwego
czyszczenia. Koscioty muszg czyscic¢ i dezynfekowac fawki, meble mownicy, sprzet elektroniczny,
mikrofony i sprzet AV, oprocz toalet i tazienek. W pomieszczeniach, gdzie odbywa sie szkota
sobotnia nalezy zdezynfekowad krzesta, stoty i pomoce dydaktyczne. Zalecana jest rowniez
wymiana filtrow we wszystkich urzgdzeniach klimatyzacyjnych, aby zapewni¢ doptyw czystego
powietrza do budynku.?

Zbory powinny tymczasowo usungc spiewniki i Biblie z oparcia tawek i rozwazy¢ uzycie rzutnika
do wyswietlania tekstdw lub korzystania przez wyznawcow ze swoich urzadzen.?

Sala nabozenstwa

Miejsca siedzgce w nalezy tymczasowo zmienic, aby zachowa¢ dystans spoteczny. Mozna to
zrobié¢, zaznaczajgc, ktére miejsca sg dostepne do siedzenia, a ktére nie. Niektdre koscioty maja
juz oznakowania lub tasmy uzywane do oznaczenia miejsca siedzgcego podczas Komunii.
Zamiast tego mozna zastosowac naklejki, tabliczki lub wstazki*. Nalezy upewnié sie, ze wyznawcy
nie beda ttoczyli sie przy drzwiach. > Diakoni powinni regulowac wychodzenie wiernych z
kosciota (nie wszyscy naraz, ale np. rzedami). Zaleca sie réwniez, aby pastor nie stat przy
drzwiach, aby powitac¢/pozegnac wszystkich, gdy wychodzg z $wigtyni.

Nalezy zastanowi¢ sie nad wdrozeniem dwdch lub wiecej krétszych nabozenstw z przerwami
pomiedzy nimi, aby ograniczy¢ liczbe wiernych na jednym nabozenstwie. W czasie przerwy
stuzby porzgdkowe powinny posprzatac i zdezynfekowac sale, toalety i inne uzywane miejsca.
Zachecajmy wyznawcow do sktadania dardow za posrednictwem przelewdw elektronicznych, aby
zminimalizowac korzystanie z tacy (koszyka, woreczka) i gotowki. Zamiast chodzi¢ z tacg,

1 Przypisy zostaty opracowane przez Zarzad Kosciota i sg wyjasnieniami odnoszgcymi sie do polskich realidw.

2 W polskich zborach, ktére w wiekszosci nie majg klimatyzacji zalecane jest czeste wietrzenie sali, a nawet
organizowanie nabozenstwa przy otwartych oknach.

3 Kazdorazowo przed przybyciem do zboru i po powrocie do domu powinny by¢ one dezynfekowane.

4 Poniewaz w wiekszosci polskich zboréw uzywamy krzeset, najprostsze jest pozostawienie odpowiedniej ilosci krzeset
ustawionych w taki sposéb, aby z kazdej strony (za wyjgtkiem miejsc przy Scianie czy oknie) odlegtos¢ wynosita 2
metry. W przypadku statych rzeddéw, nalezy oznaczy¢ miejsca gdzie mozna usigsc i zachowac dystans, zamykajac np.
co drugi rzad.

5 Poniewaz w naszych zborach z reguty nie ma osobnych drzwi wejsciowych i wyjsciowych, nalezy wyznaczy¢ osobe,
ktéra bedzie kierowata ruchem, aby doprowadzi¢ do ttoczenia sie i mijania przy wejsciu/wyjsciu.
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najlepiej umiescic jg w widocznym miejscu, przypominac o sktadaniu daréw i monitorowacé tace
przez jednego z diakonow.

Korzystanie z mikrofonu centralnego przy pulpicie jest lepsze niz przekazywanie mikrofonu
recznego tam i z powrotem. Strefa mownicy i mikrofony powinny by¢ zdezynfekowane po
kazdym nabozeristwie®.

Pomieszczenia Szkoty Sobotniej i toalety

Mniejsze pomieszczenia, takie jak pokdj matki z dzieckiem, czy toalety powodujg, ze zachowanie
dystansu spotecznego jest trudne. Nalezy znalez¢ sposoby zminimalizowania liczby osdb w
kazdym pomieszczeniu, znalez¢ pomieszczenia dodatkowe lub przeniesc zajecia szkoty sobotniej
do wiekszych pomieszczen. 7 Nalezy rowniez ograniczac iloé¢ oséb przebywajgcych w tym
samym czasie w toalecie. W toaletach powinny by¢ zawieszone instrukcje prawidtowego mycia
rgk oraz udostepnione dozowniki z mydtem oraz jednorazowe reczniki.

Chér, zesp6t uwielbiajacy i muzycy

Muzyka jest sporg czescig wiekszosci nabozenstw. Mimo to zaleca sie zmniejszenie liczby
uczestnikéw zespotu uwielbiajgcego, jesli to mozliwe. To pozwala na uzyskanie wiekszej
przestrzeni na podium podczas obstugi wykonawcow. Nalezy rozwazy¢ zawieszenie jakiejkolwiek
aktywnosci grup i chérow . Gteboki, intensywny oddech osdb $piewajgcych moze rowniez
sprzyjac rozprzestrzenianiu sie wirusow.

Pianina i inne instrumenty nalezace do kosciota nalezy doktadnie zdezynfekowaé po kazdym
uzyciu.

Goscinnos¢ i spotkania towarzyskie

Wspdlnota jest takze istotng czescig doswiadczenia koscielnego, ktdrej jestesmy pozbawieni,
korzystajac tylko z transmisji nabozenstw. Rozsgdne jest jednak i wskazane przypominanie
wyznawcom o utrzymywanie dystansu poprzez nieprzytulanie sie i niepodawanie rgk. CDC
opracowato o wytyczne dotyczgce znaczenia noszenia masek, aby zapobiec rozprzestrzenianiu
sie choroby przez bezobjawowych nosicieli wirusa, dlatego zachecaj cztonkdéw do dalszego
noszenia maseczek w miejscach publicznych.®

Drzwi wejsciowe, wyjsciowe oraz wszelkie inne powinny byc¢ caty czas otwarte, aby unikngé
dotykania klamek. Nalezy zwiekszy¢ liczbe dozownikdw ze srodkami dezynfekujgcymi w catym
budynku oraz znakdéw graficznych promujgcych wtasciwe wskazéwki dotyczgce higieny. Nalezy
wyznaczy¢ rowniez wolontariusza do czyszczenia klamek czy przyciskow domofonu/wind
podczas nabozenstwa.

& |dealne bytoby mie¢ kilka mikrofonéw przypisanych do jednej konkretnej osoby obstugujacej nabozeristwo.

7 W wielu przypadkach mozliwosci lokalowe zboréw w Polsce sg ograniczone, dlatego rozwigzaniem jest zwiekszenie
liczby nabozenstw lub odbywanie sie pewnych aktywnosci w innym czasie, np. pigtek wieczorem. Zajecia z dzie¢mi
mozna organizowac¢ w tygodniu. Ograniczenia frekwencji na nabozerstwach sobotnich i zwigzany z tym niedosyt
braku mozliwosci spotkania sie ze wszystkimi, moze sprzyja¢ wykorzystania pomieszczen zborowych w tygodniu na
organizowanie wiekszej ilosci spotkan (np. modlitewnych) w grupach.

8 Wedtug rozporzadzenia Rady Ministréw obowigzek zastaniania twarzy za pomocg maseczek lub przytbic
jest warunkiem odbywania sie nabozenstw w Polsce.
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Nawet po ponownym otwarciu zboréw, moze zaistnie¢ potrzeba zawieszenia dodatkowych
wydarzen towarzyskich. Zaleca sie, aby w tej chwili nie korzystac z kuchni i kafeterii, a wszystkie
positki grupowe zawiesi¢. Minimalizuje to potrzebe ekstremalnej dezynfekcji podczas
przygotowywania i serwowania positkéw.® Ogranicza to réwniez naruszanie dystansu
spotecznego.

Komunikacja

Bez wzgledu na to, jakie wytyczne zdecydujecie sie wprowadzi¢, pastor powinien wystac¢ do
wszystkich rodzin wiadomos¢ e-mail z informacjami o zmianach, ktérych mogg doswiadczy¢ po
powrocie. Zmiany te powinny by¢ widoczne przy wejsciu do pomieszczenia i wymienione w
biuletynie. Przypominajcie zborowi, ze kazdy chory, zwtaszcza z gorgczkg lub kaszlem czy
przeziebieniem, nie powinien przychodzi¢ do kosciota. Moze to prowadzi¢ do czestszego
rozprzestrzeniania sie choréb, szczegdlnie wsrdd osdb starszych i grup szczegdlnego ryzyka
(osoby przewlekle chore), ktére mamy w zborze.

Whniosek

Wszyscy pragng powrotu do spotecznego chwalenia Boga i spotecznosci z rodzing koscielna.
Wazne jest jednak przestrzeganie prawa panstwowego i lokalnego, pamietajgc o zasadach
bezpieczenstwa i poradach pracownikdow stuzby zdrowia. Niektdre instytucje medyczne
zapowiadajg, ze ten wirus moze by¢ obecny przez dtuzszy czas lub moze pojawic sie ponownie w
sezonie jesiennym. Posiadanie planu prowadzenia nabozenstw w takich warunkach moze teraz
zminimalizowac ryzyko drugiej epidemii w Twojej spotecznosci.

Bibliografia:

e https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-
facility.html
e https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-

coverings.html
e https://ddi.sutd.edu.sg/

9 Prawdopodobnie w Polsce mogtoby to by¢ zakwestionowane przez Sanepid, poniewaz spozywanie
positkdéw raczej nie miesci sie w pojeciu sprawowania kultu religijnego i zastosowanie mogg mie¢ przepisy
odnoszace sie do restauracji.
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