DZIEN WYDAWNICTWA ZNAKI CZASU

Lekcja | — 6 stycznia

JAK CZYTAG
KSIEGE PSALMOW?

e

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: 1 Krn 16,7; Ne 12,8; Ps 25,1-5; 33,1-3;
Rz 8,26-27; Ps 82,8; 121,7.

TEKST PAMIECIOWY: ,,Potem rzeki do nich: To sa moje stowa, ktére méwitem
do was, hedac jeszcze z wami, ze sie musi spetni¢ wszystko, co jest napisa-
ne o mnie w zakonie Mojzesza i u prorokéw, i w Psalmach. Wtedy otworzyt im
umysty, aby mogli zrozumieé Pisma” (kk 24,44-45).

Od wielu wiekdw Ksiega Psalmow jest zaréwno modlitewnikiem, jak i Spiew-
nikiem, zaréwno dla Zydéw, jak i dla chrze$cijan. Choé psalmy sa przede
wszystkim stowami psalmistéw skierowanymi do Boga, to jednak Ksiega Psal-
mow nie pochodzi od Smiertelnikow, ale od Tego, ktory natchnat ich mysli.

To Pan zainspirowat ich do napisania psalméw, a zatem, podobnie jak
w catym Pismie Swietym (zob. 2 P 1,21), w psalmach Bog przemawia do nas
przez swoje stugi za sprawa Ducha Swigtego. Jezus, apostotowie i autorzy ksigg
Nowego Testamentu cytowali Ksigge Psalmow i traktowali ja jak cz¢S¢ Pisma
Swietego (zob. Mk 12,10; J 10,34-35; 13,18). Ksigga Psalméw wchodzi w sktad
Pisma S‘wi(;tego, tak jak Ksiega Rodzaju czy List do Rzymian.

Ksiega Psalmow zostata napisana w jezyku hebrajskim jako utwor poetycki
przez wielu autoréw bedacych starozytnymi Izraelitami. Tak wiec psalmy odzwier-
ciedlaja ich szczegdlny Swiat, chod ich przestanie jest uniwersalne. Przyjmujac
Ksiege Psalmow jako Stowo Boze i przygladajac si¢ bacznie poetyckim cechom
psalméw, jak réwniez ich historycznemu, teologicznemu i religijnemu kontek-
stowi, mozemy zrozumie€ ich przestania, nadal aktualne mimo uptywu tysiecy lat.
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Psalmy w nabozeinstwie
starozytnych lzraelitow

Przeczytaj 1 Krn 16,7; Ne 12,8; Ps 18,1-2; 30,1-2; 92,1-2; 95,2; 105,2; Kol 3,16;
Jk 5,13. W jakich okoliczno$ciach powstaly niektore z psalmow? Kiedy lud
Bozy postugiwat sie psalmami?

Psalmy zostaty napisane zaréwno do uzytku podczas prywatnego, jak i wspol-
notowego nabozenstwa. Byty Spiewane jako pie$ni podczas nabozenstw w Swia-
tyni, co sugeruja muzyczne dopiski wskazujace instrumenty (zob. Ps 61,1),
melodie (zob. Ps 9,1) i kierownikéw muzycznych (zob. Ps §,1).

W hebrajskiej Biblii tytut Ksiegi Psalmow (hebr. sefer tehilim — ksiega piesni
pochwalnych) odzwierciedla ich zasadniczy cel, czyli oddawanie chwaty Bogu.
Polski tytut Ksiega Psalmow pochodzi od greckiego stowa psalmoi wystepuja-
cego w Septuagincie, greckim przektadzie Starego Testamentu z przetomu trze-
ciego i drugiego wieku przed Chrystusem.

Psalmy byly nieodtacznym elementem nabozefnstwa Izraelitow. Na przy-
ktad korzystano z nich podczas pos§wiecenia Swiatyni, $wiat religijnych, pro-
cesji czy przeniesienia skrzyni przymierza do Jerozolimy.

Psalmy stopni (zob. Ps 120-134), zwane takze pie$niami pielgrzymkowymi,
byly tradycyjnie Spiewane podczas pielgrzymek do Jerozolimy w ramach trzech
dorocznych §wiat (zob. Wj 23,14-17). Hallel egipski (zob. Ps 113-118) i wielki hal-
lel (zob. Ps 136) byly §piewane podczas trzech gtéwnych dorocznych §wiat, jak
réwniez podczas nowiu i po§wigcenia Swiatyni. Hallel egipski odgrywat szcze-
g0Ina role podczas obchoddw Paschy. Ps 113 i 114 byty §piewane na poczatku
wieczerzy paschalnej, a Ps 115-118 pod jej koniec (zob. Mt 26,30). Hallel
codzienny (zob. Ps 145-150) stanowit cz¢$¢ powszednich modlitw w synago-
galnych nabozefistwach porannych.

Psalmy byly nie tylko czeScia osobistego nabozenstwa, ale takze uczyly wie-
rzacych, jak powinni oni czcié¢ Boga w §wiatyni. Jezus modlit si¢ stowami Ps
22 (zob. Mt 27,46). Psalmy odgrywaty takze istotng rol¢ w Zyciu pierwszych
chrzescijan (zob. Kol 3,16; Ef 5,19).

Cho¢ dzisiaj nie mamy ziemskiej Swiatyni, na podobienstwo starotesta-
mentowej, jak mozemy czci¢ Boga przy pomocy psalméw podczas nahozen-
stwa, tak osohistego, jak i wspéinotowego?
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Poznajmy psalmistow

Krol Dawid, ktorego imie wystepuje w tytutach wiekszoSci psalmoéw, aktyw-
nie uczestniczyt w ksztattowaniu formy izraelskiego nabozenstwa. Otrzy-
mat miano ,,mitego piewcy izraelskiego” (2 Sm 23,1). Nowy Testament $wiad-
czy o tym, ze Dawid jest autorem wielu réznych psalméw (zob. Mt 22,43-45;
Dz 2,25-29.34-35; 4,25; Rz 4,6-8). Szereg psalmow zostalo skomponowanych
przez muzykéw Swiatynnych, ktdrzy byli lewitami: na przyktad przez Asafa (zob.
Ps 50 i 73-83), przez synéw Koracha (zob. Ps 42, 44-49, 84-85 i 87-88), przez
Hemana Ezrachite (zob. Ps 88), przez Etana Ezrachite (zob. Ps 89). Ponadto
psalmy pisali takze Salomon (zob. Ps 72 i 127) oraz Mojzesz (zob. Ps 90).

Przeczytaj Ps 25,1-5; 42,1-2; 75,1-2; 77,1-2; 84,1-3; 88,1-4; 89,1-2. Co psalmy
te méwia o doSwiadczeniach ich autorow?

Duch Swiety natchnat psalmistéw oraz postuzyt sie ich talentami w stuzbie
Bozej i dla dobra spotecznoS$ci wiary. Psalmi$ci byli ludZmi szczerze poswig-
conymi Bogu i glteboko wierzacymi, a jednak podatnymi na zniechecenia
i pokusy, podobnie jak my wszyscy. Choc¢ zostaty napisane dawno temu, psalmy
z pewnoScia w jakims stopniu odzwierciedlaja nasze do§wiadczenia zyciowe.

,INiech modlitwa moja dojdzie przed ciebie, nakton ucha swego na btaganie
moje, bo dusza moja syta jest cierpien, a zycie moje bliskie jest krainy umar-
tych” (Ps 88,3-4). Jest to wotanie duszy w dwudziestym pierwszym wieku, tak
samo jak trzy tysigce lat temu.

Niektorzy psalmiSci wspominaja trudnosci, a inni skupiaja uwage na rado-
Sciach. PsalmiSci wotaja do Boga o ratunek i do§wiadczaja Jego niezastuzone;j
przychylnoSci. Chwala Boga za Jego wiernosc¢ i mito$¢ oraz §lubuja swoje cal-
kowite poswigcenie dla Niego. Psalmy sa wiec $wiadectwami Bozego odku-
pienia oraz znakami Bozej taski i nadziei. Zawieraja Bozg obietnice przezna-
czong dla wszystkich ludzi, a dostepng przez wiare — obietnice daru przeba-
czenia i nowego zycia. Jednocze$nie nie skrywaja ani nie lekcewaza trudnosci
i cierpien, jakie czekaja nas w upadtym Swiecie.

Jak mozemy czerpaé nadzieje i pocieche ze Swiadomos$ci, ze nawet
wierni Bogu ludzie, tacy jak psalmisci, zmagali sie z problemami podobnymi
do naszych?
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Piesn na kazda okazje

Przeczytaj Ps 3,1-9; 33,1-3; 109,6-15. Jakie rdzne obszary ludzkiego doswiad-
czenia obhejmuja te psalmy?

Psalmy uswiadamiaja spotecznosci wierzacych petny zakres ludzkiego doswiad-
czenia i wykazuja, ze wierzacy moga czci¢ Boga w kazdym okresie zycia. W Ksie-
dze Psalmoéw znajdujemy: (1) Pie$ni wywyzszajace Boga w Jego majestacie i stwor-
czej mocy, krélewskim wladaniu, sadzeniu i wiernosci. (2) Piesni dzigkczynne
wyrazajace gleboka wdzigcznos¢ za obfite Boze blogostawienistwa. (3) Piedni
lamentacyjne bedace wotaniem serca do Boga o ratunek w niebezpieczenstwie.
(4) Piesni madroSciowe oferujace praktyczne wskazéwki dotyczace sprawiedli-
wego zycia. (5) Piesni krélewskie wskazujace na Chrystusa, Najwyzszego Kréla
i Wybawiciela Ludu Bozego. (6) Piesni historyczne wspominajace dzieje Izraela
ipodkreslajace wiernos$¢ Boga, a takze ukazujace niewierno$¢ Izraelitow w celu
nauczania przysztych pokolefi, by nie powtarzaty btedéw swoich przodkéw, ale
ufaly Bogu i dochowywaty wiernos$ci Jego przymierzu.

Poezja Ksiegi Psalmow wykazuje szczeg6lna site przyciagania uwagi czytel-
nikéw. Choé pewne poetyckie Srodki wyrazu sg niemozliwe do przettumacze-
nia, jednak wiele z nich mozemy docenic takze w przektadzie na nasz jezyk.

1. Paralelizm oznacza potaczenie symetrycznie skonstruowanych stow, zdan
czy mysli. Paralelizm pomaga zrozumie¢ znaczenie powiazanych ze sobg czesci
psalmu. Na przyktad: ,,Btogostaw, duszo moja, Panu i wszystko, co we mnie,
imieniu jego §wigtemu!” (Ps 103,1). W tym przyktadzie dusza moja jest para-
lelna do wszystkiego, co we mnie, czyli do catej istoty autora psalmu.

2. Obrazowos¢ polega na uzywaniu symbolicznego jezyka w celu mocnego
odwotania si¢ do wyobrazni czytelnika, na przyktad przedstawienie ochrony
udzielanej przez Boga — w cieniu Jego skrzydet (zob. Ps 17,8).

3. Meryzm polega na wyrazaniu caloSci przy pomocy pary przeciwstawnych
czesci. Na przyktad: ,,We dnie i w nocy wotam do ciebie” (Ps 88,2), to znaczy:
Wotam nieustannie.

4. Gra stow polega na uzyciu stow o podobnym brzmieniu w celu podkres-
lenia duchowego przestania. W Ps 96,4-5 hebrajskie stowa elohim (bogowie)
ielilim (bozki) tworza gre stow majaca oznaczad, ze bogowie narodow jedynie
wydaja si¢ elohim (bogami), a w rzeczywistosci sa zaledwie elilim (bozkami).

Wreszcie stowo sela oznacza krétki przerywnik albo pauze stuzaca zastano-
wieniu si¢ nad przestaniem konkretnej czgdci psalmu, albo tez zmiang muzycz-
nego akompaniamentu (zob. Ps 61,5).
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ROZPOCZECIE 10 DNI MODLITW
Natchnione modlitwy

Przeczytaj 2 Sm 23,1-2 oraz Rz 8,26-27. Czego wersety te ucza o modlitwie?

Psalmy sa natchnionymi modlitwami Izraelitéw i ich wyrazami chwaty
dla Boga, a zatem w psalmach glos Boga przeplata si¢ z glosem Jego ludu.
Psalmy zaktadaja dynamiczna i zywa interakcje z Bogiem.

Psalmisci zwracaja si¢ do Boga osobiscie jak do swojego Boga, Pana i Krola
(zob. Ps 5,3; 84,4). Psalmisci prosza Boga, by ustyszat ich (zob. Ps 5,2), nasta-
wit uszu na ich wotanie (zob. Ps 39,13), wejrzal na nich (zob. Ps 25,18), wystu-
chatich (zob. Ps 102,2) i uratowat ich (zob. Ps 6,5). Sa to wyrazenia w oczywi-
sty sposéb kojarzace sie z modlitwg do Boga.

Niezwykte pigkno i pociagajaca sita psalméw jako modlitw i wyrazéw chwaty
polega na tym, iz psalmy sa Stowem Bozym w formie natchnionych modlitw
i wyrazéw chwaly ludzi szczerze wierzacych. Psalmy sa dla dzieci Bozych $rod-
kiem wigziz Boglem opisanejw Rz 8,26-27: ,,Podobnie i Duch wspiera nas w nie-
mocy naszej; nie wiemy bowiem, o co si¢ modli¢, jak nalezy, ale sam Duch wsta-
wia si¢ za nami w niewystowionych westchnieniach. A Ten, ktéry bada serca,
wie, jaki jest zamyst Ducha, bo zgodnie z mySla Boza wstawia si¢ za Swigtymi”.

Jezus takze cytowat psalmy. Na przyktad w Lk 20,42-43 zacytowat bezpo-
$rednio Ps 110,1: ,,Sam Dawid bowiem powiada w Ksiedze Psalmow: Rzekt
Pan Panu memu: SiadZ po prawicy mojej, az potoze nieprzyjaciot twoich pod-
nozkiem stop twoich”.

Cho¢ niektdre psalmy powstaty w wyniku okreslonych historycznych wyda-
rzefi albo nawigzuja do nich lub do osobistych do§wiadczen psalmistéw, a takze
doswiadczen Izraelitow jako wspdlnoty, duchowa glebia psalméw pozwala
je zastosowac do szeregu zyciowych sytuacji, a ponadto przekracza wszelkie
bariery kulturowe, religijne, etniczne i ptciowe. Innymi stowy, czytajac psalmy
znajdziesz w nich wyrazy nadziei, chwaty, bojazni, gniewu, smutku i zalu, czyli
tego wszystkiego, czego doSwiadczajq ludzie wszedzie, we wszystkich czasach
iw kazdych okoliczno$ciach. Psalmy przemawiaja do nas wszystkich w jezyku
odpowiadajacym naszym wlasnym przezyciom.

Jak sposoh postugiwania si¢ Ksiega Psalmow przez Jezusa $wiadczy o donio-
stej roli tej ksiegi w naszym przezywaniu chrze$cijanskiej wiary?
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Swiat Ksiegi Psalmow

Przeczytaj Ps 16,8; 44,9; 46,2; 47,2.8; 57,3; 62,9; 82,8; 121,7. Jakie miej-
sce zajmowat Bég w Zyciu psalmistow?

Swiat Ksiegi Psalméw jest catkowicie teocentryczny. Ludzie w tym §wiecie
w modlitwie i wyrazach chwatly powierzaja cate swoje zZycie Bogu. Bog jest Naj-
wyzszym Stworcg i Krélem oraz Sedzig Ludzkos$ci. On daje ludziom wszystko,
co dobre. Dlatego mozna i nalezy Mu ufa¢ w kazdej sytuacji. Gdy lud Bozy
wydaje si¢ doznawaé niepowodzen, wrogowie pytaja:

— ,,Gdziez jest Bog twdj?” (Ps 42,11).

Jak Pan jest wszechobecnym i niezawodnym Bogiem swego ludu, tak lud
zawsze pamigta o swoim Bogu. Ksiega Psalmow zapowiada tez taki czas, gdy
wszyscy ludzie i cate stworzenie beda czci¢ Boga (zob. Ps 47,2; 64,11).

Centralna rola Boga w zyciu ludzi prowadzi do centralnej roli nabozenstwa
w ich religijnej praktyce. Nabozefistwa, podczas ktérych Spiewane byly psalmy,
zdecydowanie odrdzniaty si¢ od tego, co dzisiaj rozumiemy pod pojeciem
nabozefistwa. W kulturze biblijnej nabozenstwo byto naturalnym i bezdysku-
syjnym rdzeniem catego zycia spotecznoSci religijnej. Wszystko, co dziato si¢
w zyciu ludu Bozego, zaréwno rzeczy dobre, jak i zte, nieuchronnie znajdo-
walo wyraz w nabozenstwie. Bog styszy psalmiste w kazdym miejscu i odpo-
wiada mu w wybranym przez siebie czasie (zob. Ps 3,5; 18,7; 20,7).

Psalmista rozumie, ze Bog mieszka w niebie, ale jednocze$nie mieszka On
na Syjonie, w §wiatyni, poSrod swego ludu. Bog jest jednoczesnie daleki i bliski,
jest wszedzie i w wiatyni (zob. Ps 11,4), ukryty (zob. Ps 10,1) i objawiony (zob.
Ps 41,13). W psalmach te pozornie wzajemnie wykluczajace si¢ cechy Boga sa
zestawione ze sobg. PsalmiSci rozumieli, ze blisko$¢ i oddalenie sa nieroze-
rwalnie zwigzane z prawdziwa istota Boga (zob. Ps 24,7-10). Rozumieli takze
dynamiczno$¢ tego duchowego napigcia. Ta §wiadomo$é Bozej dobroci i obec-
nosci, ktérych doSwiadczali, wzmacniata ich nadzieje w oczekiwaniu na Boza
interwencje w wybranym przez Niego czasie i w wybrany przez Niego sposob.

Jak Ksigga Psalmow moze poméc nam zrozumie¢, ze nie mozemy ograni-
czaé¢ Boga do wybranych obszaréw naszej egzystencji? W jakich sprawach
twojego zycia zdarza ci sie unika¢ obecnosci Pana?
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DO DALSZEGO STUDIUM

Ksiega Psalmow sktada sie ze stu piecdziesieciu utworéw zgrupowanych
w pigciu zbiorach: I zbiér — Ps 1-41, 11 zbiér — Ps 42-72, 111 zbiér — Ps 73-89,
IV zbiér — Ps 90-106 i V zbiér — Ps 107-150. Podziat Psatterza na pigé zbioréw
nastapit stosunkowo wczesnie w tradycji zydowskiej jako nawiazanie do Pie-
cioksiegu Mojzeszowego.

Ksiega Psalmow wskazuje takze na istnienie weze$niejszych zbioréw, takich
jak: psalmy synéw Koracha (zob. Ps 42-49, 84-85 i 87-88), psalmy Asafa (zob.
Ps 73-83), psalmy stopni (zob. Ps 120-134) i psalmy alleluja (zob. Ps 111-118
i 146-150). Ps 72,20 wskazuje takze na istnienie zbioru psalméw Dawida.

Podczas gdy wiekszo$¢ psalmow jest kojarzona z czasami zycia krola Dawida
i istnienia wczesnej monarchii w dziesigtym wieku przed Chrystusem, zbior
psalméw powigkszat sie takze w kolejnych wiekach, zaréwno w czasach istnie-
nia dwoch zydowskich krdlestw, niewoli babilofiskiej, jak i w okresie po nie-
woli babilofiskiej. Przypuszczalnie dopiero pod kierunkiem Ezdrasza hebrajscy
skrybowie potaczyli mniejsze zbiory psalméw w jedna ksiege w ramach prac
nad odnowieniem praktyki nabozefistw w odbudowanej $wiatyni.

Fakt, iz skrybowie dokonali kompilacji Ksiegi Psalmow, nie ujmuje niczego
z jej boskiego natchnienia. Skrybowie, podobnie jak psalmiSci, byli poswig-
conymi stugami Bozymi, a w swojej pracy kierowali si¢ bojaznia Boza (zob.
Ezd 7,6.10). Bosko-ludzka natura Ksiegi Psalméw jest analogiczna do bosko-
-ludzkiej natury ucieleSnionego Jezusa Chrystusa. ,,Natomiast Biblia z prze-
kazanymi przez Boga prawdami, wyrazonymi w ludzkim jezyku, przedstawia
soba jednos¢ tego, co boskie, z tym, co ludzkie. Taka jedno$¢ istniata w naturze
Chrystusa, ktoéry byl Synem Bozym i Synem Czlowieczym. Zdanie: »A Stowo
ciatem si¢ stato i zamieszkato wérdd nas« (J 1,14), jest prawdziwe zaréwno
w odniesieniu do Biblii, jak i do Chrystusa”.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Co to znaczy, ze psalmy sg bosko-ludzkimi modlitwami i pieSniami? Jak
ten poglad, cho¢ nietatwy do zrozumienia, pomaga nam dostrzec bliskoS¢,
jakiej Bog pragnie ze swoim ludem? Jak §wiadczy to na swoj sposob o blisko-
$ci Boga wobec ludzkosci i kazdego z nas?

2. Podczas wspdlnego studium biblijnego zastandwecie si¢ nad tym, jak psalmy
przemawiaja do was bezposrednio w waszych r6znych zyciowych sytuacjach.
Jaka pocieche i nadziej¢ znajdujecie w psalmach?

3 Ellen G. White, Wielki boj, Warszawa 2019, s. 9. Przeczytaj takze rozdziat Budowa i poswie-
cenie $wiqtyni, w: taz, Prorocy i krolowie, wyd. 5, Warszawa 2018, s. 21-28; rozdziat Dobro-
dziejstwo muzyki, w: taz, Poselstwo do mlodziezy, Warszawa 2011, s. 216-218.
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DZIEN WYDAWNICTWA ZNAKI CZASU

1. kwartat « Zbidrka dar6w 6 stycznia - Projekt Wydawnictwa Znaki (zasu

Adwentysci dla samorzadowcow

W roku 2024 Polacy wybiora nowych samorzadowcéw — prezydentéw i burmistrzéw miast,
wojtéw oraz cztonkéw rad gmin, rad powiatéw i sejmikéw wojewddzkich. O ludziach takich,
ktérzy petnig wazne funkcje spoteczne, Ellen G. White napisata: Nasze podejscie do ludzi nale-
zqcych do wyzszych grup spotecznych powinno cechowac sie zyczliwosciq, serdecznosciq i brater-
stwem. Do ludzi kierujqcych zyciem spotecznym i gospodarczym, ludzi zajmujqcych odpowiedzialne
stanowiska, powinno by¢ w pierwszej kolejnosci skierowane wezwanie ewangelii. Stad tez Wydaw-
nictwo Znaki Czasu zamierza przygotowac specjalny pakiet misyjny, ktéry zostanie przekaza-
ny nowo wybranym samorzadowcom. Znajda sie w nim: specjalne wydanie miesiecznika Znaki
Czasu, ksiazkowy upominek wraz z adresami (linkami) do pobrania innej literatury ewangeliza-
cyjnej w wersji elektronicznej i dZzwiekowej. Jestesmy przekonani, ze dzieki powyzszej inicjaty-
wie wspolnie bedziemy mogli zrobi¢ cos waznego dla Polski. Pragniemy, aby przestanie adwen-
tystyczne skierowane do przedstawicieli wtadz samorzadowych przyczynito sie do budowy mo-
stow dobroci, umacniania tolerancji i duchowej odnowy naszego kraju. Zebrane dary zastang
przeznaczone na pokrycie kosztéw przygotowania powyzszych materiatéw ewangelizacyjnych.

Jak ztozyc dary?

1. Dary zostang zebrane podczas nabozenstwa sobotniego w osobnej kolekcie lub
w przeznaczonych na ten cel kopertach.

2. Dar na projekt mozna rowniez przekaza¢ bezposrednio na konto Wydawnictwa:
3512406003 1111 0010 6365 5673, z dopiskiem: Dar na Dzien WZC.
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