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Konferencja ,Zdrowie Psychiczne Dzieci i Mtodziezy”
2 kwietnia 2023, godz. 10.00-17.30
Podkowa Les$na, nadzieja.tv

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konferencji poswieconej zdrowiu psychicznemu
dzieci i mtodziezy. Bedziemy rozmawiac¢ o ochronie zdrowia psychicznego oraz zaburzeniach
wsréd dzieci i mtodziezy. Poruszane tematy sg niezwykle wazne i dotyczg nas wszystkich jako
rodzicow, opiekundw, nauczycieli czy przyjaciot.

Wedtug badan 17% dzieci w wieku od 3 do 17 lat ma problemy ze zdrowiem psychicznym.
Szacuje sie, ze szeroko rozumiane zaburzenia depresyjne moga wystepowac u 20% nastolatkow,
a niektore zZrédta podaja, ze objawy depresyjne stwierdza sie u blisko co trzeciego nastolatka.
Okazuje sie, ze co siddmy oSmiolatek jest niezadowolony ze swojego zycia, podobnie jak 13 %
nastolatkow.

Zaburzenia oraz choroby o podtozu psychicznym to niezwykle istotne i trudne problemy
spoteczne oraz medyczne. Niezdiagnozowane oraz nieodpowiednio leczone przypadki moga
prowadzi¢ do wielu komplikacji zdrowotnych, a nawet Smierci. Dlatego wtasnie podjeliSmy ten
niezwykle trudny ale wazny temat.

W czasie konferencji bedziemy rozmawiac o przyczynach i objawach zaburzen psychicznych, ale
réwniez o profilaktyce. Opowiemy o zaburzeniach lekowych, spotecznych, zaburzeniach
odzywania, depresji i zaburzeniach osobowosciowych.

Bedzie czas na pytania, na ktére bedg odpowiadac specjalisci: psychiatrzy, psycholodzy i
psychoterapeuci.

Zapraszamy i zachecamy gorgco do wziecia udziatu w tej konferenciji, ktéra odbedzie sie online

2 kwietnia 2023 r na kanale nadzieja.tv. Rozpoczynamy o godzinie 10.00 a zakohczymy okoto
17.30.
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