Lekcja V — 31 lipca

POJDZCIE DO MNIE

STUDIUM BIEiAGEGO TYGODNIA: Mt 11,20-30; 5,5; Pwt 18,15; Ga 5,1; Wj 18,13-22;
Ga 6,2.

TEKST PAMIECIOWY: ,,PéjdZcie do mnie wszyscy, ktorzy jesteScie spracowani
i obciazeni, a Ja wam dam ukojenie” (Mt 11,28).

— ,,Pdjdzcie do mnie wszyscy, ktdrzy jestescie spracowani i obcigzeni, a Ja
wam dam ukojenie” (Mt 11,28) — w tych stowach Jezus daje nam wspaniata
obietnicg.

Kazdy z nas czasami czuje si¢ przytloczony, i to nie sama praca (cho¢ i tak si¢
zdarza), ale trudem i cigzarem, jakie niesie ze sobg zycie. Jezus mowi nam, ze
wie, przez co przechodzimy, oraz moze nam pomadc, jesli tylko Mu pozwolimy.

Poleciwszy nam nie$¢ Jego jarzmo', Jezus méwi:

— ,,Albowiem jarzmo moje jest mite, a brzemi¢ moje lekkie” (Mt 11,30).

Moéwiac to innymi stowy, On radzi nam:

— Pozbadz si¢ jarzm i ciezaréw, ktore niesiesz (oddaj je mi), a weZ moje
jarzmo, bo jest tatwe do noszenia.

Jak mozemy doS§wiadczy¢ odpoczynku, o ktérym mowi Jezus? W koficu
zyjemy w Swiecie, w ktérym po grzechu Pan powiedziat Adamowi:

— ,,W pocie oblicza twego bedziesz jadt chleb” (Rdz 3,19).

Tak wigc wiemy, co znaczy pracowac i dZwigaé cigzary, ktore moga si¢ wyda-
wac nie do zniesienia, gdy jesteSmy zdani wylacznie na wlasne sity.

1 Drewniany zaprzgg mocowany rzemieniami i zaktadany na kark lub rogi i czoto zwierzecia po-
ciagowego (przyp. red.).
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,»=--a Ja wam dam ukojenie” (Mt 11,28)

Przeczytaj Mt 11,20-28, pamietajac o tym, co powiedziat Jezus:

— ,,Péjdzcie do mnie wszyscy, ktdorzyscie spracowani i obciazeni, a Ja
wam sprawie odpocznienie” (BG).

W jakim kontek$cie wypowiedziat te stowa? W jaki sposéh Jezus daje nam
odpoczynek?

Podobnie jak to jest z wigkszoScia naszych wypowiedzi, takze Jezus wypo-
wiadat si¢ w okreslonych sytuacjach i okre§lonym kontekscie. Aby Go zrozu-
mieé, musimy poznac kontekst danej Jego wypowiedzi. Dzieki temu unikniemy
btedow w wyjasnianiu Jego stow.

11. rozdziat Ewangelii Mateusza to punkt zwrotny w tej nowotestamentowej
ksiedze. Stowa Jezusa potepiajace wazne galilejskie miasta to jedne z najsu-
rowszych Jego wypowiedzi jak dotad w tej ewangelii. Jezus nikogo nie obdarza
szczegllnymi wzgl@dami; dotyka wprost bolesnego miejsca; nie boi si¢ prze-
bywac ze ,,ztymi” ludzmi (zob. Mt 9,9-13); Jego stwierdzenie, iz moze odpusz-
czaé grzechy, wywotuje oburzenie przywodcow religijnych (zob Mt 9,1-8).

Rzeczywiscie, Jezus wypowiadat surowe stowa potepienia, poréwnujac
wspobtczesnych sobie ludzi do mieszkancéw Sodomy uchodzgcych wowczas
(podobnie jak i dzisiaj) za wzorzec nikczemnosci:

— ,,Ale powiadam wam: Lzej bedzie ziemi sodomskiej w dniu sadu ani-
zeli tobie” (Mt 11,24).

Napigcie wigc narasta, ale wtedy Jezus zmienia ton i oferuje prawdziwy odpo-
czynek. Moze to uczynié, gdyz ,wszystko zostalo mi przekazane przez Ojca
mego i nikt nie zna Syna tylko Ojciec” (Mt 11,27). Zdolno$¢ Jezusa do udzie-
lania odpoczynku jest oparta na Jego boskosci i Jego jednosci z Ojcem.

Zanim bedziemy mogli uwolni¢ si¢ od naszych cigzaréw, musimy zrozu-
mie¢, ze nie jesteSmy w stanie dzwigac ich samodzielnie. Wigkszo$¢ z nas nie
przy]dzua do Jezusa, poki nie uswiadomi sobie swojego rzeczywistego stanu.
Zaproszenie Jezusa jest ukierunkowane na nasze potrzeby.

Jego o$wiadczenie zawarte w Mt 11,28 rozpoczyna si¢ od nakazu:

— ,,P¢jdzcie...”

To nie propozycja z kilkoma mozliwo$ciami do wyboru, ale Jego waru-
nek znalezienia odpoczynku. To znaczy, ze mamy powierzy¢ Mu panowanie
nad nami. W czasach, w ktérych mozemy wygodnie kontrolowac wiele obsza-
réw naszego zycia przy pomocy smartfonu, przyjscie do Jezusa nie jest natu-
ralnym odruchem. Dla wigkszosci ludzi poddame sie Jezusowi jest najtrud-
niejszym etapem chrze$cijafiskiego zycia.

Lubimy moéwic, i stusznie, o tym wszystkim, czego Bog dokonuje dla nas
w Chrystusie, oraz o tym, Ze nie jesteSmy w stanie sami si¢ zbawi¢. To wszystko
prawda. Ale ostatecznie i tak musimy podjac Swiadomg decyzje przyjscia
do Jezusa, a to oznacza poddanie si¢ Jemu. W tej sytuacji dochodzi do tego,
ze wolna wola staje na czele i w centrum zycia chrzeScijanina.

Jakie ciezary dzwigasz? Jak mozesz si¢ nauczy¢ przekazywac je Jezu-

sowi i doSwiadczaé odpoczynku, ktory On oferuje, i to za wielka cene, ktdra
za to zaptacit?
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,Wezcie na siebie
moje jarzmo” (Mt 11,29)

Przeczytaj Mt 11,29-30. Dlaczego Jezus wzywa nas, hySmy wzieli Jego
jarzmo zaraz po tym, jak zaprosit nas do oddania Mu naszych ciezaréw i zna-
lezienia prawdziwego odpoczynku?

Po pierwszym nakazie péjdz’cie w Mt 11,28, nastepuja dwa kolejne w Mt 11,29.

Nakazy: weZcie oraz uczcie sie, klerujq uwage stuchaczy (i czytelnlka)
na Jezusa. Mamy wziaé Jego jarzmo i uczyc sie od Niego.

Bliska wigZ istniejaca migdzy Ojcem i Synem (wskazana juz wezesniej w Mt
11,25-27) jest mocna ilustracja wyjasniajaca przeno$ni¢ dotyczaca jarzma,
a uzyta w tych wersetach. Ojciec i Syn dzialajg jednomyslnie dla zbawienia
ludzko$ci. Cho¢ jarzmo jest symbolem ulegtosci (zob. 27. rozdzial Ksiegi Jere-
miasza), to jednak jest takze przeno$nig wskazujaca jedno$¢ celu. Poddajemy
sie Jego jarzmu i przyjmujemy zadania, ktére On nam wyznacza dla dobra
naszych bliznich. To nie my nosimy Jego jarzmo, ale dzielimy je z Nim, gdyz
Jego jarzmo jest mite, a Jego brzemie — lekkie (zob. Mt 11,30).

Drugi nakaz — ,,uczcie si¢ ode mnie” (Mt 11,29) — jest powtdrzeniem
powyzszej mysli. W grece czasownik przettumaczony jako uczy¢ sie wiaze sie
SciSle z rzeczownikiem uczeri. Gdy uczymy sie od Jezusa, jesteSmy prawdzi-
wie Jego uczniami. Postuszefistwo i zaangazowanie sa charakterystycznymi
cechami uczniostwa.

Na czym polega réznica miedzy byciem obcigzonym (zobh. Mt 11,28) a przy-
jeciem jarzma Jezusa (zob. Mt 11,29)?

W judaizmie jarzmo bylto czesto stosowang przenos$nig dotyczaca prawa.
W Dz 15,10 przeno$nia ta jest uzyta konkretnie do przepisu o obrzezaniu. W Ga
5,1 Pawel poréwnuje wolno$¢ w Jezusie z jarzmem niewoli, co jest nawiaza-
niem do prawa rozumianego jako domniemany Srodek zbawczy. By¢ w jarzmie
z Jezusem znaczy: by¢ postusznym i zaangazowanym w podazaniu za Nim oraz
w uczestniczeniu w Jego misji. Cho¢ nie mozemy nic doda¢ do zbawienia uzy-
skanego dla nas przez Jezusa na krzyzu, to jednak mozemy sie sta¢ Jego przed-
stawicielami i glosi¢ dobra nowing naszym bliZnim. Interpretacja prawa przed-
stawiona przez Jezusa w Kazaniu na gorze (zob. 5., 6.17. rozdziat Ewangelii Mate-
usza) jest jeszcze bardziej zdecydowana niz ta, ktorej dokonywali faryzeusze.
Potrzebna jest wiec operacja naszego serca i przemiana naszych motywow dzia-
fania, a wtedy Jego jarzmo stanie si¢ mile, a brzemi¢ — lekkie (zob. Mt 11,30).

Jakie wspaniata jest to obietnica: ,,...odpocznienie duszom waszym”
(Mt 11,29 BG)! Jak doSwiadczytes tego odpoczynku (ukojenia)? Jaki on jest?
Skupiajac uwage na Jezusie i na tym, co On nam oferuje, jak mozemy zaczac
poznawac ten odpoczynek?
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»Jestem cichy
I pokornego serca” (Mt 11,29)

W naszych czasach tagodnos¢, delikatno$¢ i cicho$¢ nie sa nalezycie doce-
niane. Ludzie wySmiewaja pokore. Media spoteczno$ciowe ucza nas zwracaé
uwage na gto$nych, hatasliwych, dziwacznych, szalonych i bezczelnych ludzi.
Wicekszo$¢ norm tego $wiata jest zdecydowanym przeciwienstwem tego, co
Bdég uwaza za wazne i cenne.

,Poznanie prawdy zalezy nie tyle od sity intelektu, ile od czystosci intencji
oraz prostoty gorliwej i ulegtej wiary. Aniotowie Bozy przyblizaja si¢ do tych,
ktérzy w pokorze serca szukaja Bozego prowadzenia. Duch Swiety zostal im
dany, aby otworzy¢ przed nimi bogata skarbnice prawdy”?.

Przeczytaj Mt 5,5; 1 P 3,4; Iz 57,15. Jak zdefiniowathy$ tagodnosé (potul-
nosc) i pokore na podstawie tych wersetow?

W 2 Kor 10,1 Pawet wskazuje na ,,cicho$¢ i tagodnos§¢ Chrystusowa”. Cicho$¢,
tagodno$¢ oraz pokora nie sa cechami mieczakdéw — ludzi, ktorzy nie sa w sta-
nie trzymac si¢ swojej racji. Sam Jezus nie dazyl do konfliktéw, a nierzadko
wrecz ich unikat w imi¢ wypetnienia swojej misji (zob. J 4,1-3). Jednak gdy byt
zmuszony przeciwstawi¢ si¢ niesprawiedliwoSci, czynit to odwaznie. Mimo
to nawet w takich sytuacjach przejawiat fagodnos$¢. Na przyktad Jego skarga
przeciwko mieszkaficom Jerozolimy nie zostala wypowiedziana w ostrych sto-
wach, ale z bélem w sercu i ze tzami wylanymi nad tragiczna przyszto$cia mia-
sta (zob. Lk 19,41-44).

W Nowym Testamencie Jezus jest czesto przedstawiany jako drugi Mojzesz.
Zbawiciel, wstapiwszy na gore, wyktadat zasady swojego krolestwa, (zob. Mt 5,1).
Dostarczyt licznemu zgromadzeniu pokarmu (zob. Mt 14,13-21). W Lb 12,3 Moj-
zesz zostal okreslony jako cztowiek skromny, co zostato powtdrzone niemal echem
w Mt 11,29. Ludzie bedacy §wiadkami nakarmienia pigciu tysiecy zgromadzo-
nych rzekli zdumieni: ,,Ten naprawdg jest prorokiem, ktéry miat przyj$¢ na §wiat”
(J 6,14), nawiazujac w ten sposob do Pwt 18,15 i roli Mojzesza jako proroka.

Pokora i tagodno$¢ Jezusa znacznie przewyzszaty te cechy wystepujace
u Mojzesza. Jezus jest naszym Bogiem i Zbawicielem. Mojzesz zaoferowat swoje
zycie w zamian za ratunek dla swojego ludu (zob. Wj 32,32), ale jego Smier¢
nie zdataby si¢ na nic, gdyz Mojzesz byl jedynie cztowiekiem, a ponadto sam
potrzebowal Zbawiciela, ktéry wezmie na siebie te grzechy i zaplaci za nie.
Cho¢ duzo mozemy si¢ nauczy¢ z doSwiadczefi Mojzesza, to jednak zbawie-
nie jest wylacznie w Chrystusie.

Potrzebujemy Zbawiciela, ktory zajmie nasze miejsce nie tylko jako Posred-
nik, ale i jako Ofiara. Wstawiennictwo jest wazne, ale tylko Bog, ktory zawist
na krzyzu, dZzwigajac nasze grzechy i placac kare¢ za nie, moze nas zbawié
od prawnych skutkéw przestepstwa prawa Bozego. Dlatego — choc¢ Jezus jest
dla nas doskonatym wzorem — nie miatoby to dla nas wigkszego znaczenia,
gdyby nie Jego ukrzyzowanie i Jego zmartwychwstanie.

2 Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, Warszawa 2020, s. 36.
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»Albowiem jarzmo moje
jest mite” (Mt 11,30)

Uzycie przez Jezusa stowa jarzmo w tym fragmencie ewangelii jest echem jego
znaczenia w dwczesnym judaizmie, co znalazto wyraz takze w innych fragmen-
tach Nowego Testamentu, ktore odnosza si¢ do btednego pojmowania prawa.

Greckie stowo przettumaczone jako mite w Mt 11,30 moze oznacza¢ takze:
dobre, przyjemne, uzyteczne i dobroczynne. Wielu ludzi uwaza prawo Boze
za ciezkie, trudne do zastosowania, a czasami wrecz niepotrzebne. Jak mozemy
pomaéc innym ludziom w odkrywaniu piekna prawa Bozego oraz pobudzag ich
do mitowania Prawodawcy?

Rodzice zazwyczaj pamietaja t¢ chwile, gdy ich dziecko zrobito pierw-
szy samodzielny kroczek. Po pierwszym chwiejnym kroczku nastepuje drugi
ostrozny kroczek, a potem trzeci, ale po chwili dziecko zazwyczaj potyka si¢
iupada. By¢ moze poleja sie wtedy tzy, a nawet pojawi si¢ siniak, ale gdy dziecko
odkryje swobode samodzielnego przemieszczania sig, bedzie probowac dalej.
Kilka kroczkéw, upadek, powstanie, znowu kilka kroczkéw i kolejny upadek,
i tak dalej. Kolejno$¢ ta powtorzy sie wiele razy, zanim malec nauczy sie cho-
dzi¢ pewnie. A jednak mimo kolejnych bolesnych upadkéw malec wydaje sie
usmiechac zwyciesko:

— Mamusiu, tatusiu, ja chodze!

Chodzenie z Jezusem nie zawsze bywa latwe, ale zawsze jest dobre i wia-
Sciwe. Mozemy si¢ wielokrotnie potykad, a nawet upadac, ale powinniSmy
powstawac i i§¢ dalej u Jego boku.

W Ga 5,1 Pawetl napisat: ,,Chrystus wyzwolit nas, ahySmy w tej wolno-
§ci zyli. Stojcie wiec niezachwianie i nie poddawajcie sie znowu pod jarzmo
niewoli”. Co to znaczy? Jak Chrystus nas wyzwolit? Na czym polega réznica
miedzy jarzmem, ktére On nam proponuje, a jarzmem niewoli, przed ktérym
ostrzega nas Pawet?

Mozemy by¢ pewni, ze cokolwiek Pawel miat na my§li, piszac o jarzmie nie-
woli, nie odnosit si¢ do postuszenstwa prawu Bozemu — dekalogowi. Prze-
ciwnie, to wlasnie przez postuszenstwo wiary — potaczone z pewnoscig zba-
wienia na mocy okrywajacej nas sprawiedliwosci Chrystusa — mozemy przy-
ja¢ prawdziwy odpoczynek i wolnos¢.

Dlaczego zycie w postuszeiistwie prawu Bozemu jest zyciem spokojniej-
szym niz zycie w niepostuszenstwie?
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.»=--a hrzemi¢ moje lekkie” (Mt 11,30)

W stowach zapisanych w Mt 11,30 Jezus postuzyl si¢ obrazem dZwigania ciezaru:
— ,Albowiem jarzmo moje jest mile, a brzemie moje lekkie”.

Mojzesz ucieszyt sie ze spotkania ze swoim teSciem o imieniu Jetro, gdy
Izraelici opuscili Egipt i przeszli przez morze. Przeczytaj Wj 18,13-22. Jak wza-
jemne dZwiganie brzemienia (ciezaru) przejawia si¢ w tej historii?

W Wj 18,13 czytamy, ze Izraelici przychodzili do Mojzesza od $witu
do zmierzchu, by rozsadzal sprawy miedzy nimi. Gdy ujrzat to teS¢ Mojze-
sza, przekonal go, by ustanowit taka organizacje sadownicza, ktéra pozwoli
mu skupia¢ uwage jedynie na najpowazniejszych sprawach, a drobne sprawy
odda w rece jego pomocnikéw. Czytamy dalej, ze Mojzesz ustuchat rady Jetry
i wprowadzit istotne zmiany usprawniajace sagdownictwo.

Gdy Jezus méwi, ze Jego brzemig jest lekkie, chce nam przypomnieé, ze
mozemy polega¢ na Nim jako Tym, ktéry codziennie dZwiga nasze ci¢zary.
Podobnie jak to byto w przypadku Mojzesza, musimy si¢ nauczy¢ dzieli¢ naszymi
ciezarami z innymi ludZmi. Przedstawiony przez apostota Pawta w 1 Kor 12,12-16
przyklad ciata Chrystusowego jest dobra ilustracja tego, jak moze wygladaé
takie dzielenie si¢ brzemionami/cigzarami. Potrzebujemy funkcjonujacego
ciala, by skutecznie dzwigaé brzemiona/ciezary. Potrzebujemy nég, ramion,
barkéw, miesdni i Sciegien, by unies¢ cokolwiek.

Przeczytaj Ga 6,2. Jak wzajemne noszenie hrzemion/ciezaréw pomaga nam
wypetniaé prawo Chrystusowe?

Najblizszy kontekst tego wersetu moze by¢ nieco pomocny. W Ga 6,1 Pawet
stwierdzil, ze jesli jaki§ wspOtwierzacy ulegt pokusie i upadt, mamy podnie§é
taka osobe w duchu tagodno$ci (pamigtajac o Jezusie, ktéry w Mt 11,29 powie-
dzial, ze jest tagodny). Noszenie brzemion/cigzaréw oznacza podnoszenie kogos,
kto upadt, aby pomdc mu zrozumied taske Boza. Oznacza takze pomaganie
innym ludziom w ich trudnoSciach. Greckie stowa ttumaczone jako ciezar czy
brzemie moga oznaczaé bardzo ciezki kamien/tadunek. Przypomina nam to,
Ze wszyscy nosimy brzemiona/cigzary i potrzebujemy w tym pomocy. Dziele-
nie si¢ brzemionami/ciezarami jest zadaniem danym przez Boga KoSciotowi,
wymagajacym tagodnosci i wspdtczucia.

Kiedy ostatnio kto§ pomagt ci nieS¢ brzemie/ciezar, z ktérym sie zmaga-

te$? Co to dla ciebie znaczyto? Komu dzisiaj mozesz pomdc w dzwiganiu jego
brzemienia/ciezaru?
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DO DALSZEGO STUDIUM

,Gdy wasza praca wydaje si¢ wam ci¢zka, gdy narzekacie na trudnosci
i proby, gdy wyznajecie brak sity do odparcia pokus i pokonania zniecierpli-
wienia i gdy chrzeScijafiskie zycie wydaje si¢ wam zbyt trudne, badZcie pewni,
ze nie niesiecie jarzma Chrystusa, ale jarzmo innego mistrza”>'.

,Istnieje potrzeba nieustannej czujnosci oraz powaznego i pelnego mitosci
oddania, lecz przyjdzie to w spos6b naturalny, gdy dusza jest prowadzona przez
moc Boza poprzez wiare. Nie mozemy uczynié nic, absolutnie nic, aby pole-
ci¢ siebie boskiej tasce. W ogoéle nie mozemy ufaé sobie lub naszym dobrym
uczynkom, lecz gdy jako bladzace i grzeszne istoty przychodzimy do Chry-
stusa, mozemy znalez¢ odpoczynek w Jego mitosci. Bog przyjmie kazdego,
kto przychodzi do Niego, catkowicie ufajac zastugom ukrzyzowanego Zbawi-
ciela. Milos¢ rodzi si¢ w sercu. Moze oby¢ sie bez ekstazy uczud, bo wazne jest
trwale i spokojne zaufanie. Wtedy kazdy ciezar jest lekki, poniewaz jarzmo,
ktore Chrystus naktada, jest lekkie. Obowiazek staje si¢ radoscia, a ofiara przy-
jemnoscia. Sciezka, ktéra wezesniej wydawata sie spowita ciemnoscia, staje sie
roz$wietlona promieniami Stofica SprawiedliwoSci. To mozna nazwac¢ chodze-
niem w §wiattosci, jak i Chrystus pozostaje w Swiattosci”*.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Czy pamigtasz te chwile w twojej wiezi z Jezusem, gdy wreszcie si¢ Mu
poddates? Opisz to doSwiadczenie i opowiedz podczas pierwszej czeSci nabo-
zenstwa sobotniego, dlaczego poddates si¢ Jezusowi.

2. Podczas pierwszej czes$ci nabozenstwa sobotniego przestudiujcie modlitwe
Jezusa zawarta w Mt 11,25-27 i omoOwecie, jak poznajemy taske Boza. Dlaczego
Bog zakryt plan zbawienia (fe rzeczy) przed madrymi i roztropnymi, a objawit
go ludziom dziecigco szczerym i prostodusznym?

3. Jak mozemy praktycznie pomagac tym, ktorzy zmagaja sie ze swoimi
brzemionami/ciezarami, usitujac przyjs¢ do Jezusa i znaleZ¢ odpoczynek?

4. Zastanow si¢ nad tym, co znaczy by¢ cichym i pokornego serca. Czy
nie jest to ujma dla poczucia wlasnej wartosci? Czy nie powinniSmy dobrze
mysle¢ o sobie, zwtaszcza jesli w przesztoSci w siebie watpiliSmy? Jak ofiara
Chrystusa pomaga nam zrozumie¢, co Jezus miat na mysli, mowigc o cicho-
$ci i pokorze? Dlaczego cicho$¢ i pokora z naszej strony sa wtaSciwg reakcja
na to, co On uczynit dla nas?

2l Ellen G. White, Jak wychowa¢ dziecko?, Warszawa 2011, s. 196 (przyp. red.).
2 Taz, Wiara i uczynki, [Radom] 2016, wyd. 2, s. 38.

42



