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POWODY DZIEKCZYNIENIA I MODLITWY
Tekst przewodni: Flp 1,6.

Zakres studium: Flp 1,1-18; Ef 5,18-21; Kol 1,4-8.

Czes$¢ I: Przeglad

W swojej ksigzce pos§wieconej kwestii duchowej reformacji D.A. Carson zastanawia sig, co jest najwigksza
potrzebg wspolczesnego Kosciota chrzescijanskiego i przedstawia hipotetyczne odpowiedzi, jakich rézni ludzie
moga udzieli¢ na to pytanie. Carson wymienia wartos$ci takie jak czysto$¢ w kwestiach seksualnych, uczciwosc¢
i szczodro$¢ w zarzadzaniu $rodkami finansowymi, ewangelizowanie, zakladanie zborow, biblijny sposob
myslenia oraz do$wiadczenie autentycznego wspolnotowego nabozenstwa. Wreszcie dochodzi do wniosku:
Istnieje odczucie, iz te wszystkie pilne potrzeby sa zaledwie symptomami znacznie powazniejszego braku. Tym,
czego najbardziej potrzebujemy w zachodnim chrzedcijanstwie, jest glebsze poznanie Boga. Musimy lepiej znaé
Boga. (...) Jednym z podstawowych krokdéw do poznania Boga, a jednoczesnie jedna z zasadniczych oznak, ze Go
znamy, jest modlitwa - duchowa, wytrwata, motywowana biblijnie modlitwa” (D.A. Carson, 4 Call to Spiritual
Reformation: Priorities from Paul and His Prayers, Grand Rapids 1992, s. 15-16).

Pawet wyraznie podkresla potrzebe rozwijania chrzescijanskich praktyk takich jak modlitwa
i dzigkczynienie. Dzigkczynienie jest waznym elementem jego modlitw i stanowi staly element jego listow.
Apostot nie tylko stale wyrazat wdzigcznos¢ dla Boga w swoich modlitwach, ale takze zachegcat do tego swoich
stuchaczy i adresatow (Kol 3,17; 1 Tes 5,18). Postrzegat wdzigcznos¢ i dzigkczynienie jako owoc dziatania Boga
w sercu cztowieka (Flp 1,6.10-11).

W tej lekcji poruszymy dwa zasadnicze tematy:

1. Wdziecznosé¢ i modlitwa sg nierozerwalnie potagczone ze sobg niczym dwie strony medalu.

2. Wdzigczno$¢ i modlitwa sg jednymi z elementdw wyraznie $wiadczacych o dziataniu Boga

dokonujacego dobrego dzieta w nas.

Cze$¢ 11: Komentarz

Iustracja

Psycholog Robert A. Emmons zacytowat cickawg mysl Meistera Eckharta: ,,Jesli jedyng modlitwa w twoim
zyciu jest stowo «dzigkuje», to wystarczy”. W tym kontek$cie Emmons opowiedziat histori¢ kobiety z syndromem
pochorobowym polio. Historia ta dobrze ilustruje powigzanie migdzy wdzigcznoscig wobec Boga wyrazang
w modlitwie a sensem zycia. Kobieta ta napisata w liscie do Emmonsa: ,,Jedno z moich najwigkszych do§wiadczen
zwigzanych z wdzigczno$cig miato zwigzek z narodzinami mojego pierwszego dziecka. Dorastajgc obawiatam sig,
ze nie bede mogta mie¢ dzieci i Ze nie bedg w stanie opickowac si¢ dzieckiem majac tylko jedng sprawna reke.
Watpitam, czy Bég obdarzy mnie blogostawienstwem posiadania dzieci. Kiedy urodzitam corke, potozne i lekarze
byli pelni watpliwosci co do tego, czy poradze sobie z opieka nad nia. Jednak uswiadomitam sobie, ze skoro Bog
obdarzyl mnie mozliwo$cig urodzenia dziecka, to obdarzy mnie takze fizycznymi zdolno$ciami niezbednymi do
opieki nad moim malenstwem. Bog ocalil mnie, kiedy zachorowalam na polio, a to, ze moglam urodzié, graniczyto
z cudem. Dlatego po narodzinach corki wielbitam Boga za to, ze wraz z m¢zem mozemy doznawaé radosci
wydania na $§wiat nowej istoty, aby wychowac¢ ja dla Jego chwaty. (...) Co wazniejszego mogto mnie spotka¢ w
zyciu niz uczestniczenie w wychowaniu dziecka? Nic dziwnego, ze bytam petna radosci i wdzigcznos$ci. Ta rado$é
nadawala sens i kierunek mojemu zyciu”. Dalej Emmons napisal: ,,Jest oczywiste, ze pielggnowanie wdzigcznosci
zarOWno w naszym sposobie zycia jak i postawie wobec zycia czyni nas znaczgco szcze§liwszymi i zdrowszymi
ludzmi” (Robert A. Emmons, Thanks! How the New Science of Gratitude Can Make You Happier, Nowy Jork
2007, s.90.110.185).

Wdziecznos$¢ i modlitwa sa ze soba $ciSle zwiazane

Stalg czgscig listow Pawta sa wyrazy dzigkczynienia dla Boga bedace w gruncie rzeczy modlitwa. Ilustruje
to dobitnie ponizsza lista.

+ ..Dziekuje Bogu mojemu przez Jezusa Chrystusa (...). Swiadkiem bowiem jest mi Bog, (...) ze nieustannie
0 was pamigtam zawsze w modlitwach moich” (Rz 1,8-10).

« ,,Dziekuje Bogu zawsze za was” (1 Kor 1,4).

* Nie przestaje dziekowa¢ za was i wspomina¢ was w modlitwach moich” (Ef 1,16).

« ,,Dziekuje Bogu mojemu za kazdym razem (...) zawsze w kazdej modlitwie mojej” (Flp 1,3-4).

« ,Dziekujemy Bogu (...) zawsze gdy si¢ za was modlimy” (Kol 1,3).

* ,Dziekujemy Bogu zawsze (...) wspominajac was w modlitwach naszych nieustannie” (1 Tes 1,2).

* ,Powinnismy zawsze dziekowa¢ Bogu za was” (2 Tes 1,3).
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* ,Dzigki skladam (...) Chrystusowi Jezusowi, Panu naszemu” (1 Tm 1,12).

* ,.Dziekuje Bogu (...) gdy nieustannie ciebie wspominam w meodlitwach moich, we dnie i w nocy”
(2 Tm 1,3).

« ,Dzigkuje Bogu mojemu zawsze, ilekro¢ wspominam ciebie w modlitwach moich” (Flm 1,4).

Z powyzszych cytatdw mozemy wyciggnaé trzy zasadnicze wnioski. Po pierwsze, dla Pawta dzigkczynienie
bylo forma modlitwy, gdyz dzigkowanie Bogu jest nierozerwalnie splecione z modlitwa. Po drugie, nawet jesli
w czesei niektorych listow Pawla poswigconej dzigkczynieniu nie jest wymienione stowo ,,modlitwa”, musimy
sobie uswiadamia¢, ze jego postawa byla nakierowana na Boga (2 Tes 1,3; 1 Tm 1,12). Po trzecie, powtarzanie
stowa ,,zawsze” 1 jemu podobnych sugeruje, ze zarowno modlitwa jak i dzigkczynienie byly statymi, wrecz
nieodlacznymi elementami zycia Pawla.

Nalezy zauwazy¢, ze Pawet oczekiwal, iz Jego adresaci beda go nasladowac zyjac dzigkczynieniem
i modlitwg. Wedlug Pawla wyraznym wyr6znikiem bezboznych ludzi jest to, ze nie dzickuja oni Bogu (Rz 1,21).
Piszac do chrzescijan w Rzymie wzywat ich, by byli wdzigczni wobec Boga (Rz 14,6). Proszac korynckich
chrzescijan, by modlili si¢ za niego i jego wspolpracownikow, Pawel pragnat, by wielu zanosito dzigkczynienie
do Boga ze wzgledu na nich (2 Kor 1,11).

W Ef 5,18-21 Pawel opisuje cechy tych ludzi, ktorych zycie jest petne obecnosci Ducha Swietego. Ludzie
ci (1) uczestniczg we wzajemnym budowaniu si¢ ,,rozmawiajac z soba przez psalmy i hymny, i pie$ni duchowne”;
(2) napelniajg swoje zycie chwatg dla Boga ,,$piewajac i grajac w sercu swoim Panu”; (3) wyrazaja wdzigcznosé
,»dzigkujac zawsze za wszystko Bogu i Ojcu w imieniu Pana naszego, Jezusa Chrystusa” oraz (4) ,,ulegaja jedni
drugim w bojazni Chrystusowej”. W ten sposob dzigkowanie Bogu jest takim samym aktem nabozenstwa jak
$piewanie pie$ni pochwalnych dla Niego.

W Kol 3,17 Pawet idzie nieco dalej, piszac: ,,Wszystko, cokolwiek czynicie w slowie lub w uczynku,
wszystko czyncie w imieniu Pana Jezusa, dzi¢kujac przez Niego Bogu Ojcu”. Podobnie do Tesaloniczan pisze:
»Za wszystko dzickujcie” (1 Tes 5,18). Pawel zachecal swoich adresatow, by uwzgledniali dzigkczynienie
i modlitwg w swoim codziennym zyciu, nasladujac jego glebokie zaangazowanie w tych praktykach.

Boze dzialanie w nas

List do Filipian zawiera jedne z najmocniejszych stwierdzen wystepujacych w pismach Pawta: ,,Majac t¢
pewnosc, ze Ten, ktory rozpoczal w was dobre dzieto, bedzie je tez petnit az do dnia Chrystusa Jezusa” (Flp 1,6).
Niektorzy czytelnicy sg sktonni interpretowaé wyrazenie ,,dobre dzielo” jako majace zawegzone znaczenie,
odnoszace si¢ szczegdlowo do troski i milosci okazywanej przez Filipian Pawlowi, przejawiajacych sig
finansowym wsparciem podczas jego pobytu w wiezieniu. Cho¢ ich troska o Pawla i gloszenie ewangelii byta
z pewnoscig wynikiem dziatania Boga w ich sercach, Pawel miatl na mysli Boze dzialanie w szerszej skali
zbawienia w Chrystusie.

Pawel wskazuje, ze Bog rozpoczat dobre dzieto zbawienia i dokonczy je w dniu powtdrnego przyjscia
Chrystusa. Ciekawe, ze ta my$l zostala wyrazona w czesci listu dotyczacej dzigkczynienia. W tym sensie
wdziecznos$¢ jest postrzegana jako mocny dowdd dziatania Boga w sercu cztowieka. W Flp 2,12-13 Pawet mowi
co$ podobnego: ,,Z bojaznig i ze drzeniem zbawienie swoje sprawujcie. Albowiem Bog to wediug upodobania
sprawia w was i chcenie i wykonanie”.

Rada Pawtla, bySmy sprawowali swoje zbawienie, jest co najmniej intrygujaca. Wiasciwie jak mamy to
czyni¢? Dobra odpowiedZ na to pytanie jest zawarta w Hbr 12,2, gdzie Jezus jest przedstawiony jako ,,sprawca
i dokonczyciel wiary”. Zatem Pawet stwierdza, ze mamy biec ,,wytrwale w wyScigu, ktory jest przed nami, patrzac
na Jezusa” (Hbr 12,1-2). Ale to nie wszystko. Musimy takze ,,ztozy¢ z siebie wszelki cigzar i grzech, ktory nas
usidla” (Hbr 12,1). Fragmenty takie jak Flp 1,6 i Hbr 12,2 przypominaja nam, ze zbawienie jest ostatecznie Bozym
dzielem a nie naszym. Jednak jestesmy powotani, by dziata¢ w ramach naszego zbawienia czyli ,,biec w wyS$cigu,
ktory jest przed nami” (Hbr 12,2) przez praktykowanie modlitwy, pielggnowanie zalet udzielanych przez Ducha
Swietego (Flp 1,9-11; Kol 1,4-8) oraz wyrazanie wdziecznoéci Bogu za Jego dziatanie w nas (Flp 1,3-6). Krotko
méwiac, mamy ,,postepowaé w sposob godny Pana ku zupelnemu jego upodobaniu, wydajac owoc w kazdym
dobrym uczynku i wzrastajac w poznawaniu Boga” (Kol 1,10).

Czesé II1: Zastosowanie

Przemyslcie ponizsze spostrzezenia, a nast¢pnie zadaj uczestnikom wspolnego studium pytania do
dyskusji.

Wszyscy cieszymy sig¢, kiedy spotykaja nas dobre rzeczy. Czy to zakup samochodu, czy nowego domu,
pomyslne ukonczenie studiéw czy unikniecie niebezpiecznej sytuacji, dzigkujemy Bogu za szczesliwe zdarzenia.
Sa one jak kamienie milowe dodajace nam otuchy, pobudzajace do radosci i wdzigcznosci. Jednak jesli zwracamy
baczna uwage na to, co dzieje si¢ wokot nas, znajdziemy liczne powody, do wdzigeznosci. Ponad wszystko zas,
nic nie budzie wigkszej wdzigcznosci niz uznanie Bozego dziatania w nas. ,,Nasze umysty wymagajg poszerzenia,
aby$my byli w stanie poja¢ znaczenie opatrznosci Bozej. Mamy odzwierciedla¢ najwznioslejsze cechy charakteru
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Boga. Powinnismy by¢ wdzieczni, iz nie zostaliSmy pozostawieni sami sobie, zdani na wilasne sily” (Ellen
G. White, That I May Know Him, s. 302).

Bog oczekuje, ze w modlitwie bedziemy przejawia¢ postawe szczerej wdzigcznosci. Na przyktad,
w 1 Tes 5,17-18 pouczenie, bySmy ,,za wszystko dzigkowali”, nast¢puje natychmiast po nakazie: ,,Bez przestanku
si¢ modlcie”. To oznacza nie tylko, ze zawsze istnieje powod do wdzigcznosci, ale takze, iz nasze modlitwy
powinny regularnie zawiera¢ wyrazy wdzigczno$ci dla Boga. Cickawe, ze Pawel nie mowi: ,,Dzigkujcie za kazde
okolicznos$ci”, ale ,,w kazdych okolicznosciach”. Fakt, iz Bog wydat za nas na $mierc¢ swego jednorodzonego Syna,
jest wystarczajacym powodem, bysSmy byli wdzigczni kazdego dnia i okazywali nasza wdzigczno$¢ stowami
chwaty w naszych modlitwach i dobrych uczynkach.

Pytania do dyskusji

1. Za jakie duchowe blogostawienstwa jeste§ wdzigczny Bogu? Za jakie fizyczne i materialne
blogostawienstwa jestes Mu wdzigczny?

2. Co to znaczy dzickowaé Bogu w kazdych okoliczno$ciach, ale nie koniecznie za kazde okolicznosci? Na
czym polega r6éznica?

3. Co to znaczy, Zze nie zostalimy pozostawieni ,,sami sobie”, jak napisata Ellen White? Dlaczego
powinni$my by¢ wdzigczni za to zapewnienie?
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