Konferencja zdrowia psychicznego
Wista, 15-18 czerwca 2017

Program

Czwartek

15.00 — rejestracja

16.00 — rozpoczecie konferencji

16.30 — 17.30 — Wiara a zdrowie psychiczne - dr Torben Bergland

17.30 — 18.00 — program ,Zdrowo na nowo” i ,Vitality” - Beata Sleszynska
18.00 — kolacja

19.00 - 20.00 — Wykraczajgc poza niedojrzatg wiare - dr Torben Bergland
20.00 — 20.30 — nabozenstwo ,Uzdrawiajgca sita przebaczenia” cz. 1

Piatek

07.00 — gimnastyka dla chetnych

07.30 - 8.30 — sniadania

09.00 - 9.30 — nabozenstwo

09.30 — 10.30 — Zrozumiec¢ uczucie leku - dr Torben Bergland

10.30 — 11.00 przerwa

11.00 - 12.00 — Odzywianie a mézg — dr Roman Pawlak

12.00 — 12.15 — przerwa

12.15 — 13.15 — Zmien swoje mysli, zmien swoje zycie - lek. med. Grazyna Kuczek
13.30 - obiad

15.00 - 15.50 — Aktywno$¢ fizyczna a nasze samopoczucie psychiczne— Gabriel Chmielewski
15.50 — 16.00 — przerwa

16.00 — 17.00 — Depresja — choroba wspotczesnosci - dr Torben Bergland

17.00 — 17.10 przerwa

17.10 - 18.10 — Odzywianie a mézg — dr Roman Pawlak

18.15 — kolacja

20.00 — 21.00 — nabozenstwo i ogréd doswiadczen, i modlitw

Sobota

07.30 - 8.30 — sniadania

09.30 — 12.00 — nabozenstwo

13.00 - obiad

14.30 - 15.30 — Potrzeba wiezi i przynaleznosci - dr Torben Bergland
15.30 — 15.45 — przerwa



15.45 — 16.45 — Chrzescijanska asertywnosc¢ - lek. med. Grazyna Kuczek

16.45 — 17.00 przerwa

17.00 - 18.10 — Czym jest uzaleznienie i czy mozna uzalezni¢ sie od wszystkiego co nas
otacza? - dr Torben Bergland

18.15 — kolacja

19.15 - 20.00 — Zdrowie mentalne — Expo dla mtodziezy — gra o zycie

20.15 — nabozenstwo — ,Uzdrawiajgca sita przebaczenia” cz. 2

Niedziela

07.00 — gimnastyka dla chetnych

07.30 - 8.30 — sniadania

09.00 - 9.30 — nabozenstwo

09.30 — 10.30 — Zrozumie¢ trudnych ludzi — dr Torben Bergland

10.30 — 10.45 przerwa

10.45 - 11.45 — Odzywianie a mézg — dr Roman Pawlak

11.45 - 12.00 — przerwa

12.00 — 13.00 — Nakarm swoj mézg — warsztat kulinarny — Beata Gtowacka
13.00 — 13.20 — zakonczenie konferenciji

13.30 - obiad
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Wykiady poprowadzqg m.in.:
¥ dr Torben Bergland
— specjalista psychiatra, dyrektor
: Departamentu Zdrowia w Wydziale TED

University w USA. Autor licznych ksigzek
i badan naukowych.

e dr Roman Pawlak
' a — profesor odzywiania na East Carolina

15 -18 czerwca 2017

Informacje i zgtoszenia:
e-mail: beata.sleszynska@adwent.pl, tel.: 791 921 358




