
Konferencja zdrowia psychicznego 
Wisła, 15-18 czerwca 2017 

Program 
Czwartek 

15.00 – rejestracja                                                                                                                    
16.00 – rozpoczęcie konferencji                                                                                                                                                                                                                                                           
16.30 – 17.30 – Wiara a zdrowie psychiczne - dr Torben Bergland                                                                                                                            
17.30 – 18.00 – program „Zdrowo na nowo” i „Vitality” - Beata Śleszyńska          
18.00 – kolacja                                                                                                                             
19.00 - 20.00 – Wykraczając poza niedojrzałą wiarę - dr Torben Bergland                     
20.00 – 20.30 – nabożeństwo  „Uzdrawiająca siła przebaczenia” cz. 1 

Piątek                                                                                                                          

07.00 – gimnastyka dla chętnych                                                                                                                                                                                                                                                             
07.30 - 8.30 – śniadania                                                                                                                             
09.00 - 9.30 – nabożeństwo                                                                                                         
09.30 – 10.30 – Zrozumieć uczucie lęku - dr Torben Bergland                                                                                        
10.30 – 11.00 przerwa                                                                                                               
11.00 - 12.00 – Odżywianie a mózg – dr Roman Pawlak                                                                                                                             
12.00 – 12.15 – przerwa                                                                                                         
12.15 – 13.15 – Zmień swoje myśli, zmień swoje życie - lek. med. Grażyna Kuczek                                                                                
13.30 – obiad                                                                                                                                                                                                                                                             
15.00 - 15.50 – Aktywność fizyczna a nasze samopoczucie psychiczne– Gabriel Chmielewski                                                                                                                             
15.50 – 16.00 – przerwa                                                                                                         
16.00 – 17.00 – Depresja – choroba współczesności - dr Torben Bergland                                                                                        
17.00 – 17.10 przerwa                                                                                                               
17.10 - 18.10 – Odżywianie a mózg – dr Roman Pawlak                                                                                                                             
18.15 – kolacja                                                                                                                         
20.00 – 21.00 – nabożeństwo i ogród doświadczeń, i modlitw  

Sobota                                                                                                                          

07.30 - 8.30 – śniadania                                                                                                                             
09.30 – 12.00 – nabożeństwo                                                                                                     
13.00 – obiad                                                                                                                                                                                                                                                             
14.30 - 15.30 – Potrzeba więzi i przynależności - dr Torben Bergland                                                                                                                            
15.30 – 15.45 – przerwa                                                                                                         
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15.45 – 16.45 – Chrześcijańska asertywność - lek. med. Grażyna Kuczek                                                                                        
16.45 – 17.00 przerwa                                                                                                               
17.00 - 18.10 – Czym jest uzależnienie i czy można uzależnić się od wszystkiego co nas 
otacza? - dr Torben Bergland                                                                                                  
18.15 – kolacja                                                                                                                         
19.15 – 20.00 – Zdrowie mentalne – Expo dla młodzieży – gra o życie                                  
20.15 – nabożeństwo – „Uzdrawiająca siła przebaczenia” cz. 2 

Niedziela                                                                                                                         

07.00 – gimnastyka dla chętnych                                                                                                                                                                                                                                                             
07.30 - 8.30 – śniadania                                                                                                                             
09.00 - 9.30 – nabożeństwo                                                                                                         
09.30 – 10.30 – Zrozumieć trudnych ludzi – dr Torben Bergland                                                                                        
10.30 – 10.45 przerwa                                                                                                               
10.45 - 11.45 – Odżywianie a mózg – dr Roman Pawlak                                                                                                                             
11.45 – 12.00 – przerwa                                                                                                         
12.00 – 13.00 – Nakarm swój mózg – warsztat kulinarny – Beata Głowacka                          
13.00 – 13.20 – zakończenie konferencji                                                                                 
13.30 – obiad  

 

 

 


