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Lekcja 4 27 stycznia

UCIECZKA OD DROG SWIATA

Tekst biblijny: Prz 11,4.28.

Cel lekcji:
Poznanie: Odkrycie Bozej metody unikania zeswiecczenia.
Odczucie: Doswiadczenie uwolnienia od zeswiecczenia przez duchowa odnowe.

Dzialanie: Umacnianie nowej osobistej postawy zniechecajacej do powrotu do zeSwiecczenia.

Plan nauczania

I. Poznanie: Poznanie Jezusa.

A. Jak studiowanie Pisma Swietego pozwala zreorganizowaé nasze priorytety i inspiruje nas do
duchowej odnowy?

B. Jak modlitwie mozna nada¢ kierunek, ktory czyni ja wigcej niz listg ludzkich zyczen -
narzedziem duchowej przemiany?

C. Jaka jest rola madro$ci w pokonywaniu zeswiecczenia?

D. Jak Duch Swiety wspotdziata z Bogiem Ojcem i Synem w celu zmienienia kierunku naszego
zycia?

II. Odczucie: Uswiadomienie sobie obecnoSci Jezusa.

A. Jak mozemy kultuwowa¢ glebsze poczucie Bozej obecnosci w naszym zyciu?

B. Jak mozemy rozwijaé glebsze uznanie dla roli Ducha Swigtego w duchowej odnowie?

II1. Dzialanie: Okazywanie naszej poboznoSci.

A. Jak odpowiadamy na zaproszenie do doswiadczenia duchowego odrodzenia?

B. Jak chrzescijaniec moga unika¢ emocjonalnych wzlotow i upadkdéw, zachowujac state
doswiadczenie duchowego rozwoju?

C. Jakie kroki mozemy podjac, by cieszy¢ si¢ aktywnym duchowym zyciem?

Podsumowanie: Rozwijanie duchowego zycia jest jedyna pewna droga do uniknigcia
ze§wiecczenia. Studiowanie Biblii, modlitwa, chrzescijanska stuzba, chrzescijanska wspdlnota i
podziwianie przyrody moga si¢ przyczyni¢ do zmiany naszego $wiatopogladu i prowadzi¢ nas do

duchowego speienia.
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CyKl nauczania

Etap 1 - Motywowanie

Tekst biblijny: Prz 11,4.28.

Kluczowa koncepcja duchowego rozwoju: Duchowe zycie rozwija si¢ tylko wtedy, kiedy
wierzacy $wiadomie kultywuja praktyki tworzace duchowg bliskos¢ z ich Stworcg i Odkupicielem.

Tylko dla nauczyciela: Ogrodnicy i rolnicy znajg znaczenie zachowywania przez rosling statego
kontaktu z gleba. Gdy wyciagnie si¢ rosliny z ziemi, szybko obumrg. Korzenie, bedace podstawa
ro$liny, nie mogg podtrzymac jej zycia ani doprowadzi¢ jej do dojrzatosci, jesli nie dostarczaja
skladnikow odzywczych pozostajac w statym kontakcie z gleba. Fizyczna bliskos¢ korzeni z glebg jest
niezbedna dla zycia rosliny. Swiatlo stonca i woda takze odgrywaja istotna role, ale jesli korzenie nie
tkwig mocno w zyznej glebie, inne pozytywne czynniki na niewiele si¢ zdadza.

Ta zasada odnosi si¢ takze do duchowego zycia. Jesli chrzescijanin nie trwa w wigzi z Jezusem,
duchowa bliskos¢ niezbgdna do chrzescijanskiego rozwoju nie jest mozliwa. Tak wigc studiowanie
Biblii, modlitwa, chrzescijanska wspolnota i chrzescijanska stuzba nie sa opcjonalnymi elementami
chrze$cijanskiego doswiadczenia, ale nalezy je postrzega¢ jako wazne sktadniki duchowego rozwoju.

Wstepne zadanie: Tydzien przed lekcja wyrwij rosline (np. jaki§ chwast) i pozwdl, by obumarta
i uschla. Przynie$ obumarlg rosling i niewielkg rosling doniczkowa do klasy. Jesli twoja klasa spotyka
si¢ na S$wiezym powietrzu w otoczeniu przyrody, nie musisz przynosi¢ rosliny doniczkowej, ale nawiaz
do otaczajacej was roslinno$ci. Zapytaj uczestnikow lekcji, jakie wspolne cechy ma obumarta roélina z
zywymi ro$linami. Odpowiedzi moga dotyczy¢ ksztattu, rozmiarow i koloru ro$liny. Zapytaj
uczestnikow lekcji, czym zasadniczo rdzni si¢ obumarta roslina od zywych roslin. Nastepnie zapytaj,
dlaczego roslina obumarta. Kiedy ustalicie, ze wyrwanie rosliny z ziemi powoduje jej obumieranie,
przedstaw ten fakt jako ilustracj¢ duchowego zycia. Jesli nie przyjmujemy nieustannie taski Bozej
W sposob przewidziany przez Boga, co musi si¢ nieuchronnie sta¢ z naszym duchowym zyciem?

Etap 2 - Badanie

Tylko dla nauczyciela: Rz 8,4-6 to jeden z najwazniejszych fragmentow Pisma Swietego: ,,Aby
stuszne zadania zakonu wykonaly si¢ na nas, ktérzy nie wedtug ciala postepujemy, lecz wedtug Ducha.
Bo ci, ktorzy zyja wedlug ciata, mysla o tym, co cielesne; ci za$, ktorzy zyja wedlug Ducha, o tym, co
duchowe. Albowiem zamyst ciata, to $mier¢, a zamyst Ducha, to zycie i pokoj”. Pawel, ktory we
wczesniejszych rozdziatach List do Rzymian opisat, w jaki sposob Jezus zaspokaja stuszne wymagania
prawa Bozego, teraz odwaznie stwierdza, ze te wymagania moga by¢ wypelnione w nas. Roznica
miedzy zyciem przed nawrdceniem a nowym zyciem lezy w kierunku czyli obiekcie naszych mysli,
a efekty sa odmienne jak zycie i $mierc. Jakie praktyki pomagaja nam skupi¢ uwage na sprawach
niebianskich?

Komentarz biblijny

I. Niebianskie stownictwo (przeczytaj Ps 119,11; J 5,39; £k 24,27; 1 Tes 2,13).

,Spiewaj mi je jeszcze raz, / wspaniate stowa zywota. / Pozwo6l mi dostrzec lepiej ich pickno, /
wspaniate stowa zywota. / Stowa zywota i pigkna, / nauczcie mnie wiary i obowigzku. / Pigkne stowa,
wspaniate stowa, / wspaniale stowa zywota” (The Seventh-day Adventist Hymnal, 1985, nr 286). Tak
zaczyna si¢ znana pie$n napisana przez P.P. Blissa w 1874 roku méwigca o duchowym zyciu opartym
na Pismie Swietym. Autorzy piesni, teolodzy, biznesmeni i wszyscy, ktorzy czytaja Pismo Swiete, cenia
jego warto$¢ jako czynnika przemieniajacego cztowieka. Jakze czgsto styszymy o tym, jak ludzie
czytajac ,,znajdujg prawde”.

Wartos¢ Pisma Swietego W duchowym rozwoju jest nie do przecenienia. Pismo Swiete tworzy
barier¢ przeciwko grzechowi (Ps 119,11). Cho¢ ta bariera ochronna moze by¢ niewidoczna dla
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niewprawnego obserwatora, to jednak jest rzeczywista. Nie jest konieczne noszenie fragmentow Pisma
Swietego na ciele jako amuletow, jak czynili to starozytni faryzeusze (a wspotczesnie czynia ci, ktorzy
nosza T-shirty z napisami biblijnymi), ale powinnismy nosié¢ stowa Pisma Swietego w sercu dzieki
codziennemu studiowaniu go. Modlitwa powinna by¢ dla nas najwazniejsza kazdego dnia. Oby
pochwata Pawla skierowana do Tesaloniczan dotyczyla wszystkich wspolczesnych chrzescijan:
,.Przyjeliscie Stowo w wielkim uci$nieniu, z radociag Ducha Swietego, tak iz staliscie sic wzorem dla
wszystkich wierzacych” (1 Tes 1,6-7).

Do rozwazenia: Jak Pismo Swiete chroni nas od grzechu?

I1. Niebianska lacznos$¢ (przeczytaj Ef 6,18; Mk 11,24; £k 11,1-13).

Angielski duchowny Samuel Chadwick powiedzial: ,,Jedng z najwiekszych trosk diabta jest nie
dopusci¢, by chrzescijanie si¢ modlili. Diabet nie boi si¢ studiowania, dzialania i religii pozbawionych
modlitwy. Smieje si¢ z naszych wysitkow, szydzi z naszej madrosci, ale drzy, kiedy si¢ modlimy”.
Rzadko si¢ zdarza, by kto$ tak trafnie wyrazil znaczenie modlitwy. Jezus, jedyny doskonaty cztowiek
w dziejach §wiata, czesto samotnie udawat sie¢ na wzgdrza Palestyny, by modli¢ si¢. Skoro doskonaty
Syn Bozy potrzebowal statej tacznosci z Bogiem, by zy¢ z dnia na dzien, to dlaczego my, grzeszni
$miertelnicy, zachowujemy si¢ tak, jakby modlitwa nie byta dla nas wazna? Jesli modlitwa jest
otwarciem serca przed Bogiem jak przed przyjacielem, dlaczego lekcewazymy tak wielki przywilej,
zwazywszy to, kim jest nasz najlepszy Przyjaciel?

Jakub, przybrany brat Jezusa, napisat: ,,Modlitwa ptynaca z wiary uzdrowi chorego i Pan go
podzwignie; jezeli za§ dopuscit si¢ grzechow, beda mu odpuszczone. Wyznawajcie tedy grzechy jedni
drugim i moédicie si¢ jedni za drugich, abyscie byli uzdrowieni. Wiele moze usilna modlitwa
sprawiedliwego” (Jk 5,15-16). Oby$my pragneli modlitwy tak bardzo, jak nasze ptuca pragna powietrza!

Do rozwazenia: Jak wojsko mogloby wyrusza¢ do walki bez wlasciwej komunikacji? Jak
mogliby$Smy skutecznie walczy¢ z szatanem bez tacznosci z naszym Wodzem?

I11. Madros¢ z gory (przeczytaj 1 Krl 3,9-14; Prz 8,11; 24,13-14; 1 Kor 3,19).

Madro$¢ to co$ wigcej niz informacje i wiedza. Obejmuje takze zdolnos¢ podejmowania
racjonalnych decyzji i rozsadzania opartego na wiedzy i do§wiadczeniu. Madros¢ to bogactwo wiedzy
nagromadzonej z czasem, wyprobowanej i stosowanej w roznych sytuacjach i w réznych czasach.
Uwzglednia ona kontekst spoteczny, jak wtedy, gdy Salomon prosit Boga o madro$¢ do kierowania
narodem izraelskim. Kto ma lepsze szanse zdobywania madrosci niz chrzescijanin, ktory ma przywilej
bezposredniej tacznosci z Przedwiecznym, zrédtem nieskonczonej wiedzy i doswiadczenia?

Do rozwazenia: Jak Duch Swigty moze nas prowadzi¢ w stosowaniu Bozej madrosci?
Etap 3 - Zastosowanie

Tylko dla nauczyciela: Lekcja tego tygodnia jest wazna dla naszego rozwoju jako wierzacych,
ale jesli skonczy si¢ na ciekawej dyskusji, to nie spetni swojego celu. Jesli mamy z powodzeniem
rozwija¢ si¢ duchowo, uczestnicy lekcji muszg znalez¢ praktyczne sposoby stosowania praktyki
modlitwy i studiowania Biblii.

Pytania do zastosowania

1. Jak mozesz zachowa¢ wigksza konsekwencj¢ w studiowaniu Biblii?

2. Jak mozesz spedza¢ wiecej czasu na modlitwie bez znudzenia i bezmys$lnego powtarzania
stow?

3. Jakie praktyczne kroki mogg pomoc ci wzrasta¢ w madrosci?

4. Jak tacznos¢ z podobnie myslagcymi wierzacymi sprzyja utrwalaniu nawykow studiowania
Biblii i modlitwy?

5. Jak studiowanie historii Ko$ciola pomaga ci zyskiwa¢ wigksza madrosc?

6. Jaki wpltyw moze wywiera¢ spedzanie czasu z Bogiem na twoj duchowy rozwoj?

7. Jak stosowanie zasad biblijnych w stuzbie moze si¢ przyczynia¢ do duchowego odrodzenia?
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Etap 4 - Tworzenie

Tylko dla nauczyciela: Zache¢ uczestnikow lekceji do dziatan, ktore pozwolg umocnié¢ w ich stylu
zycia praktyke modlitwy i studiowania Biblii.

Zadania

1. Popro$ przyjacidl, by zrobili ci zdjecia, kiedy si¢ modlisz, studiujesz Bibli¢ i pelnisz
chrze$cijanska stuzbe. Wybierz najlepsze z nich i umie$¢ je na lodéwcee lub na szafce nocnej, tak by$
widziat je codziennie i czerpal z nich motywacje do kontynuowania tych praktyk.

2. Stworz kacik modlitewny w swoim domu, miejscu pracy czy innej osobistej przestrzeni, gdzie
bedziesz mogt studiowac Biblig i modli¢ si¢. Niech to miejsce stuzy wytacznie do tego celu.

3. Podczas swoich osobistych nabozenstw zacznij sporzadzac liste pomystow na chrzescijanska
shuzbe. Niech lista ta bedzie oparta na studium biblijnym, a nie na ,,potrzebach”, ktore dostrzegasz w
spoleczenstwie.

4. Zatoz dziennik modlitewny zawierajacy miejsce na podsumowanie twoich rozméw z Bogiem
opatrzone datg. Jesli zanosisz prosby do Boga, zostaw miejsce, by p6zniej zanotowaé Boze odpowiedzi
na te modlitwy.



