Kosciot Adwentystow
Dnia Sibdmego
W RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

ZARZAD

Warszawa, dnia 2 czerwca, 2020 roku.

Instrukcja organizacji nabozeristw adwentystycznych
w okresie stanu epidemii

Zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. poz.
964):

»,Zgromadzenia organizowane w ramach dziatalnosci kosciotow i innych zwigzkéw wyznaniowych
mogag sie odbywac, pod warunkiem ze w przypadku gdy zgromadzenie odbywa sie w budynkach i
innych obiektach kultu religijnego uczestnicy realizujg obowigzek, o ktérym mowa w § 18 ust. 1,
z wytgczeniem osdb sprawujgcych kult religijny, a w przypadku gdy to zgromadzenie odbywa sie
na zewnatrz, uczestnicy przebywajg w odlegtosci nie mniejszej niz 2 m od siebie lub realizuja
obowigzek, o ktérym mowa w § 18 ust. 1, z wytgczeniem oséb sprawujgcych kult religijny” (§ 15
ust. 8).

,Do odwotania naktada sie obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski,
maseczki, przytbicy albo kasku ochronnego, (...) ust i nosa: (...) w miejscach ogdlnodostepnych, w
tym: (...) w budynkach uzytecznosci publicznej przeznaczonych na potrzeby (...) kultu religijnego
(...)” (§ 18 ust. 1 pkt 2 lit. c).

,Obowigzku okreslonego w ust. 1 2 nie stosuje sie w przypadku:

(...) osoby, ktdra nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu stanu zdrowia, catosciowych zaburzen
rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym,
znacznym albo gtebokim, lub osoby majgcej trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust
lub nosa; okazanie orzeczenia lub zaswiadczenia w tym zakresie nie jest wymagane;

(...) sprawujacego kult religijny podczas jego sprawowania” ( § 18 ust. 3 pkt 3 8).

W zwigzku z powyzszym, a takze Wytycznymi Wydziatu Transeuropejskiego Generalnej
Konferencji z dnia 18 maja 2020 roku oraz aktualng sytuacjg epidemiologiczng zalecamy, co
nastepuje:

I. Zasady organizacji nabozenstw

1. Zbory, na podstawnie uchwaty rady zboru, mogg organizowaé¢ nabozeristwa jedynie z
uwzglednieniem przepisdw powyzszego rozporzgdzenia oraz ogdlnie panujgcych zasad
bezpieczerstwa epidemicznego. Rada zboru powinna o decyzji poinformowad wtasciwg
diecezje.

2. Warunkiem odbywania sie zgromadzen okreslonym w rozporzadzeniu jest realizacja
obowigzku zakrywania ust i nosa.

3. W czasie nabozenistwa w gtéwnym pomieszczeniu kultowym, a takze we wszystkich innych
pomieszczeniach, gdzie odbywajg sie jakiekolwiek zajecia i z ktdrych korzystajg uczestnicy,
zaleca sie zachowad dystans 2 m od innych oséb.
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4. W celu zaspokojenia potrzeb religijnych  wszystkich ochrzczonych i nieochrzczonych
wyznawcow Kosciota, a takze innych osdb majgcych wole uczestniczenia w nabozenstwach
adwentystycznych, zbory moga rozwazy¢ organizowanie w sobote wiecej niz jednego
nabozenstwa. Mozna tez wykorzysta¢ pigtkowy wieczor.

5. W celu ustalenia potrzebnej ilosci nabozenstw lokalny zbér powinien okresli¢:

a)

b)

ilos¢ oséb, ktére mogg bezpiecznie uczestniczy¢ w jednym nabozenstwie w danym
budynku;

ilos¢ nabozenstw w ciggu jednej soboty, biorgc pod uwage mozliwosci organizacyjne zboru,
szacowana liczbe osdb, ktdre chciatyby uczestniczy¢ w nabozenstwach danej soboty, oraz
mozliwosci zapewnienia obstugi tych nabozenstw przez ustugujgcych;

imienny wykaz osdb (po uprzednich konsultacjach), ktore przyjdg na okreslone
nabozenstwo danej soboty.

6. Zbodr organizujacy nabozenstwo powinien zadbac o:

a)

h)

przestrzeganie przez jego uczestnikdw obowigzku zakrywania twarzy i nosa, z wyjgtkiem
0s6b sprawujgcych kult religijny (prowadzgcych nabozenstwo) podczas jego sprawowania
oraz 0sob, ktore nie mogg zakrywac ust lub nosa z powodu stanu zdrowia, catosciowych
zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym, znacznym albo gtebokim, lub oséb majacych trudnosci w samodzielnym
zakryciu lub odkryciu ust lub nosa;
przestrzeganie bezpiecznego dystansu 2 m pomiedzy uczestnikami nabozenstwa (co nie
dotyczy rodzin wspdlnie zamieszkujgcych, rodzicdw i opiekundw dzieci do lat 13 oraz osdb
sprawujgcych opieke nad osobami z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, lub osobami,
ktére ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg poruszac sie samodzielnie);
wyznaczenie diakondw odpowiedzialnych za:

e wpuszczenie na nabozenstwo osob respektujgcych zasady organizacji zgromadzen

i zalecenia higieniczne;

e dopilnowanie, aby osoby wchodzgce miaty zastoniete usta i nosy;

e wreczanie przygotowanych wczesniej przez zbdr maseczek czy przytbic w

przypadku braku ich posiadania przez wchodzacych;

e wskazywanie miejsca, ktére nalezy zajg¢ z zachowaniem bezpiecznego dystansu

dla innych;

e wskazywanie miejsc dla rodzin, ktére nie bedg zachowywadé dystansu;
umieszczenie na drzwiach kosciota lub innych widocznych miejscach informacji o
podstawowych zasadach zachowania sie na nabozenstwie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zachowania zasad higieny i dystansu spotecznego, a takze o godzinach
nabozenstw, w przypadku, gdy zbdr organizuje ich wiecej;
zapewnienie srodkow higienicznych (mydto, reczniki papierowe, srodki dezynfekujace);
doktadne wietrzenie budynku pomiedzy nabozerstwami, a w miare mozliwosci
zdezynfekowanie po kazdym nabozenstwie toalet i najczesciej dotykanych przedmiotéw i
sprzetéw;

w razie koniecznosci oznaczenia miejsc siedzgcych, ktére bedzie mozna zajgé, by zachowadé
bezpieczny dystans, ewentualnie wyniesienie ,niepotrzebnych” krzeset lub odgrodzenie
tasma miejsc i obszardéw, ktérych nie mozna zajmowag;

minimum godzinng przerwe pomiedzy kolejnymi nabozernstwami.
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7. Duchowni i inne osoby prowadzgce nabozenstwo, gdy nie sprawujg kultu (nie prowadza
nabozenstwa), powinni zakrywac usta i nos.

8. Osoby przebywajace za pulpitem powinny zachowac pomiedzy sobg 2-metrowy dystans.

9. Mikrofony nie powinny by¢ podawane z reki do reki. Przemawia¢ nalezy do mikrofondw na
statywach. Jesli to mozliwe kazda osoba powinna mowi¢ do innego mikrofonu. Mikrofony
powinny by¢ dezynfekowane.

10.W miare mozliwosci technicznych zbory powinny zadbaé¢ o transmisje internetowa
nabozenstwa w celu mozliwosci obserwowania uroczystosci w rodzimym zborze przez
wyznawcow, ktdrzy nie mogg fizycznie w nim uczestniczyc.

11.Ze wzgledu na bezpieczenstwo oséb starszych, w miare mozliwosci zboru i zyczenia
wyznawcow, zbdr moze zorganizowaé oddzielne nabozenstwo wytgcznie z udziatem oséb
powyzej 65 roku zycia, jednak nie zabraniajgc tym osobom udziatu w innych nabozenstwach.

12.Niedopuszczalne jest powotywanie sie na przepis o zwolnieniu z obowigzku zakrywania ust i
nosa w przypadku, gdy podawane powody sg niezgodne ze stanem faktycznym. Gdy zachodzi
obawa, ze osoba uchylajgca sie od zastaniania ust i nosa mija sie z prawdg, a jej odpowiedzi na
zadawane pytania o powdd zapisany w rozporzgdzeniu okazg sie niewiarygodne, nalezy
rozwazy¢ wyproszenie jej z nabozenstwa.

13.W przypadku gdy liczba takich rzekomo chorych osdb w zborze okazataby sie zbyt duza, zbor
moze rozwazy¢ zawieszenie prowadzenia nabozenstw.

14.Rodzice podczas nabozenstwa powinni otoczy¢ swoje dzieci szczegdlng opiekg, aby nie
poruszaty sie swobodnie po miejscu zgromadzenia, poza udaniem sie na zajecia przeznaczone
dla dzieci.

15.Historyjka dla dzieci powinna by¢ opowiadana zza pulpitu bez zapraszania dzieci na podium.

16.0s0by zbierajgce dary powinny czynié to w maseczkach i maksymalnie starac sie o zachowanie
dystansu, niepochylanie sie nad twarzami innych osdb i nierozmawianie. Liczenie dardow i ich
przekazywanie powinno odbywac sie w jednorazowych rekawiczkach.

17. Dla unikniecia wchodzenia przez zbierajacych dary w zbyt bliski kontakt z innymi zbory moga
rozwazy¢ mozliwosé ustawienia przy wyjsciu z kosciota dwéch koszykow dla samodzielnego
sktadania darow przez wychodzacych. Przy koszykach powinien wtedy sta¢ diakon zachecajgcy
wychodzgcych do ztozenia ofiar i dziekujgcy za ich ztozenie.

18.W nabozenstwie nie powinny uczestniczy¢ osoby z charakterystycznymi objawami zakazenia
koronawirusem (temperatura powyzej 389C, kaszel, dusznosci) oraz osoby cierpigce na
choroby przewlekte, zwtaszcza zwigzane z chorobami drég oddechowych oraz nadcisnieniem.

19.Jesli to mozliwe, diakon stojgcy przy wejsciu powinien by¢ wyposazony w termometr. Uzycie
termometru moze nastgpic tylko w uzasadnionych przypadkach podejrzenia, ze osoba ktdra
przybyta na nabozenstwo moze by¢ chora.
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20.Zbdér powinien byé zaopatrzony w wode pitng. Nie zaleca sie jednak uzywania
samoobstugowych konteneréw z wodg, lecz posiadanie zapasu wody butelkowanej. W
przypadku dostepnosci kontenera powinna obstugiwa¢ go w rekawiczkach jednorazowych
jedna osoba, nalewajgc wode do jednorazowych kubkdéw i stawiajgc kubki na znajdujgcym sie
kilka metréw od kontenera stoliku. Osoby chcgce skorzystac z wody obstugujg sie same.

21.Nie nalezy dopuszczac do ttoczenia sie w korytarzu, przy stoliku (kontenerze) z wodg czy w
ubikacjach.

22.Wskazane jest skrécenie nabozerstw do 1,5-2 godzin. Powinny one przebiegac bez przerwy.
Osoby pragnace skorzystac z toalety mogg to zrobi¢ w kazdej chwili, a osoba odpowiedzialna
za porzgdek powinna regulowad ruchem, aby w toaletach nie przebywato naraz za duzo oséb.

23.Na aktywnos$¢ spoteczng (rozmowy, spotkania) nalezy wykorzystaé¢ podwodrza i przyzborowe
tereny zielone, gdzie mozna rozmawiac bez zastaniania twarzy, pod warunkiem zachowania 2-
metrowego dystansu.

24.Rozwigzaniem o tej porze roku moze by¢ organizowanie nabozenstw na zewnetrznym terenie
przynaleznym do obiektu kultu religijnego lub — jesli jest taka mozliwos¢ — czesciowo w
pomieszczeniu, a cze$ciowo na powietrzu.

25.Pamietajmy o wietrzeniu pomieszczen, a jesli to tylko mozliwe nabozenstwa powinny odbywa¢
sie przy otwartych oknach.

26.Najwieksza emisja aerozolu (w wydychanym powietrzu), w ktérym moze znajdowac sie wirus,
i rozprzestrzeniajgca sie nierzadko dalej niz 2 m, ma miejsce podczas $piewu. Nalezy wiec
rozwazy¢ — szczegdlnie w matych, ciasnych pomieszczeniach — rezygnacje ze Spiewu lub jego
ograniczenie do jednej krotkiej piesni. W czesciach nabozenstw przeznaczonych na $piew
mozna wykorzysta¢ dostepne nagrania. Btedem jest zdejmowanie maseczki czy przytbicy
podczas $piewu i gtosnego mowienia.

27.Na czas epidemii nalezy zrezygnowac ze wspdlnych agap.

Il. Przebieg nabozenstwa

1. Osoba prowadzgca nabozenstwo juz na jego poczatku powinna poinformowac uczestnikdéw o
obowigzku zastaniania ust i nosa oraz zachowania innych zasad bezpieczenstwa (dystans,
usciski, podawanie rak).

2. Starszy zboru (lub inna upowazniona przez niego osoba), jako odpowiedzialny na mocy Prawa
zborowego za organizacje nabozenstwa, ma prawo do przerwania nabozenstwa w przypadku
uporczywego tamania zasad bezpieczenstwa sanitarnego przez jego uczestnika lub
uczestnikéw.

3. W zwigzku z obowigzkiem noszenia zaston ust i nosa, zaleca sie, aby nabozenstwa miaty krotszy
przebieg.

4. Proponowany porzgdek dwugodzinnego nabozenistwa:
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e Rozpoczecie nabozenstwa (piesn, psalm, modlitwa) 10 min
e Doswiadczenia i refleksje misyjne 10 min
e Studium Biblii (lekcja szkoty sobotniej) 30 min
e Piesn, modlitwa, tekst wprowadzajgcy do kazania 10 min
e Ogtoszenia i dary (podwodjne w jednym czasie) 5 min
e Kazanie (i ewentualne kazanie dla dzieci) 40 min
e Zakonczenie nabozenstwa (piesn, modlitwa) 5 min
e Rozejscie sie uczestnikéw 10 min

W proponowanym porzadku nie zostata przewidziana przerwa. Dzieki temu ogranicza sie
mozliwo$¢ przemieszczania sie wiernych (a zatem réowniez niebezpiecznego zmniejszania
bezpiecznego dystansu miedzy nimi), a takze skraca sie nabozenstwo, co utatwi organizacje
wiekszej ilosci nabozenstw w ciggu jednej soboty.

Proponowane godziny nabozenstw: 8-10, 11-13, 14-16, 17-19.

5. Studium Biblii w szkole sobotniej powinno by¢ prowadzone w jednej klasie zza kazalnicy, chyba
ze warunki lokalowe danego zboru umozliwiajg zorganizowanie klas z zachowaniem
bezpiecznego dystansu miedzy ich uczestnikami.

6. Zasady organizacji zajec¢ dla dzieci oraz organizacji Wieczerzy Paniskiej oraz chrztu okreslone sg
w odrebnej instrukcji.

7. Do momentu opracowania instrukcji organizacji Wieczerzy Panskiej nalezy sie wstrzymac z jej
organizacja.

8. Po zakoniczeniu nabozenstwa uczestnicy powinni opusci¢ budynek w krétkim czasie, ale w taki
sposob, aby zachowad bezpieczny dystans miedzy wychodzgcymi.

9. Decydujac sie na organizowanie nabozenstw, nalezy wzig¢ pod uwage nie tylko istniejgce
obostrzenia prawne, ale takze takie czynniki jak: stopien zdyscyplinowania wyznawcéw,
skutecznos¢ egzekwowania ograniczen, ryzyko finansowe ewentualnych kar czy
bezpieczenstwo epidemiczne wiernych korzystajgcych z transportu publicznego.

10.W przypadku oséb nieposiadajgcych wtasnego transportu (gtownie osoby starsze) nalezy w
miare mozliwosci zapewnic¢ im bezpieczny transport prywatny (w takiej sytuacji konieczne jest
korzystanie w samochodzie z maseczek), zeby nie musiaty korzystac z transportu publicznego.
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