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Instrukcje dla lidera grupy modlitewnej

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2021! Mo-
Wdlitwa prawdziwie prowadzi do duchowego

ozywienia. Bég dokonat wielu cudéw w mi-
nionych latach, kiedy zwracalismy sie do niego w mod-
litwie i poscie. Duch Swiety dokonywat ozywien, na-
wrocen, odnowienia ewangelizacyjnego zapatu, a tak-
ze uzdrawiat wiezi.

Bdg wzywa nas do ozywienia. Biblia jest petna obiet-
nic dla nas:

« ,Ukorzy sie méj lud, ktdry jest nazwany moim imie-
niem, i bedg sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i od-
wroca sie od swoich ztych drdg, to Ja wystucham z nie-
bios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemie uzdrowie”
(2 Krn 7,14).

- ,A gdy mnie bedziecie szuka¢, znajdziecie mnie. Gdy
mnie bedziecie szukac catym swoim sercem, objawie sie
wam — moéwi Pan” (Jr 29,13-14).

- ,Kazdy, kto bedzie wzywat imienia Pana, bedzie wy-
bawiony” (JI 3,5).

- ,Zblizcie sie do Boga, a zblizy sie do was” (Jk 4,8).

- ,Oto stoje u drzwi i kotacze; jedli ktos ustyszy gtos
m&j i otworzy drzwi, wstapie do niego i bede z nim wie-
czerzat, a on ze mna” (Ap 3,20).

Bez wzgledu na twoja zyciowa sytuacje, Bég jest bli-
zej, nizmyslisz. Pragnie obdarzy¢ swoimi btogostawien-
stwami twoja rodzine, zbdr, spotecznosc i swiat. Przy-
tacz sie do nas w modlitwie o duchowe ozywienie przez
wylanie Ducha Swietego!

ZASADNICZE ELEMENTY PROGRAMU 10 DNI MODLITWY

Codzienna karta tematyczna

Na kazdy z 10 dni przygotowana zostata karta tema-
tyczna. Zawiera ona sugerowany plan spotkania oraz
propozycje tematu modlitw i wspélnych piesni. Zaleca
sie, by kazdy z uczestnikow przestudiowat karte tema-
tyczna przed spotkaniem modlitewnym i miat ja ze so-
ba, aby mogt sledzi¢ plan spotkania. Karty te mozna
wydrukowac i skopiowac albo udostepnic uczestnikom
w formie elektroniczne;.

Zbory na catym $wiecie beda sie jednoczy¢ w modli-
twie wokot tematu dnia. Przytacz sie do modlitwy opar-
tej na fragmentach Pisma Swietego, cytatach i intencjach
modlitewnych zawartych w karcie tematycznej. Jednak
pamietaj, ze nie chodzi o wykonanie planu. Mozecie po-
dzieli¢ sie na mniejsze grupy i kazda z grup moze modli¢
sie w innych intencjach z podanej listy.

Niektére z intencji odnosza sie w szczegdlny spo-
séb do ogdlnoswiatowego Kosciota adwentystyczne-
go. Wazne, bysmy modlili sie razem za nasz Kosciéf,
ale mozecie tez modli¢ sie w bardziej ogdlny sposéb,

zwlaszcza jesli w grupie sg goscie spoza Kosciota. Mo6-
dicie sig, byscie jak najlepiej przyjeli gosci i aby poczuli
sie oni czescia grupy.

Sugerowany czas na poszczegolne
elementy spotkania w czesci poswieconej
na modlitwe
Pamietajcie o zachowaniu prostego formatu spotka-
nia, aby uczestnicy mogli sie skupi¢ na modlitwie. To, ile
czasu poswiecicie na kazda z czesci modlitwy, bedzie
sie rozni¢ za kazdym razem. Ponizsze ramy czasowe to
jedynie sugestia na podstawie tego, co zazwyczaj naj-
lepiej sie sprawdza:
« Powitanie/wprowadzenie: 2-5 minut.
« Czytanie (zob. karty tematyczne): 5 minut.
+ Modlitwa na podstawie ,Tekstéw biblijnych do mod-
litwy” (zob. karty tematyczne): 10-15 minut.
« Modlitwa na podstawie ,Dodatkowych intencji mo-
dlitewnych” (zob. karty tematyczne): 20-30 minut.
+ Piedn i dziekczynienie: 5-10 minut.



Madl sie za siedmioma osobami

Zachec uczestnikéw spotkan, by prosili Boga, aby
wskazat im od pieciu do siedmiu oso6b, ktére postawit
na ich drodze. Moga to by¢ domownicy, przyjaciele,
wspotpracownicy, cztonkowie zboru itd. Zachec uczest-
nikéw, aby modlili sie, by Duch Swiety wskazatim te oso-
by i pomogt im nawigzac tagcznos¢ z nimi podczas tych
10 dni. Mozesz dostarczy¢ kartki, na ktérych uczestni-
cy spotkania bedg mogli zapisa¢ imiona siedmiu oséb,
za ktore beda sie modlic.

Sobotnie nabozenstwo
podczas 10 Dni Modlitwy 2019

Zaplanujcie specjalny modlitewny akcent i dzielenie
sie Swiadectwami wystuchanych modlitw podczas na-
bozenstw w obie soboty podczas programu 10 Dni Mo-
dlitwy. BadZcie kreatywni— jest wiele sposobéw podzie-
lenia sie ze zborem tym, co dzieje sie podczas codzien-
nych spotkarh modlitewnych.

Szczegolne podsumowanie
w ostatnig sobote

Zwfaszcza ostatnia sobota powinna by¢ zaplanowa-
na jako czas radosci ze wszystkiego, czego Bég doko-
nat podczas 10 Dni Modlitwy. Przeznaczcie odpowied-
nio duzo czasu na $wiadectwa wystuchanych modlitw,
biblijne nauczanie/kazanie o modlitwie oraz wspdlny
Spiew. Poprowadz zgromadzenie w modlitwie, aby ci,
ktorzy nie uczestniczyli w codziennych spotkaniach,
mogli doswiadczy¢ radosci wspdlnej modlitwy. Zob.
wskazowki w materiale na ostatnia sobote.

Poklosie 10 Dni Modlitwy

Médicie sie, by Bog wskazat wam, jak wasz zbor/gru-
pa ma kontynuowac to, co On rozpoczat podczas 10 Dni
Modlitwy. By¢ moze kontynuacjg bedg cotygodniowe
spotkania modlitewne, a moze Bég pragnie, byscie roz-
poczeli nowa stuzbe w waszym zborze albo dziatalnos¢
ewangelizacyjna w okolicy. BadZcie otwarci na Boze pro-
wadzenie. Bedziecie zdumieni tym, dokad Bog moze
was zaprowadzi¢. Czes¢ zatytutowana Wyzwania ewan-
gelizacyjne zawiera szereg pomystéw stuzby.

Swiadectwa

Podzielcie sie tym, jak Bog dziatat podczas 10 Dni
Modlitwy! Wasze $wiadectwa bedg zacheta dla innych.
Swiadectwa mozecie nadsyta¢ pod adresem: stories@
ministerialassociation.org lub za posrednictwem strony
internetowej www.tendaysofprayer.org.

Wskazowki dotyczace wspdlnej modlitwy

Uzgodnijcie intencje. Kiedy ktos modli sie w jakiej$
intencji, niech inni modla sie o to samo uzgodniwszy to
wczesniej. Taka modlitwa ma moc. Nie sagdzcie, ze skoro
jedna osoba modlita sie w jakiej$ intencji, inni nie powin-
ni wspomniec jej w modlitwie. ,Nadto powiadam wam,
ze jesdliby dwaj z was na ziemi uzgodnili swe prosby o ja-
kakolwiek rzecz, otrzymaja jg od Ojca mojego, ktéry jest
w niebie” (Mt 18,19). Jakze budujace jest to, kiedy wspie-
ramy sie nawzajem w modlitwie!

Powolywanie sie na Boze obietnice. Zachec uczest-
nikéw spotkan, by modlac sie powotywali sie na Boze
obietnice. tatwo jest skupia¢ uwage na naszych pro-
blemach. Ale kiedy powotujemy sie na Boze obietnice,
nasza wiara wzrasta i przypominamy sobie, Zze nie ma
nic niemozliwego dla Boga. Obietnice pomagaja nam
odwréci¢ wzrok od naszych stabosci i trudnosci, a skie-
rowac go na Jezusa. W kazdej stabosci i zmaganiach
mozemy znalez¢ w Biblii obietnice, na ktére mozemy sie
powotac. Zachec uczestnikdw, by szukali wiecej obietnic
i spisywali je, aby mogli powotac sie na nie w przysztosci.

Post. Zachec¢ uczestnikow programu 10 Dni Modlitwy,
by rozwazyli jakiegos rodzaju post, np. od ogladania te-
lewizji, stuchania swieckiej muzyki, ogladania filméw,
surfowania po internecie czy jakiego$ rodzaju pokar-
mow, zwtaszcza tych ciezkostrawnych. Zaoszczedzony
czas niech poswiecg na modlitwe i studiowanie Biblii,
proszac Boga o pomoc dla siebie i zboru, byscie trwali
petniej w Chrystusie. Przyjmujac prosty sposéb odzy-
wiania cztonkowie grupy moga sprawic, ze ich umysty
beda bardziej otwarte na gtos Ducha Swietego.

Duch Swiety. Nie zapomnijcie prosi¢, by Duch Swiety
wskazat wam, jak i o co powinniscie sie modli¢ w kon-
tekscie sytuacji zyciowej poszczegdlnych oséb. Biblia
uczy nas, ze nie wiemy, jak sie modli¢ i o co sie modli¢,
ale Duch Swiety wstawia sie za nami.

+Nie tylko mamy prosi¢ w imieniu Chrystusa, ale row-
niez z natchnienia Ducha Swietego. Jest przeciez po-
wiedziane: «Podobnie i Duch wspiera nas w niemocy
naszej; nie wiemy bowiem, o co sie modli¢, jak nalezy,
ale sam Duch wstawia sie za nami w niewystowionych
westchnieniach» (Rz 8,26). Takie modlitwy Bég chetnie
wystuchuje. Gdy modlimy sie w imieniu Jezusa, powaz-
nie i goraco, gorliwos¢ nasza stanowi gwarancje, ze Bég
«potrafi daleko wiecej uczyni¢ ponad to wszystko, o co
prosimy albo o czym myslimy» (Ef 3,20)" (Ellen G. Whi-
te, Przypowiesci Chrystusa, Warszawa 2010, wyd. 4, s. 91).

Prowadzenie dziennika modlitewnego. Prowadze-
nie dziennika podczas 10 Dni Modlitwy moze by¢ dobrym



sposobem na zapamietywanie codziennych tematéw
modlitwy, podejmowanie konkretnych zobowigzar wo-
bec Boga oraz rozpoznawanie Jego btogostawienstw. Za-
pisywanie naszych modlitw i rejestrowanie odpowiedzi
Boga na nie jest pewnym sposobem budowania wiary.

Dziennik modlitewny podczas 10 Dni Modlitwy moz-
na prowadzi¢ na kilka sposobéw. Mozecie poswieci¢
czas podczas spotkarh modlitewnych, aby uczestnicy
mogli zanotowac swoje prosby kierowane do Boga. Mo-
zecie prowadzi¢ grupowy dziennik modlitw i odpowie-
dzi—czy to w notatniku, czy na duzym arkuszu, czy win-
ternecie. Dobrze jest wraca¢ do tych wpiséw i przypo-
minac sobie, jak Bog odpowiadat na wasze modlitwy!

Szacunek dla Boga. Zachecaj uczestnikow stowem
i przyktadem do okazywania szacunku dla Boga. Przy-
chodzimy to sali tronowej Kréla wszech$wiata. Nie trak-
tujmy tego czasu modlitwy z lekcewazeniem w naszej
postawie czy manierach. Jednak nie jest konieczne, by-
Smy przez caty czas kleczeli. Godzina modlitwy powinna
zosta¢ spedzona wygodnie, wiec zache¢ uczestnikéw,
by kleczeli, siedzieli lub stali, stosownie do tego, jak B6g
ich prowadzi i jak jest im wygodnie;j.

Modlitwa pojedynczymi zdaniami. Modlitwy po-
winny by¢ krotkie i rzeczowe. To daje innym okazje,
by sie modli¢. Starajcie sie ograniczy¢ swoje modli-
twy do kilku zdan. Kazdy moze sie modli¢ wielokrot-
nie. Krétkie modlitwy, najlepiej jednozdaniowe, czy-
nig czas modlitwy interesujacym i pozwalajg Duchowi
Swietemu wywiera¢ wptyw na uczestnikéw spotkania
w czasie modlitwy. Nie musicie zaczynac i konczy¢ kaz-
dego zdania modlitwy wyrazeniami takimi jak: ,Drogi
Boze”i,Amen”. Niech wasze modlitwy bedga jedng dtu-
ga rozmowa z Bogiem.

Milczenie. Jako lider grupy nie staraj sie zdominowac
czasu poswieconego na modlitwe. Cel jest taki, by inni
sie modlili. Chwile milczenia sg dobre, bo dajg Bogu czas,
by przemawiat do serc uczestnikéw. Pozwolcie Ducho-
wi Swietemu dziata¢ i niech kazdy ma okazje sie modlic.

Spiew. Spontaniczny grupowy $piew potaczony
z modlitwg dodaje piekna spotkaniu modlitewnemu.
Proponowane piesni sg podane pod koniec planu spo-
tkania. Nie musicie odspiewac wszystkich proponowa-
nych piesni —sg to tylko propozycje do wykorzystania.
Spiew jest dobrym sposobem przejécia z jednej czesci
modlitwy do kolejne;j.

Podawanie intencji modlitewnych w czasie mod-
litwy. Nie pytaj o intencje modlitewne przed rozpo-
czeciem modlitwy. Zamiast tego popro$ uczestnikéw,
by modlac sie wymieniali intencje i zachecali innych
do przytaczenia sie do modlitwy w danej intencji. Dla-
czego? Bo to oszczedza mndstwo czasu! Rozmawianie
ointencjach czesto pochtania wiekszos$¢ czasu przezna-
czonego na modlitwe. Szatan cieszy sie, kiedy zamiast
sie modli¢ w jakiejs sprawie, zaczynamy o niej dyskuto-
wac. Styszac o problemie, ludzie maja sktonno$¢ do wy-
razania wspotczucia i sugerowania rozwigzan. A prze-
ciezmoc pochodzi od Boga! Im wiecej sie modlimy, tym
wiecej Jego moc zdziata.

Osobiste nabozenstwo. To bardzo wazna kwestia!
Nie zapomnij, ze jako lider musisz spedzac codziennie
czas u stdp Jezusa, rozmawiajgc z Nim i studiujac Je-
go Stowo. Jesli poznawanie Boga bedzie najwazniejsze
dla ciebie, twoje duchowe doswiadczenie bedzie har-
monijne i blogostawione. ,Moc, ktéra wstrzasneta swia-
tem w dniach wielkiej reformacji, wyptywata z ukrytych
miejsc modlitwy. Tam, w Swietej ciszy, studzy Bozy opie-
rali sie na skale Jego obietnic” (Ellen G. White, Wielki boj,
Warszawa 2017, wyd. XVIII, s. 129).



Wprowadzenie

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2021! Mo-
Wdlitwa prawdziwie prowadzi do duchowego

ozywienia. Bég dokonat wielu cudéw w mi-
nionych latach, kiedy zwracalismy sie do niego w mod-
litwie i poscie. Duch Swiety dokonywat ozywien, na-
wrocen, odnowienia ewangelizacyjnego zapatu, a takze
uzdrawiat wiezi. Przeczytaj kilka Swiadectw oséb, ktére

uczestniczyty w programie 10 Dni Modlitwy 2020.

+ ,Podczas 10 Dni Modlitwy miatam dwie intencje: 1) aby
moja cérka zostata wyzwolona z niewoli natogu i 2) aby
md&j maz przyszedt do Pana. W kolejnym roku chwali-
tam Boga za to, ze moja cérka od oSmiu miesiecy nie
zazywa metamfetaminy, nie jest bezdomna i ma pra-
ce. Mdj maz przyjat chrzest i uczeszcza ze mna na spo-
tkania 10 Dni Modlitwy w tym roku. Chwale za to Bo-
ga, naszego Ojca, przez Jezusa Chrystusa!” (N.H.).

+ ,Jakozbdr zaczelismy sie modli¢ o deszcz, bo nasz kraj
zostat nawiedzony przez susze. Byto bardzo Zle i wszy-
scy panikowali, ale ja dziekuje Bogu, bo po trzech
dniach nasze modlitwy zostaty wystuchane. Teraz
deszcz pada codziennie” (L.M.).

. ,Dzieki modlitwom chorzy byli uzdrawiani, krewni sie
pogodzili, pograzonym w zatobie niesiona byta po-
ciecha, a odstepcy wracali do Boga. Stuzymy zywe-
mu Bogu! Nie mozemy sie doczeka¢, by zobaczy¢, co
ma dla nas w tym roku” (Dereck).

Bog wzywa nas do ozywienia. Biblia jest petna obiet-
nic dla nas:

+ ,Ukorzy sie méj lud, ktéry jest nazwany moim imieniem,
i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i odwrdca sie
od swoich ztych drég, to Ja wystucham z niebios, i od-
puszcze ich grzechy i ich ziemie uzdrowie” (2 Krn 7,14).

+ ,A gdy mnie bedziecie szuka¢, znajdziecie mnie. Gdy
mnie bedziecie szukac catym swoim sercem, objawie
sie wam — mowi Pan” (Jr 29,13-14).

.+ ,Kazdy, kto bedzie wzywat imienia Pana, bedzie wy-
bawiony” (JI 3,5).

+ ,Zblizcie sie do Boga, a zblizy sie do was” (Jk 4,8).

« ,0to stoje u drzwi i kofacze; jesli kto$ ustyszy gtos maoj
i otworzy drzwi, wstapie do niego i bede z nim wie-
czerzat, a on ze mng” (Ap 3,20).

Temat 10 Dni Modlitwy 2021:
Prosmy o duchowe ozywienie

W tym roku zapraszamy cie do proszenia podczas 10
Dni Modlitwy o ozywienie duchowe przez moc Ducha
Swietego. Modlac sie, polegaj na obietnicy danej Zerub-
babelowi: ,Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mo-
jemu Duchowi to sie stanie — méwi Pan Zastepow” (Za
4,6). Innymi stowy, ,to, co planujecie, nigdy nie powiedzie
sie ani dzieki sile armii, ani zadnej innej ludzkiej sile —to
Méj Duch tego dokona. Ja, Wszechmogacy Bég, obiecu-
je wam to!” (przekt. Helmut Haubeil, Hoffnung fuer Alle).

Bdg pragnie dokonad niezwyktych rzeczy w naszym
zyciu i zyciu naszych zboréw. Jego plany wykraczajg da-
leko poza nasze zdolnosci i jedynie stale trwajac w tacz-
nosci z Nim przez modlitwe mozemy wykonywac zada-
nia, ktére On dla nas przygotowat. Dlatego wzywa On
nas: ,Wotaj do mnie, a odpowiem ci i oznajmie ci rze-
czy wielkie i niedostepne, o ktérych nie wiesz!” (Jr 33,3).

Przytacz sie do nas w modlitwie o ozywienie i obieca-
ne wylanie Ducha Swietego. Szukaj najpierw krolestwa
Boga i patrz, jak On otwiera niebianiskie okna!

Sugerowane wskazowki

dotyczace modlitwy

+ Niech twoje modlitwy beda krétkie —jedno dwa zda-
nia w danej intencji. Daj innym mozliwo$¢ modlic sie,
tak by wszyscy mogli czynnie uczestniczy¢ w modli-
twie. Mozesz sie modli¢ po wielokro¢, podobnie jak
zabierasz wielokrotnie gtos w rozmowie.



+ Milczenie jest dobre, gdyz daje wszystkim czas na stu-
chanie Ducha Swietego.

+ Wspdlne $piewanie piesni pod kierunkiem Ducha
Swietego jest takze wielkim btogostawienstwem. Nie
potrzebujecie do tego akompaniamentu — mozecie
$piewac piesni, ktérych melodie dobrze znacie.

« Zamiast poswiecac cenny czas przeznaczony na mod-
litwe na przedstawianie intencji modlitewnych,
po prostu przedstaw te intencje w modlitwie. Inni
beda mogli modli¢ sie w tych intencjach i powoty-
wac sie na Boze obietnice w potrzebach przedsta-
wionych w modlitwie przez ciebie.

Powotywanie sie na obietnice Boze

Bdg dat nam wiele obietnic w Jego Stowie. Naszym
przywilejem jest powotywanie sie na nie w naszych
modlitwach. Wszystkie Jego przykazania i rady sa jed-
nocze$nie obietnicami. On nigdy nie zada od nas nicze-
go, czego nie moglibysmy zrobi¢ w Jego mocy.

Gdy sie modlimy, fatwo przychodzi nam skupia¢ uwa-
ge na naszych potrzebach, trudnosciach i wyzwaniach,
a nastepnie biadac i uzala¢ sie nad nasza sytuacja. Nie
taki jest cel modlitwy. Modlitwa ma wzmacnia¢ nasza
wiare. Dlatego zachecam cig, bys w modlitwie powo-
tywat sie na Boze obietnice. Pomogg ci one przeniesc
wzrok z siebie i swoich stabosci na Jezusa i Jego potege.
Patrzac na Niego zmieniamy sie na Jego obraz.

Ellen G. White radzi: ,Kazda obietnica w Stowie Bo-
zym jest przeznaczona dla nas. W naszych modlitwach
przedstawiajmy stowa Jahwe obtozone Jego przysiega
i przez wiare przyjmujmy na wiasnos¢ Jego obietnice.
Jego stowo zapewnia, ze jesli prosimy z wiarg, otrzyma-
my wszelkie duchowe btogostawienstwa. Nie przesta-
waj prosi¢, a otrzymasz o wiele wiecej niz prosisz czy
nawet myslisz” (Ellen G. White, W atmosferze niebios,
Warszawa 2001, wyd. |, s. 71).

Jak mozesz sie powotywaé na Jego obietnice?
Na przyktad, kiedy modlisz sie o pokdj, mozesz sie po-
wotac na J 14,27 i powiedzie¢: ,Panie, Ty powiedziate$
nam w swoim Stowie: »Pokdj zostawiam wam, méj po-
koj daje wam; nie jak $wiat daje, Ja wam daje. Niech sie
nie trwozy serce wasze i niech sie nie leka«. Daj nam
pokdj, ktérym obiecates nas obdarzy¢”. Dziekuj Panu,
ze obdarza cie pokojem, nawet jesli nie czujesz jeszcze,
ze to sie stato.

Post
Zachecam cig, bys podczas tych dziesieciu dni podjat
post Danielowy. Rozpoczecie roku modlitwg i postem

jest znakomitym sposobem poswiecenia naszego zycia
Bogu na nadchodzacy rok. Ellen G. White méwi nam:
,Odtad i az do konca czasu lud Bozy powinien by¢ bar-
dziej gorliwy, przebudzony, nie ufajagcy wtasnej madro-
4ci, ale madrosci swego Przywdédcy. Powinni wyznaczy¢
dni na posti modlitwe. Nie nalezy wymagac zupetnego
wstrzymywania sie od spozywania positkéw, ale nalezy
jes¢ oszczednie i najprostszy pokarm” (Ellen G. White,
Counsels on Diet and Foods, s. 188-189; zob. Chrzescija-
nin a dieta, s. 130).

Wiemy, ze Daniel spozywat tylko owoce i warzywa
przez dziesiec¢ dni. Podobnie zachecamy cie do przyjecia
bardzo prostej diety podczas tych dziesieciu dni. Jesli
pragniemy mie¢ czystszy umyst, by stysze¢ gtos Boga,
i jesli pragniemy przyblizy¢ sie do Niego, musimy zadbac
0 to, by spos6b odzywiania nie przeszkadzat nam w tym.

Post polega nie tylko na powstrzymaniu sie od spozy-
wania pokarmu. Zachecam cie takze do postu od tele-
wizji, filmow, gier komputerowych, a nawet korzystania
z portali spotecznosciowych czy materiatéw audio-wi-
zualnych w serwisach internetowych. Odt6z wszystko,
co mozesz odtozy¢ na bok, aby spedzaé wiecej czasu
z Panem.

Celem postu nie jest uzyskanie cudu od Boga. Post
stuzy ukorzeniu sie przed Bogiem tak, by mégt On dzia-
ta¢ w nas i przez nas. Ukorzmy sie przed Bogiem i szu-
kajmy Go catym sercem, umystem i ze wszystkich sit.
Przyblizmy sie do Niego w modlitwie i poscie, a On przy-
blizy sie do nas.

Duch Swiety

Nie zapomnij prosi¢ Boga, by Duch Swiety wskazat
ci, jak i o co powinienes sie modli¢ w intencji innych
0s6b w okreslonej sytuacji. Biblia méwi nam, ze kiedy
nie wiemy, o co i jak sie modli¢, Duch Swiety wstawia
sie za nami.

»Nie tylko mamy prosi¢ w imieniu Chrystusa, ale row-
niez z natchnienia Ducha Swietego. Jest przeciez po-
wiedziane: »Podobnie i Duch wspiera nas w niemocy
naszej; nie wiemy bowiem, o co sie¢ modli¢, jak nale-
zy, ale sam Duch wstawia sie za nami w niewystowio-
nych westchnieniach« (Rz 8,26). Takie modlitwy Bég
chetnie wystuchuje. Gdy modlimy sie w imieniu Jezu-
sa, powaznie i goraco, gorliwos¢ nasza stanowi gwa-
rancje, ze Bég »potrafi daleko wiecej uczynic ponad to
wszystko, o co prosimy albo o czym myslimy« (Ef 3,20)"
(Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, Warszawa 2010,
wyd. 1V, s. 91).



Wiara

Duch Proroctwa méwi nam, ze ,modlitwa i wiara
uczynig to, czego zadna sita na ziemi uczyni¢ nie mo-
ze” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, wyd. 6, s.
381). Powiedziano nam takze, iz ,mozemy prosi¢ o prze-
baczenie grzechéw, o Ducha Swietego, o charakter po-
dobny do Chrystusowego, o madros¢ i site do wyko-
nania Jego dzieta, o kazdy dar, jaki obiecat, ale musimy
wierzy¢, ze to, o co prosimy, otrzymamy, i dziekowac
Bogu, zesmy otrzymali” (Ellen G. White, Wychowanie, s.
181). Tak wiec przyswoj sobie zwyczaj dziekowania Bo-
gu z géry przez wiare za to, co On uczyni i jak odpowie
na twoje modlitwy.

Madl sie za siedmioma osobami

Zachecam cie do szczeg6lnej modlitwy podczas tych
dziesieciu dni za siedmioma osobami, ktére Bég posta-
wit na twojej drodze. Moga to by¢ krewni, przyjaciele,
wspodtpracownicy, sasiedzi czy po prostu znajomi. Za-
stanéw sie i pros Boga, by wskazat ci, za kogo masz sie
modli¢. Pros Boga, by dat ci prawdziwe pragnienie zba-
wienia dla tych ludzi. Zanotuj imiona na kartce i umie$¢
ja w widocznym miejscu, np. w twojej Biblii. Bedziesz
zdumiony, jak Bég bedzie dziatat w odpowiedzi na two-
je modlitwy!

Wyzwanie ewangelizacyjne
10 Dni Modlitwy

Jezus powotuje nas nie tylko do modlitwy, ale takze
do stuzby w praktycznych potrzebach ludzi zyjacych
wokét nas. ,Albowiem taknatem, a daliscie mi jes¢, pra-
gnatem, a daliscie mi pi¢, bytem przychodniem, a przy-
jeliscie mnie, bytem nagi, a przyodzialiscie mnie, bytem
chory, a odwiedzaliscie mnie, bytem w wiezieniu, a przy-
chodziliscie do mnie” (Mt 25,35-36).

W ksiazce Sladami Wielkiego Lekarza czytamy: ,Musi-
my prowadzi¢ podwadjne zycie — zycie rozwagi i dziata-
nia oraz zycie cichej modlitwy i powaznej pracy” (Ellen
G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 2009,
wyd. VI, s. 383). Przyjeliémy tak wielkag mito$¢ naszego
Zbawiciela, wiec mamy przywilej gtoszenia jej naszym
przyjaciotom, sgsiadom, a nawet nieznajomym przez
okazywanie im pomocy w potrzebie.

Pytajcie Boga w modlitwie, jak mozecie docierac
do innych po 10 Dniach Modlitwy. Przygotowujac sie
do dziatania nie zapominajcie o modlitwie. ,Osobista
praca dla bliznich powinna by¢ poprzedzona solidng
osobista modlitwa, bowiem potrzeba wielkiej madrosci,
by zrozumiec sztuke ratowania dusz. Zanim nawigzecie

tacznos¢ z ludzmi, nawiazcie tacznos¢ z Chrystusem.
U tronu niebianskiej taski uzyskacie przygotowanie
do ustugiwania ludziom” (Ellen G. White, Prayer, s. 313).

W materiale zatytutowanym Wyzwanie ewangeliza-
cyjne 10 Dni Modlitwy znajdziesz sugestie dotyczace
sposobdéw docierania do spoteczenstwa z przestaniem
Jezusa. Jezus wzywa was, byscie stali sie Jego dtorimi
i stopami w potrzebujacym swiecie!

Dodatkowe materiaty
na temat duchowego ozywienia

Gtéwnym autorem przewodnika 10 Dni Modlitwy
2021 jest Helmut Haubeil. Po latach pracy w biznesie,
w wieku 37 lat przyjat Boze powotanie do stuzby kazno-
dziejskiej. Stuzyt jako dyrektor adwentystycznego do-
mu opieki w Niemczech, wydawat biuletyn misyjny oraz
stuzyt jako misjonarz w centralnej Azji i Indiach. Od lat
inspiruje wierzacych na catym Swiecie swoimi semina-
riami i ksigzkami, w tym przettumaczong na wiele jezy-
kéw Droga do duchowej odnowy.

Helmut Haubeil zaprasza czytelnikéw do pobrania
za darmo ksiazki Droga do duchowej odnowy z jego stro-
ny internetowej: https://steps-to-personal-revival.info
(dostepna w ponad 40 jezykach oraz jako audiobook).
Dodatkowo poleca ksigzki Abide in Jesus oraz Spirit-filled
Coworkers of Jesus.

Uczestnicy programu 10 Dni Modlitwy moga prze-
czytad nastepujace rozdziaty jako dodatkowa lekture
do poszczegdélnych przewodnikéw do modlitwy:

« Dzien 1: Droga do duchowej odnowy,
rozdziat 1, ,Jezus — nasz najdrozszy dar”

« Dzien 2: Spirit-filled Coworkers of Jesus,
rozdziat 1, ,God Loves You”

« Dzien 3: Abide in Jesus,

rozdziat 2, ,Surrender to Jesus”

« Dzien 4: Droga do duchowej odnowy, rozdziat 2,

,Co jest gtéwna przyczyna naszych problemow?”
« Dzien 5: Droga do duchowej odnowy,

rozdziat 3, ,Jak rozwigzac nasze problemy?”

+ Dzien 6: Droga do duchowej odnowy,

rozdziat 4, ,Jakich zmian mozemy oczekiwac?”

« Dzien 7: Droga do duchowej odnowy, rozdziat 5,

,Klucz do praktycznego doswiadczenia”

« Dzien 8: Abide in Jesus,

rozdziat 4, ,Obedience Through Jesus”

« Dzien 9: Spirit-filled Coworkers of Jesus, rozdziat 3,
+Who Is Working: God Through Me or Me for God?”

« Dzien 10: Spirit-filled Coworkers of Jesus, rozdziat 10,
LSpiritual-Missionary Restart in Three Steps”



Dzien 1.

Jezus — nasz najcenniejszy dar

Nie mam nic

Uczniowie poprosili Jezusa: ,Naucz nas modli¢ sie”.
Widzieli, jak Jezus codziennie trwat w tacznosci z nie-
bianskim Ojcem i zapragneli tego doswiadczyc.

Jezus odpowiedziat na to pamietng lekcjg o modli-
twie sktadajaca sie z trzech czesci: Modlitwy Panskiej,
przypowiesci o sasiedzie o pétnocy i — w kulminacji
— potrzebg ciggtego proszenia o Ducha Swietego (tk
11,1-13).

W przypowiesci (w. 5-8) cztowiek nie miat czym nakar-
mic goscia, ktoéry przybyt péznym wieczorem. Poszedt
wiec do sasiada i prosit o chleb, by nakarmi¢ przyby-
sza. Wyjasnit: ,Nie mam nic”. Prosit, az w koricu tamten
dat mu chleb. W tej historii widzimy, ze musimy przyjs¢
do Jezusa, by miec cos, czym mozemy sie podzieli¢ z in-
nymi. Jesli chcemy przekazywac Chleb Zywota, musimy
sobie uswiadomi¢, ze sami nic nie mamy!

Nastepnie Jezus taczy problem z przypowiesci (Nie
mam nic) z nasza potrzeba proszenia o Ducha Swiete-
go: ,A ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane”
(kk 11,9).

Jezus Zaprasza nas:
Nie przestawajcie prosic

W Lk 11 Jezus dziesieciokrotnie podkresla, ze powin-
nismy prosi¢ o Ducha Swietego. W zadnym innym frag-
mencie nie nalega tak usilnie i z mitoscia, bysmy wzieli
sobie co$ do serca.

»A ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworza wam. Kaz-
dy bowiem, kto prosi, otrzymuje, a kto szuka, znajdu-
je, a kto kotacze, temu otworza. Gdziez jest taki ojciec

posréd was, ktéry, gdy syn bedzie go prosit o chleb, da
mu kamien? Albo gdy bedzie go prosit o rybe, da mu
zamiast ryby weza? Albo gdy bedzie prosit o jajo, da
mu skorpiona? Jesli wiec wy, ktérzy jestescie Zli, umie-
cie dobre dary dawa¢ dzieciom swoim, o ilez bardziej
Ojciec niebieski da Ducha Swietego tym, ktérzy go pro-
szg" (tk 11,9-13).

W tych kilku wersetach Jezus szesciokrotnie uzyt sto-
wa ,prosi¢”, a do tego po dwa razy stéw ,szukac” i ,kota-
tac”. Sq to czasowniki oznaczajace dziatanie. Jezus wska-
zuje, ze musimy podjac dziatania, aby zosta¢ napetnio-
nymi Duchem Swietym. Po raz ostatni stowo ,prosi¢” jest
uzyte w czasie niedokonanym, co znaczy, ze mamy pro-
si¢ nie jeden raz, ale bez przerwy, stale. Najwyrazniej Je-
zus pragnie obudzi¢ nasze pragnienie Ducha Swietego
tym serdecznym zaproszeniem. Wie, ze jesli nie bedzie-
my stale prosic¢ o obfite btogostawienstwa Ducha Swie-
tego, bedzie nam brakowac czego$ bardzo waznego.

»BOg nie moéwi: «Poproscie raz, a otrzymacie». Wzy-
wa nas, abysmy prosili wytrwale. Trwajcie niestrudzeni
w modlitwie. Wytrwate proszenie sprawia, ze proszacy
nabiera gorliwosci i coraz bardziej pragnie otrzymac
to, o co prosi” (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa,
wyd. 6, Warszawa 2020, s. 97-98).

Zastanow sie, dlaczego Jezus tak duzo czasu poswie-
cat na codzienng modlitwe? Ellen G. White wyjasnia: ,Co
rano trwat w fgcznosci ze swoim niebianskim Ojcem,
otrzymujac od Niego kazdego dnia nowy chrzest Du-
cha Swietego” (Signs of the Times, 21.11.1895).

Jezus jest dla nas wzorem. Zadaj sobie pytanie: Sko-
ro Jezus potrzebowat codziennie nowego chrztu Ducha
Swietego, o ilez wazniejsze jest to dla mnie?



Swiadectwo i wyzwanie

,Od dwéch lat modlitam sie codziennie o wylanie Du-
cha Swietego w moim zyciu. (...) Moje do$wiadczenie
z Bogiem byto niesamowite. Owoc Ducha opisany w Ga
5 ukazat sie w moim zyciu, odkad zaczetam prosic¢ Jezu-
sa, by zyt we mnie, czynit swojg wole i codziennie napet-
niat mnie Duchem Swietym. Z wieksza radoscig czytam
Biblie i opowiadam innym ludziom o Chrystusie. Bardziej
pragne modli¢ sie za innych. M¢j styl zycia zmienit sie
w istotny sposéb. (..) Wzywam was, byscie codziennie
modlili sie o napetnienie Duchem Swietym przez szeé¢
tygodni, a przekonacie sie, co sie stanie” (C.H.).

Teksty biblijne do modlitwy

» Dlaczego tak rzadko otrzymujemy odpowiedz
na modlitwe?

,Nie macie, bo nie prosicie. Prosicie, a nie otrzymu-
jecie, dlatego ze Zle prosicie, zamyslajac to zuzy¢ na za-
spokojenie swoich namietnosci” (Jk 4,2-3).

Drogi niebianski Ojcze, prosimy, przebacz nam to, ze
zaniedbujemy ciqggte proszenie o Ducha Swietego. Dzie-
kujemy za to, Ze gdy wyznajemy nasze grzechy, Ty wiernie
je przebaczasz.

» Nasze prosby wskazuja, jak bardzo cenimy Bo-
z3 oferte.

LJesli wiec wy, ktdrzy jestescie Zli, umiecie dobre da-
ry dawac dzieciom swoim, o ilez bardziej Ojciec niebie-
ski da Ducha Swietego tym, ktérzy go prosza” (tk 11,13).

Drogi Ojcze, dziekujemy Ci za obietnice Ducha Swiete-
go. Prosimy o Jego wylanie teraz i dziekujemy, ze nas wy-
stuchates. Naucz nas polegac na tej obietnicy.
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« Bog pragnie da¢ nam zycie w obfitosci!

,Kto wierzy we mnie, jak powiada Pismo, z wnetrza
jego poptyna rzeki wody zywej. A to méwit o Duchu,
ktérego mieli otrzymac ci, ktérzy w niego uwierzyli”
(J 7,38-39).

Drogi Panie, dziekujemy Ci za rzeki wody zywej dane
tym, ktdrzy wierzq w Ciebie. Pomdz nam zy¢ kazdego dnia
w ciqgftej ulegtosci wobec Ciebie, abysmy mégt wypetniac
te obietnice w naszym zyciu.

Dodatkowe intencje modlitewne

Dziekczynienie i chwata: Dziekujcie Bogu za kon-
kretne btogostawienstwa i chwalcie Go za Jego dobro¢.

Wyznanie: Poswieccie kilka minut na osobiste wy-
znanie grzechoéw i podziekujcie Bogu za Jego przeba-
czenie.

Prowadzenie: Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.

Kosciot: Proscie Boga o btogostawienstwo dla wa-
szego zboru, Kosciota krajowego i ogdlnoswiatowego.

Lokalne intencje: Médicie sie w intencji cztonkéw
zboru, ich rodzin i sgsiadéw.

Stuchanie i reagowanie: Poswieccie czas na stucha-
nie gtosu Bozego i odpowiedzcie uwielbieniem lub pie-
$nia.

Proponowane piesni: 220, 474, 541



Dzien 2.

Przyjecie daru

Przyjecie, poddanie sig, rozwoj

Jak mozemy doswiadczy¢ petni mitosci Bozej? Prze-
Czytaj, co apostot Pawet napisat w Ef 3,14-21.

1. Po pierwsze, musimy przyja¢ dar Ducha Swietego.
.By [Bbg] sprawit wedtug bogactwa chwaty swojej, ze-
byscie byli przez Ducha jego moca utwierdzeni w we-
wnetrznym cztowieku” (w. 16).

2. Nastepnie poddajemy sie Chrystusowi i zyjemy
w Scistej, statej wiezi z Nim, ,zeby Chrystus przez wiare
zamieszkat w sercach waszych” (w. 17).

3. Wtedy nasza wiara wzrasta i dojrzewa dzieki Chry-
stusowi i Duchowi Swietemu mieszkajgcemu w nas. Je-
stesmy ,wkorzenieni i ugruntowani w mitosci” (w. 17).

Jaki jest tego efekt? Doswiadczamy petni mitosci Bozej.
Bég daje nam moc, abysmy ,zdotali pojac ze wszystkimi
Swietymi, jaka jest szerokos¢ i dtugos¢, i wysokosé, i gte-
bokos¢, i mogli pozna¢ mitos¢ Chrystusowq” (w. 18-19).

Mitos¢ Boza ostoi sie w kazdej probie
Przypomnijmy sobie przypowies¢ o synu marnotraw-
nym z £k 15,11-32. Pewnego dnia mtodszy syn przyszedt
do ojca (symbolizujagcego Boga) i oswiadczyt, ze zamie-
rza opusci¢ rodzinny dom i zy¢ po swojemu. Najwyrazniej
nie podobaty mu sie reguty zycia w domu ojca (przyka-
zania Boze). Zazadat wiec swojego dziedzictwa, do kté-
rego wéwczas nawet nie miat prawa. Jednak ojciec dat
mu jego cze$¢ majatku. Mtody cztowiek otrzymat zupetng
wolnosc¢ od ojca, ktéry mitowat go i uszanowat jego wy-
bor (podobnie jak B6g szanuje naszg wolnos$¢ wyboru).
Syn niezwtocznie wyjechat za granice i zaczat trwo-
ni¢ pienigdze na przyjecia i kobiety lekkich obyczajow.
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Kiedy pienigdze sie skonczyty, krag ,przyjacidt” skur-
czyt sie do zera. Co gorsza, w owym kraju zapanowat
gtod. Usitujac przetrwac, mtody cztowiek szukat pracy,
ale jedynym zajeciem, jakie udato mu sie znalez¢, byto
dogladanie swin. Gtéd doskwierat mu tak dotkliwie, ze
byt gotowy wyjada¢ karme ze Swinskiego koryta.

Jak to czesto bywa w trudnych sytuacjach, mtodzie-
niec zaczat rozmyslaé¢ nad swoim zyciem. Wiedziat,
ze nawet robotnicy w domu jego ojca maja jedzenia
pod dostatkiem, podczas gdy on cierpi gtéd, wiec po-
stanowit wréci¢ do ojca i poprosi¢: ,Ojcze, zgrzeszytem
przeciwko niebu i przeciwko tobie, juz nie jestem go-
dzien nazywac sie synem twoim, uczyn ze mnie jedne-
go z najemnikéw swoich” (w. 18-19).

Syn wedrowat do domu z mieszanymi uczuciami, ale
ojciec wcigz wypatrywat jego powrotu. Na jego widok,
peten wspétczucia ojciec wybiegt mu na spotkanie, usci-
skat go i ucatowat, nie baczac na jego zatosny wyglad
i oddr, jaki wydzielat. Ledwie syn wypowiedziat swoje
przygotowane wyznanie, ojciec rozkazat stugom umy¢
goiubra¢w najlepsze szaty, a nastepnie zarzadzit uczte.
Najwyrazniej mitowat syna tak samo jak przedtem.

W tej przypowiesci ukazana jest cata historia zbawie-
nia — skrucha i wyznanie grzechu oraz przebaczajacy
Ojciec, ktéry czeka z utesknieniem, by nas powita¢. Bog
mituje nas bezwarunkowo. Jednak musimy okaza¢ go-
towos¢ powrotu do Niego, podobnie jak syn zapragnat
wréci¢ do ojca. Mitos¢ Boza ostoi sie w kazdej prébie!
Bdg nie odrzuci nikogo, kto przychodzi do Niego.

Dopiero kiedy syn wrdécit, ojciec mégt mu okazac cata
swojg mitos¢. Jedynie wtedy syn byt otwarty na przyjecie



tego, co ojciec pragnat mu zaoferowac. W koncu nicich
nie dzielito, a syn mogt doswiadczy¢ dobroci ojca, ktéry
nigdy nie przestat na niego czekad.

Wracajac do pytania, jak mozemy doswiadczy¢ petni
Bozej mitosci? Zyjac w zupetnym, codziennym podda-
niu Chrystusowi przez moc Ducha Swietego. Kiedy mi-
tos¢ Boza nas napetnia, stajemy sie jej przekazicielami
dlainnych, a im wiecej dajemy, tym wiecej otrzymujemy.
~Potrzebujecie codziennego chrztu mitosci, ktéra w cza-
sach apostotéw sprawiata, ze byli jednomysIini” (Ellen G.
White, Testimonies for the Church, t. 8, s. 191).

Dlaczego tak wazne jest zrozumienie tej Bozej mitosci?
,Pawet wiedziat, ze cztowiek musi zrozumie¢ charakter
Chrystusa, zanim bedzie mdégt Go umitowad i oczyma
wiary ujrze¢ prawdziwy sens krzyza. Tutaj musi sie zacza¢
studium, ktére stanie sie nauka i piesnig odkupionych
na cata wiecznos¢” (Ellen G. White, Krzyz i miecz, wyd. 2,
Warszawa 2018, s. 154). Jaka radoscig jest studiowanie nie-
zréwnanej, przebogatej mitosci naszego Zbawiciela! Czy
pragniesz dzisiaj zwrdéci¢ swoj wzrok na Jezusa?

Teksty biblijne do modlitwy

« Jakie jest najwazniejsze przykazanie?

,Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, z catego serca
swego i z catej duszy swojej, i z catej mysli swojej. (...)
Bedziesz mitowat blizniego swego jak siebie samego”
(Mt 22,37.39).

Ojcze, dziekujemy Ci za to, Ze nas mitujesz. Pomdz nam
mifowac Ciebie z catego serca, catq duszq, catym umystem
i z catej sity. Dziekujemy, ze odpowiadasz na nasze prosby
zgodhnie z Twojq wolg. Z Twojq pomocq pragniemy mitowac
naszych bliznich. Uczyrt nas ambasadorami Twojej mifosci.

12

« Jak mozemy pojac glebie mitosci Bozej?

»By sprawit wedtug bogactwa chwaty swojej, zebyscie
byli przez Ducha jego moca utwierdzeni w wewnetrz-
nym cztowieku, zeby Chrystus przez wiare zamieszkat
w sercach waszych, a wy, wkorzenieni i ugruntowani
w mitosci, zdotali pojg¢ ze wszystkimi swietymi, jaka
jest szerokosc i dlugosé¢, i wysokos¢, i gtebokos¢, i mogli
poznac mitos¢ Chrystusowa, ktora przewyzsza wszelkie
poznanie” (Ef 3,16-19).

Ojcze, prosimy, bys nas wzmocnit wewnetrznie przez Du-
cha Swietego. Niech Chrystus mieszka w nas przez wiare
i kieruje nami, abysmy byli wkorzenieni w Twojej mitosci.
Poniewaz ta prosba jest zgodna z Twojq wolgq, dziekujemy
Ci za to, ze nas wystuchates.

Dodatkowe intencje modlitewne

Dziekczynienie i chwata: Dziekujcie Bogu za kon-
kretne btogostawienstwa i chwalcie Go za Jego dobro¢.

Wyznanie: Poswieccie kilka minut na osobiste wy-
znanie grzechéw i podziekujcie Bogu za Jego przeba-
czenie.

Prowadzenie: Proscie Boga o madros¢ do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.

Kosciét: Proscie Boga o btogostawienstwo dla wa-
szego zboru, Kosciota krajowego i ogélnoswiatowego.

Lokalne intencje: Mddicie sie w intencji cztonkow
zboru, ich rodzin i sgsiadéw.

Stuchanie i reagowanie: Poswieccie czas na stucha-
nie gtosu Bozego i odpowiedzcie uwielbieniem lub pie-
$nia.

Proponowane piesni: 152, 387, 453



Dzien 3.

Poddanie sie jest kluczem

Moja droga

Bytem 36-letnim biznesmenem, kiedy moj przyja-
ciel pastor zmart nagle w wieku 41 lat. To sktonito mnie
do zadania sobie pytania: Co by byto, gdyby B6g powo-
tat mnie do stuzby pastorskiej? Oczywiscie nie chciatem
tego. Przez caty tydzien walczytem zaciekle i negocjo-
watem z Bogiem —rano, w potudnie, wieczorem. Wyja-
$niatem Mu, Ze moge Mu stuzy¢ w inny sposéb. Najwy-
razniej nie wystuchat moich obiekgji, a kiedy moje argu-
menty sie wyczerpaty, cicha mysl zaswitata mi w glowie:
Bdg cie mituje! Pomyslatem: Tak, wierze w to.

Po kilku minutach ufno$¢ w Boza mitos¢ doprowadzi-
ta mnie do zupetnego poddania sie Bogu. Wtedy po-
czutem spokdj. Pottora roku pdzniej Pan powotat mnie
do stuzby pastorskiej. Po latach wcigz jestem Mu za to
wdzieczny. Jego nieskoriczona mito$¢ i madros¢ wska-
zaty mi zupetnie inng droge niz ta, ktéra sam obratem.
Teraz wiem, ze to poddanie sie pozwolito Bogu napetnic
moje zycie Jego btogostawienstwami. Bog poprowadzit
mnie najlepsza droga.

Dlaczego poddanie sie?

+Zupetne poddanie sie jest kluczem do zbawienia,
nowonarodzenia, zwyciestwa nad grzechem i pokusg
oraz petni Ducha Swietego” (Garrie F. Williams, How to
be Filled With the Holy Spirit and Know It). Trudno prze-
cenic to to wazne przestanie.

Podobnie jak ja musiatem w petni poddac sie Bogu,
zanim Bég mdgt sie mna postuzy¢, tak apostot Pawet
musiat porzuci¢ swoje dawne zycie i plany, kiedy Bég
powotat go na drodze do Damaszku. W Liscie do Rzymian
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Pawet wzywat potem wierzacych, aby ,skfadali ciata
swoje jako ofiare zywa” i mowit: ,Oddawaijcie siebie Bo-
gu (...) na orez sprawiedliwosci” (Rz 12,1; 6,13).

Wielu nie poddato sie Bogu (czesto z niewiedzy), ale
usituje samodzielnie kierowa¢ swoim zyciem. Brak im
mocy Ducha Swietego, ktéry jest darem niosacym ze so-
ba wszystkie inne Boze dary. ,Lecz jak kazda inna ta réw-
niez zostata dana pod pewnymi warunkami. Jest wielu
wierzacych i powotujacych sie na obietnice Pana; roz-
prawiaja o Chrystusie oraz o Duchu Swietym i nie otrzy-
muja niczego w zamian. Nie podporzadkowali duszy
przewodnictwu i kontroli niebios” (Ellen G. White, Zycie
Jezusa, wyd. 16, Warszawa 2018, s. 499).

Jako ludzie niechetnie rezygnujemy z wolnosci, ale
Bog pragnie dla nas tego, co najlepsze. ,Bég pragnie
nas uzdrowic¢ i uwolni¢. Poniewaz jednak wymaga to
catkowitej przemiany, odnowienia catej naszej natury,
musimy poddac sie Jemu catkowicie” (Ellen G. White,
Droga do Chrystusa, Warszawa 2020, s. 41).

Zycie w grzechu nie jest wcale zyciem w wolnosci,
wbrew powszechnemu wyobrazeniu. ,Kazda dusza od-
mawiajgca podporzadkowania sie Bogu znajduje sie
pod kontrola innej sity. Nie jest panem siebie. Moze roz-
prawia¢ o wolnosci, gdy tymczasem zyje w stanie naj-
podlejszego niewolnictwa. Nie moze dostrzec piekna
prawdy, poniewaz jej umyst znajduje sie pod kontrolg
szatana. Nawet jezeli cztowiek schlebia sobie, ze w swo-
im zyciu kieruje sie wtasnym sagdem, w istocie postusz-
ny jest woli ksiecia ciemnosci. Chrystus przyszedt, aby
wyzwoli¢ dusze z niewoli grzechu” (Ellen G. White, Zycie
Jezusa, wyd. 16, Warszawa 2018, s. 347).



Co tracimy poddajac sie Chrystusowi? On jest w sta-
nie wyzwoli¢ nas z tyranii naszego ego — zawisci, roz-
goryczenia, ktétliwosci, chciwosci, uzaleznienia, gniewu,
pychy, zarozumiatosci, zniechecenia, kompleksu nizszo-
sci itd. Pamietaj, ze kazdy cztowiek sam jest swoim naj-
wiekszym problemem. Ty jeste$ swoim najwiekszym
problemem. ,W przemianie, jaka zachodzi, gdy dusza
poddaje sie Chrystusowi, znajduje sie najwyzszy sens
wolnosci” (tamze).

Jednak garncarz moze pracowac jedynie nad tg gli-
ng, ktéra jest podatna w jego rekach. Dlatego musimy
poddac sie Bogu. ,Poddanie wszystkich naszych sit Bo-
gu w znacznym stopniu upraszcza zyciowe problemy.
Ostabia i wygasza tysigce zmagan z namietnosciami nie-
odrodzonego serca” (Ellen G. White, My Life Today, s. 6).

Jedynie poddanie sie prowadzi do trwatej radosci.
,Ci, ktérzy trzymaja Chrystusa za stowo i oddaja swoje
dusze Jego opiece, a swoje zycie Jego rozkazom, znaj-
da spokéj i odpocznienie. Nic na $wiecie nie jest w sta-
nie ich zasmuci¢, gdy Jezus uszczesliwia ich swa obec-
noscig. W doskonatym poddaniu zawiera sie doskonaty
pokoj” (Ellen G. White, Zycie Jezusa, wyd. 16, Warszawa
2018, s. 244).

Teksty biblijne do modlitwy

» Uczyn nas narzedziami Twojej mitosci.

,Nie oddawajcie cztonkédw swoich grzechowi na orez
nieprawosci, ale oddawajcie siebie Bogu jako ozywio-
nych z martwych, a cztonki swoje Bogu na orez spra-
wiedliwosci” (Rz 6,13).

Panie, pragniemy oddac¢ Ci catych siebie. Postuguj sie
nami jak narzedziami dla Twojej chwaty.
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« Uczyn nasze zycie nabozenstwem.

+~Wzywam was tedy, bracia, przez mitosierdzie Bo-
ze, abyscie sktadali ciata swoje jako ofiare zywa, Swieta,
mitg Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza”
(Rz 12,1).

Panie, dziekujemy ci za to, ze czynisz nas nowym stwo-
rzeniem. Pokaz nam, jak codziennie poddawac sie Tobie
bez zadnych ograniczen. Pomdz nam podqzac za Tobq
we wszystkich sprawach dzieki Twojej sile.

« Chron nas od ztego.

+Wiemy, ze zaden z tych, ktérzy sie z Boga narodzi-
li, nie grzeszy, ale ze Ten, ktéry z Boga zostat zrodzony,
strzeze go i zty nie moze go tkna¢” (1 J 5,18).

Panie, dziekujemy Ci za obietnice ochrony od ztego,
kiedy jestesmy poddani Tobie. Prowadz nas Twojq drogq
do doskonatej radosci.

Dodatkowe intencje modlitewne

Dziekczynienie i chwata: Dziekujcie Bogu za kon-
kretne btogostawienstwa i chwalcie Go za Jego dobro¢.

Wyznanie: Poswieccie kilka minut na osobiste wy-
znanie grzechéw i podziekujcie Bogu za Jego przeba-
czenie.

Prowadzenie: Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.

Kosciot: Proscie Boga o btogostawienstwo dla wa-
szego zboru, Kosciota krajowego i ogélnoswiatowego.

Lokalne intencje: Médicie sie w intencji cztonkéw
zboru, ich rodzin i sgsiadéw.

Stuchanie i reagowanie: Poswieccie czas na stucha-
nie gtosu Bozego i odpowiedzcie uwielbieniem lub pie-
$nia.

Proponowane piesni: 135, 221, 561



Dzien 4.

Praktyczne ozywienie duchowe

Wyobraz sobie mozliwosci

Wyobraz sobie, ze kto$ wygtasza kazanie ozywienio-
we w twoim zborze. W ostatnim apelu kaznodzieja za-
prasza stuchaczy do przyjecia Jezusa i podazania za Nim
zawsze. Przypuszczalnie nikt nie reaguje, ewentualnie
kilka oséb. A moze wiele oséb. Poniewaz Bog stworzyt
ludzi jako obdarzonych wolnoscig wyboru, nie mozemy
przypisywac sobie zastugi za to, jak inni reaguja na za-
proszenie. Jednak kiedy wielu przyjmuje Boze przesta-
nie i stosuje je w praktyce — czy to pod wptywem kaza-
nia, czy osobistych lekcji biblijnych, ewangelizacji przez
przyjazn czy sprokurowanego przez Boga ,zbiegu oko-
licznosci” —nasze $wiadectwo najwyrazniej jest uwien-
czone sukcesem. Tego rodzaju skutecznos$¢ jest darem
Ducha Swietego. My tylko stoimy z boku i patrzymy
w podziwie, jak B6g dokonuje cudoéw.

Jednak czesto nasze zycie jest dalekie od skuteczno-
$ci. Nie znaczy to, ze nasze zborowe programy i plany
ewangelizacyjne sa daremne. Pan z pewnoscia btogosta-
wi— tak dalece, jak to mozliwe — nasze szczere ludzkie
wysitki. Ale o ilez wspanialsze bytoby nasze doswiadcze-
nie, gdyby$my przyjeli petnie wylania Ducha Swietego!
Tylko Bég wie, jakie mozliwosci otwiera przed nami. ,On
dokona wiecej w sze$¢ miesiecy przez ludzi poddanych
Jemu, niz moglibysmy dokonac¢ w szes¢ lat o wtasnych
sitach i we wiasnej madrosci” (Henry T. Blackaby, Expe-
riencing God, s. 108, wyd. popr.).

Modlitwa o ozywienie duchowe jest niezbedna, ale
nie mozemy poprzesta¢ na modlitwie. Zapraszam cie
do podjecia niezbednych krokéw w celu doswiadczenia
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osobistego ozywienia. Dzieki Bozemu btogostawien-
stwu twoje zycie moze sie sta¢ znacznie bardziej petne
mocy i skutecznosci niz kiedykolwiek wczesniej. Twoja
rodzina i zbér takze moga doswiadczy¢ nowego zycia.

Czego brakuje?

Na poczatek kilka pytan: Co jest sednem wszystkich
naszych probleméw? Czy sg to problemy duchowe? Czy
powodem naszego letniego chrzescijanskiego doswiad-
czenia moze by¢ brak Ducha Swietego? Jesli odpowiedz
jest twierdzaca, to dlaczego brakuje nam Ducha Swie-
tego?

Biblia odpowiada: ,Nie macie, bo nie prosicie. Prosi-
cie, a nie otrzymujecie, dlatego ze Zle prosicie, zamysla-
jac to zuzy¢ na zaspokojenie swoich namietnosci” (Jk
4,2-3). W czytance na dzien 1. byta mowa o tym, ze Bog
zaprasza nas do ciggtego proszenia o Ducha Swietego.
+Dlaczego nie takniemy i nie pragniemy daru Ducha
Swietego, skoro to dzieki Niemu mamy otrzymac moc?
Dlaczego nie méwimy o Nim, nie modlimy sie o Niego
i nie nauczamy o Nim w kazaniach?” (Ellen G. White, Te-
stimonies for the Church, t. 8, s. 22).

Jakub sugeruje takze, ze nie otrzymujemy, bo ,Zle
prosimy”. Ma na mysli to, ze Bég nie moze nam btogosta-
wi¢, kiedy nasz umyst jest usposobiony ,ciele$nie”. Apo-
stot Pawet wyjasnia: ,Albowiem zamyst ciata, to Smier¢,
a zamyst Ducha, to zycie i pokdj” (Rz 8,6).

Co oznacza ,zamyst ciata”, o ktérym méwi Pawel? Sto-
wo Boze opisuje trzy rodzaje ludzi ze wzgledu na re-
lacje do Boga. W kazdej grupie sg rozmaite odmiany



w zaleznosci od wychowania, charakteru, opanowania,
wieku, kultury, wyksztatcenia itd. Mimo tych réznic trzy
zasadnicze grupy to: 1) cztowiek ,nieodrodzony” czyli
~Zzeswiecczony”, 2) cztowiek ,duchowy” czyli ,uducho-
wiony”, 3) cztowiek ,cielesny”.

Te trzy grupy sg opisane w 1 Kor 2,14-16; 3,1-4. Czto-
wieka nieodrodzonego tym razem pominiemy. Zyje on
w Swiecie i nie ma wiezi z Bogiem. Cztonkowie Koscio-
ta nalezg do dwdch pozostatych grup, a krétki rzut oka
na ich opis pomoze nam zrozumie¢, w czym tkwi pro-
blem. Pytanie brzmi: Do ktérej grupy naleze? Krétkie ba-
danie pomoze postawic¢ diagnoze. Pamietaj, ze mamy
przyjrzec sie sobie, a nie innym! Jakiego rodzaju osobg
jestes?

Nieodrodzony: Nie ma wiezi z Bogiem, ,nie przyj-
muje tych rzeczy, ktére sg z Ducha Bozego, bo sa dlan
gtupstwem” (1 Kor 2,14).

Duchowy: Ma petna, autentyczng wiez z Bogiem. Kie-
dy jestesmy duchowi, ,jestesmy mysli Chrystusowej” (1
Kor 2,16).

Cielesny: Ma stabg lub niepetng wiez z Bogiem. , ja,
bracia, nie mogtem moéwi¢ do was jako do duchowych,
lecz jako do cielesnych, jako do niemowlat w Chrystu-
sie” (1 Kor 3,1).

W czytance na dzien 5. omoéwimy réznice miedzy du-
chowymi i cielesnymi chrzescijanami.

Teksty biblijne do modlitwy

« Duch Swiety kieruje naszymi myslami.

,Bo ci, ktorzy zyja wedtug ciata, mysla o tym, co cie-
lesne; ci zas, ktérzy zyja wedtug Ducha, o tym, co du-
chowe” (Rz 8,5).

Ojcze, wiemy, ze jestesmy albo pod wptywem ciata, albo
pod wptywem Ducha Swietego. Prosimy, uczyr nas udu-
chowionymi chrzescijanamii nakieruj nasze umysty nato,
co duchowe.
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* Nie jesteSmy zdani na nasze pozadliwosci.

~Mobwie wiec: Wedtug Ducha postepuijcie, a nie be-
dziecie pobtazali zadzy cielesnej” (Ga 5,16).

Panie, dziekujemy, ze Duch Swiety przetamuje moc grze-
chu nad nami. Prosimy, rozwijaj owoc Ducha w naszych
sercach. Dziekujemy Ci za te wspaniatq obietnice.

« Duch Swiety wyzwala nas od potepienia.

.Przeto teraz nie ma zadnego potepienia dla tych,
ktérzy sq w Chrystusie Jezusie. Bo zakon Ducha, ktéry
daje zycie w Chrystusie Jezusie, uwolnit cie od zakonu
grzechu i smierci” (Rz 8,1-2).

Ojcze, jakim btogostawieristwem jest wiedziec, ze nie-
wola grzechu jest przetamana, kiedy zyjemy wedtug Du-
cha Swietego. Dziekujemy, ze Chrystus wzigt naszq wine
na siebie i uwolnit nas od grzechu i $mierci.

Dodatkowe intencje modlitewne

Dziekczynienie i chwata: Dziekujcie Bogu za kon-
kretne btogostawienstwa i chwalcie Go za Jego dobro¢.

Wyznanie: Poswieccie kilka minut na osobiste wy-
znanie grzechoéw i podziekujcie Bogu za Jego przeba-
czenie.

Prowadzenie: Proscie Boga o madros¢ do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.

Kosciot: Proscie Boga o btogostawienstwo dla wa-
szego zboru, Kosciota krajowego i ogdlnoswiatowego.

Lokalne intencje: Médicie sie w intencji cztonkéw
zboru, ich rodzin i sgsiadéw.

Stuchanie i reagowanie: Poswieccie czas na stucha-
nie gtosu Bozego i odpowiedzcie uwielbieniem lub pie-
$nia.

Proponowane piesni: 81, 127, 482



Dzien 5.

Duchowy czy cielesny —
na czym polega roznica?

Nasze potaczenie z niebem

Zanim zdefiniujemy duchowych i cielesnych chrze-
$cijan, musimy pamieta¢, ze nie méwimy o ,grzeszni-
kach” i ,niegrzesznikach”. Wszyscy ludzie, duchowi czy
cielesni, sg grzesznikami i potrzebuja Zbawiciela. Nasza
sprawiedliwo$¢ pochodzi wytacznie od Niego. Kryte-
rium przynaleznosci do jednej z grup jest nasza osobi-
sta wiez z Duchem Swietym. Bog wskazuje, ze zrywajac
nasza wiez z Duchem Swietym, zrywamy naszj tacz-
nos$¢ z niebem (Mt 12,32). ,Ten, kto odrzuca dzieto Du-
cha Swietego, plasuje sie tam, gdzie skrucha i wiara nie
maja dostepu. B6g oddziatuje na serce wtasnie za po-
$rednictwem Ducha” (Ellen G. White, Zycie Jezusa, wyd.
16, Warszawa 2018, s. 236).

Warto powtdrzy¢: Jedyng osoba, ktérej duchowosé
czy cielesno$¢ mozesz oceniag, jestes ty sam. Bég dziata
na serca ludzii nie potrzebuje, by ktokolwiek z nas przy-
pinat etykietki bliznim. Dobra nowing jest, ze jesli jeste-
$my rozczarowani tym, co objawi nam w naszym sercu,
to On takze ma moc nas zmieni¢, i to niezwtocznie!

Duchowi cztlonkowie Kosciota

Duchowy cztowiek jest prawdziwie nawrdcony
do Chrystusa. Cho¢ urodzit sie grzesznikiem, nazywa
sie ,duchowym”, gdyz ma zywa, rozwijajaca sie wiez
z Duchem Swietym. Apostot Pawet napisat: ,Cztowiek
za$ duchowy rozsadza wszystko, sam za$ nie podlega
niczyjemu osgdowi. Bo kt6z poznat mysl Pana? Ktéz mo-
ze go pouczac? Ale my jestesmy mysli Chrystusowej”
(1 Kor 2,15-16).
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Jezus jest w centrum duchowego zycia takiego czto-
wieka i panuje w jego sercu, ksztattujac jego prioryte-
ty. Duchowy cztowiek jest catkowicie oddany Jezusowi
i prosi nieustannie o Ducha Swietego (tk 11,13). W kon-
tekscie Laodycei, duchowy cztowiek moze by¢ nazwany
~goracym” (Ap 3,15). W przypowiesci o dziesieciu pan-
nach mogtby zosta¢ nazwany ,madrym” (Mt 25,2-4). Du-
chowy cztowiek doswiadcza zycia ,w obfitosci” (J 10,10
BT) i jest napetniony ,petnig Boza" (Ef 3,19). Cieszy sie,
wiedzac, ze zostat ,zbawiony przez wiare” (Ef 2,8). Choc
duchowy cztowiek boryka sie z trudnosciami i pokusa-
mi, patrzy nieustannie na Jezusa.

Cielesni cztonkowie Kosciota

Cielesny cztowiek ma staba lub niepetng wiez z Bo-
giem. Moze by¢ skrycie obojetny na Ducha Swietego
albo wrecz otwarcie zbuntowany. Apostot Pawet mé-
wi: |l ja, bracia, nie mogtem moéwi¢ do was jako do du-
chowych, lecz jako do cielesnych, jako do niemowlat
w Chrystusie. Poitem was mlekiem, nie statym pokar-
mem, bo jeszcze go przyjac nie mogliscie, a i teraz jesz-
cze nie mozecie, jeszcze bowiem cielesni jestescie. Bo
skoro miedzy wami jest zazdros¢ i ktétnia, to czyz cie-
lesni nie jestescie i czy na sposdb ludzki nie postepu-
jecie? Albowiem jesli jeden méwi: Ja jestem Pawtowy,
a drugi: Ja Apollosowy, to czyz cielesni nie jestescie?”
(1 Kor 3,1-4).

Dochodzimy do wniosku, ze definiujgcym czynnikiem
jest nasza wiez z Duchem Swietym. Cztowiek cielesny to
taki, ktory zyje wedtug ciata, to znaczy o ludzkich sitach,



a nie w mocy Ducha Swietego. Najwieksza tragedia jest
to, ze cztowiek taki nie przyjat zycia wiecznego (Rz 8,9).

Pawet zwraca sie do cielesnych ludzi jako ,braci”, co
oznacza, ze nalezg oni do Kosciota. Nie mégt ich na-
zwac ,duchowymi”, bo nie sg dostatecznie napetnieni
Duchem Swietym. Nie wzrastali w wierze tak, jak po-
winni. Mozna przez wiele lat naleze¢ do Kosciota i nadal
by¢ cielesnym chrzescijaninem. Mozna posiadac biblijng
wiedze i nadal nie by¢ dojrzatym duchowo. Wielu ciele-
snych chrzescijan odczuwa niezadowolenie, rozczaro-
wanie i brak celu w swoim duchowym zyciu. Niektérzy
wykazuja apatie i méwia: ,Jestesmy tylko grzesznikami.
Nic nie mozemy z tym zrobic”.

Inni ciele$ni chrzescijanie sa entuzjastyczni i aktyw-
ni, a moze nawet dumni ze swojego waznego stano-
wiska w zborze. Niestety, Jezus méwi: ,W owym dniu
wielu mi powie: Panie, Panie, czyz nie prorokowalismy
w imieniu twoim i w imieniu twoim nie wypedzalismy
demondw, i w imieniu twoim nie czynilismy wielu cu-
dow? A wtedy im powiem: Nigdy was nie znatem. 1dz-
cie precz ode mnie wy, ktérzy czynicie bezprawie” (Mt
7,22-23). W czym tkwi problem? Ludzie ci nie maja oso-
bistej wiezi z Jezusem ani tgcznosci z Duchem Swietym.

Jedli wtasnie zorientowates sig, ze jestes cielesnym
chrzescijaninem, nie upadaj na duchu! Mozesz wtasnie
teraz rozpocza¢ nowego zycie. Wielu cielesnych chrze-
$cijan jest w tym stanie nieSwiadomie, wiec by¢ moze
nawet modlisz sie o gtebsze doswiadczenie wiary. Je-
zus pragnie, by ,rados¢ wasza byfa zupetna” (J 15,11),
wiec zaprasza cig, by$ polegat na mocnej nadziei zycia
wiecznego.

Teksty biblijne do modlitwy

» Nadal jestesmy cielesni, ale jest nadzieja.

. ja, bracia, nie mogtem moéwi¢ do was jako do du-
chowych, lecz jako do cielesnych, jako do niemowlat

18

w Chrystusie. Poitem was mlekiem, nie statym pokar-
mem, bo jeszcze go przyjac nie mogliscie, a i teraz jesz-
cze nie mozecie, jeszcze bowiem cieles$ni jestescie. Bo
skoro miedzy wami jest zazdros¢ i ktétnia, to czyz cie-
lesni nie jestescie i czy na sposéb ludzki nie postepuje-
cie?” (1 Kor 3,1-3).

Drogi Panie, dziekujemy Ci za stowo ,jeszcze” w tym
fragmencie, gdyz przypomina nam ono, Ze nie musimy
pozostac w takiej sytuacji. Pragniemy, bys nas zmieniat.
Dziekujemy Ci, Ze mozemy zosta¢ uzdrowieni przez Ducha
Swietego z choroby zawisci, sporéw i podziatéw.

« Czy prosicie z cielesnych pobudek?

»Nie macie, bo nie prosicie. Prosicie, a nie otrzymu-
jecie, dlatego ze Zle prosicie, zamyslajac to zuzy¢ na za-
spokojenie swoich namietnosci” (Jk 4,2-3).

Ojcze, zyjemy w duchowym ubdstwie, bo nie prosimy
albo prosimy z egoistycznych, ludzkich pobudek. Prosimy,
zmien nasze modlitwy i prowadz nas przez Ducha Swietego.

Dodatkowe intencje modlitewne

Dziekczynienie i chwata: Dziekujcie Bogu za kon-
kretne btogostawienstwa i chwalcie Go za Jego dobro¢.

Wyznanie: Poswieccie kilka minut na osobiste wy-
znanie grzechoéw i podziekujcie Bogu za Jego przeba-
czenie.

Prowadzenie: Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.

Kosciot: Proscie Boga o btogostawienstwo dla wa-
szego zboru, Kosciota krajowego i ogdlnoswiatowego.

Lokalne intencje: Médicie sie w intencji cztonkéw
zboru, ich rodzin i sgsiadéw.

Stuchanie i reagowanie: Poswieccie czas na stucha-
nie gtosu Bozego i odpowiedzcie uwielbieniem lub pie-
$nia.

Proponowane piesni: 71, 135, 477



Dzien 6.

Boze rozwigzanie naszych probleméw

Tajemnica trwatego ozywienia duchowego
Jezus oferuje rozwigzanie cielesnym chrzescijanom,

ktérzy chca sie sta¢ duchowymi chrzescijanami. Mowi:

LTrwajcie we mnie, a Jaw was” (J 15,4). Ale jak?

Ellen White moéwi, ze trwanie w Chrystusie oznacza:

1. ,state przyjmowanie Jego Ducha” i

2. ,zycie bezwarunkowo poddane Jego stuzbie” (El-
len G. White, Zycie Jezusa, wyd. 16, Warszawa 2018, s.
502).

To dwuczesciowe Boze rozwigzanie prowadzi nie tyl-
ko do ozywienia, ale takze radosnego chrzescijanskiego
zycia. Dlaczego? Jezus powiedziat: ,To wam powiedzia-
tem, aby rado$¢ moja byta w was i aby rados¢ wasza by-
ta zupetna” (J 15,11). Podejmujac te dwa kroki, doswiad-
czamy ,Chrystusa w was”, Jego obecnosci w naszym co-
dziennym zyciu, a to znaczy, ze uczestniczymy w nadziei
Jego chwaty (Kol 1,27).

Wazny punkt: Codziennie prosimy o wylanie Ducha
Swietego i codziennie otrzymujemy je przez wiare oraz
codziennie poddajemy Bogu wszystko, co mamy i kim
jestesmy. On daje nam rados¢!

W czytance na dzien 1. méwilismy o tym, jak waz-
ne jest proszenie o Ducha Swietego. W dniu 3. studio-
walismy potrzebe poddania sie Bogu. Dzisiaj przyjrzy-
my sie kolejny raz tym dwoém krokom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeby codziennego proszenia i pod-
dania sie.
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Dlaczego powinnismy codziennie prosi¢
o Ducha Swietego?

Przed laty czytatem historie gangstera, ktéry nawrdcit
sie do Chrystusa. Przyznat sie dobrowolnie do krzywo-
przysiestwa, kradziezy i innych przestepstw, w wyniku
czego doswiadczyt niezwyktej Bozej interwencji. Bég
zupetnie go odmienit.

Ta historia zrobita na mnie wrazenie. Powiedziatem
sobie: Pod wieloma wzgledami dobrze sobie radze, ale
takich doswiadczeri nie mam. Modlitem sie wiec: ,Panie,
ja takze pragne wyznac wszystkie moje grzechy, o kto-
rych wiem, a takze te, ktérych nie pamietam. Ponadto
bede wstawat godzine wczesniej, by modli¢ sie i czytac
Biblie. Musze sie przekona¢, czy bedziesz interweniowat
takze w moim zyciu”.

Dzieki Bogu, interweniowat On w moim zyciu! Nie
dlatego, ze zastuzytem na to wstajac wczesdniej, ale dla-
tego, ze codziennie poddawatem sie Duchowi Swiete-
mu. Skoro nowy chrzest Ducha Swietego byt konieczny
dla Jezusa, kiedy zyt na Ziemi, o ilez bardziej my potrze-
bujemy tej mocy? Pawet napisat o wewnetrznym czto-
wieku, ktéry ,odnawia sie z kazdym dniem”, i modlit sie,
by wierzacy byli ,przez Ducha [Swietego] moca utwier-
dzeni w wewnetrznym cztowieku” (2 Kor 4,16; Ef 3,16).
,Pan chetniej daje Ducha Swietego tym, ktérzy Mu stu-
73, niz rodzice dobre dary swoim dzieciom. Kazdy pra-
cownik powinien zanosi¢ prosby do Boga o codzienny
chrzest Ducha” (Ellen G. White, Krzyz i miecz, wyd. 2,
Warszawa 2018, s. 31).



Dlaczego codziennie powinnismy
poddawac sie Jezusowi?

Chcac poméc swoim uczniom zrozumiec ofiarng
nature uczniostwa, Jezus powiedziat: ,Jesli kto chce
p6js¢ za mna, niechaj sie zaprze samego siebie i bierze
krzyz swoj na siebie codziennie, i nasladuje mnie” (tk
9,23). Wyrzeczenie sie siebie oznacza oddanie Jezuso-
wi panowania nad nami kazdego dnia. Apostot Pawet
mowi o tym doswiadczeniu: ,Ja codziennie umieram”
(1 Kor 15,31).

Jako ludzie opieramy sie poddaniu, zapominajac, ze
,kiedy jestem staby, wtedy jestem mocny” (2 Kor 12,10).
Fizyczne zycie otrzymujemy przy narodzinach, ale nadal
musimy jes¢ kazdego dnia, by zachowac zdrowie. Przyj-
mujemy duchowe zycie, kiedy doswiadczamy nowona-
rodzenia, ale nadal potrzebujemy duchowego pokarmu,
bo bez niego umrzemy. Jak nie mozna najesc sie na za-
pas, tak nie mozna poddac sie Chrystusowi na kilka dni
naprzéd. ,Jakkolwiek zupetne byto nasze poswiecenie
przy nawrdéceniu, nic nam to nie da, jesli nie bedzie od-
nawiane kazdego dnia” (Ellen G. White, Our Father Ca-
res, s. 144).

Jak zacza¢?

Jedynym i najlepszym sposobem przyjecia Ducha
Swietego i poddania sie Jezusowi jest codzienne oso-
biste nabozenstwo. Jesli nie wybierzemy Boga kazdego
dnia, nasze obietnice i dobre intencje beda jak ,sznur
z piasku” (Ellen G. White, Droga do Chrystusa, Warszawa
2020, s. 45). Czy dzisiaj poswiecisz mu najlepsza czesc¢
dnia? ,Szukajcie najpierw Krélestwa Bozego i spra-
wiedliwosci jego, a wszystko inne bedzie wam doda-
ne” (Mt 6,33).
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Teksty biblijne do modlitwy

« Trwanie w najlepszej wiezi.

sIrwajcie we mnie, a Ja w was. Jak latoro$l sama z sie-
bie nie moze wydawa¢ owocu, jesli nie trwa w krzewie
winnym, tak i wy, jesli we mnie trwad nie bedziecie. (...)
Jesli we mnie trwac bedziecie i stowa moje w was trwac
beda, proscie o cokolwiek byscie chcieli, stanie sie wam”
(J 15,4.7).

Panie, dziekujemy Ci za to, ze budujesz naszq ufnos¢,
kiedy codziennie poddajemy sie Tobie. Prowadz nas do lep-
szego poznania Ducha Swietego. Niech Twoje pragnienia
stangq sie naszymi pragnieniami.

« Zycie w najlepszej wiezi kazdego dnia.

»Jesli kto chce pojs¢ za mna, niechaj sie zaprze same-
go siebie i bierze krzyz swoj na siebie codziennie, i nasla-
duje mnie” (tk 9,23). ,Ale szukajcie najpierw Krélestwa
Bozego i sprawiedliwosci jego, a wszystko inne bedzie
wam dodane” (Mt 6,33).

Drogi Panie, naucz nas stawiac Cie zawsze na pierw-
szym miejscu. Naucz nas rozpoczynac kazdy dzieri z Tobg.

Dodatkowe intencje modlitewne

Dziekczynienie i chwata: Dziekujcie Bogu za kon-
kretne btogostawienstwa i chwalcie Go za Jego dobro¢.

Wyznanie: Poswieccie kilka minut na osobiste wy-
znanie grzechéw i podziekujcie Bogu za Jego przeba-
czenie.

Prowadzenie: Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.

Kosciot: Proscie Boga o btogostawienstwo dla wa-
szego zboru, Kosciota krajowego i ogélnoswiatowego.

Lokalne intencje: Médicie sie w intencji cztonkéw
zboru, ich rodzin i sgsiadéw.

Stuchanie i reagowanie: Poswieccie czas na stucha-
nie gtosu Bozego i odpowiedzcie uwielbieniem lub pie-
$nia.

Proponowane piesni: 127, 345, 482



Dzien 7.

Modlitwa oparta na Bozych obietnicach

Niemozliwe zwyciestwa staja sie mozliwe

Jezus odkupit nas, ,abysmy obiecanego Ducha otrzy-
mali przez wiare” (Ga 3,14). Ale jak budujemy wiare w to,
co On obiecat? Jak powinnismy sie modli¢, bysmy mogli
by¢ pewni, ze zostalismy napetnieni Duchem Swietym?
Jak serce ozywione duchowo prowadzi do chrzescijan-
skiej dojrzatosci w prawdziwym zyciu?

Przez wiele lat styszatem o praktyce osobistej po-
boznosci zwanej ,modlitwg oparta na obietnicach”, ale
przez dtugi czas jej nie sprébowatem. Kiedy okrytem
btogostawienstwo modlenia sie w oparciu o Boze obiet-
nice, chciatem sie nim podzieli¢ z innymi. Kilka lat te-
mu napisatem ksigzke zatytutowang Droga do ducho-
wej odnowy, ktéra zawiera rozdziat o tym, jak modlenie
sie na podstawie Pisma Swietego jest kluczem do prak-
tycznego chrzescijanskiego doswiadczenia. Niektorzy
czytelnicy nadestali takie Swiadectwa:

+,Nigdy nie sadzitem, ze dowiem sie tyle nowych rze-
czy o modlitwie, poki nie zaczatem modli¢ sie na pod-
stawie Bozych obietnic, jak wyjasnites. Od tej pory Bog
dat mi zwyciestwa w moim zyciu, ktére wczesniej wy-
dawaty sie niemozliwe”.

. ,,0dkad nauczytem sie modli¢ na podstawie obietnic
Bozych, moje zycie ulegto zmianie. (...) Moja zona zauwa-
zyta we mnie zmiane. Ja sam jestem sobg zaskoczony”.

Sprobuj tego sam

Czym jest modlitwa oparta na obietnicach Bozych?
Wybieramy biblijng obietnice lub przykazanie i modlimy
sie ich stowami. Polegamy na Tym, ktory ztozyt obietni-
ce, wierzac, ze jej dotrzyma. Pozwalamy Mu kierowac
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naszymi modlitwami i przemawia¢ do nas przez Jego
Stowo. Jedli czujemy watpliwosci — jak kazdy od cza-
su do czasu — wskazujemy obietnice i powotujemy sie
na nie jako osobistg gwarancje Boga. Kiedy napetniamy
nasze serca i modlitwy stowami Pisma Swietego, nasza
wiara jest wzmacniana i poznajemy zamyst Boga jak
nigdy dotad. ,Usuna¢ ze Stowa Bozego obietnice Bo-
ze bytoby jak usuna¢ storice z nieba. (...) B6g umiescit
obietnice w swoim Stowie, by prowadzi¢ nas do wiary
w Niego. W obietnicach tych odstania On zastone wiecz-
nosci” (Ellen G. White, My Life Today, s. 338).

Biblia oferuje jasne kierownictwo w naszych mod-
litwach. Po pierwsze, mamy zanosi¢ nasze modlitwy
w imieniu Jezusa: ,Jesli o co prosi¢ bedziecie w imie-
niu moim, spetnie to” (J 14,14). B6g udziela takze ogdl-
nej obietnicy, iz odpowiada na modlitwy stosownie
do Jego woli: ,Taka zas jest ufnos¢, jakg mamy do nie-
go, izjezeli prosimy o cos wedtug jego woli, wystuchuje
nas” (1J5,14). B6g objawia swojg wole w przykazaniach
i obietnicach biblijnych, a my mozemy polegaé na Nim,
izuczynito, co obiecat. W wersecie 15. czytamy: , A jezeli
wiemy, ze nas wystuchuje, o co prosimy, wiemy tez, ze
otrzymalismy juz od niego to, o co prosilismy”.

Co to oznacza? Kiedy modlimy sie o co$, o czym wie-
my, ze jest zgodne z wolg Boga, B6g odpowiada w tej
samej chwili. Mozemy nie widzie¢ namacalnych rezul-
tatow tej odpowiedzi. Zazwyczaj nie zauwazamy tez
zadnych zmian emocjonalnych. Jednak nasze modli-
twy sg wystuchiwane przez wiare, a nie przez zjawiska
czy odczucia. Uczucia podazaja za wiarg, ale musimy
ufac obietnicy.



Na przyktad, nauczytem sie czegos, kiedy modlitem
sie zludZzmi uzaleznionymi od alkoholu i nikotyny. Kiedy
modl3 sie o uwolnienie od natogu, moga nie dostrzec
niczego szczegdlnego. Musza przyjac¢ wyzwolenie przez
wiare. Jednak po kilku godzinach zauwazaja, ze nie maja
dawnego pragnienia picia czy palenia. Wtedy przyjmu-
ja praktyczne wyzwolenie, o ktére prosili w modlitwie.

Ellen White takze pisata o modlitwie opartej na obiet-
nicach Bozych. ,[Bdg] cieszy sie nawet z najbardziej wy-
goérowanych présb zanoszonych do Niego, w ktérych
moga uwielbi¢ Jego imie. Jezeli zaufajg Jego obietni-
com, moga spodziewac sie wielkich rzeczy” (Ellen G.
White, Zycie Jezusa, wyd. 16, Warszawa 2018, s. 495).
,Médicie sie o Ducha Swietego. Bé6g gwarantuje spet-
nienie kazdej ztozonej przez Niego obietnicy. Z Biblig
w reku méwcie: Uczynitem wszystko, co polecites. Po-
wotuje sie na Twojg obietnice: «Proscie, a bedzie wam
dane, szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworza wams»
(Mt 7,7)" (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, wyd. 6,
Warszawa 2020, s. 99).

Jezus obiecuje: ,Dlatego powiadam wam: Wszystko,
o cokolwiek byscie sie modlili i prosili, tylko wierzcie, ze
otrzymacie, a spetni sie wam” (Mk 11,24). Czy modlisz
sie codziennie powotujgc sie na Jego obietnice? Kiedy
modlimy sie w Jego imieniu i zgodnie z Jego wolg, cate
niebo jest poruszone!

Teksty biblijne do modlitwy

« B6g pragnie da¢ nam Ducha Swietego.

LJesli wiec wy, ktérzy jestescie Zli, umiecie dobre da-
ry dawa¢ dzieciom swoim, o ilez bardziej Ojciec nie-
bieski da Ducha Swietego tym, ktérzy go proszg” (tk
11,13). ,A to méwit o Duchu, ktérego mieli otrzymad ci,
ktérzy w niego uwierzyli; albowiem Duch Swiety nie
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byt jeszcze dany, gdyz Jezus nie byt jeszcze uwielbiony”
(J 7,39). ,A my jestesmy swiadkami tych rzeczy, a takze
Duch Swiety, ktérego Bog dat tym, ktérzy mu s3 po-
stuszni” (Dz 5,32).

Ojcze, czytamy, ze Ty dasz Ducha Swietego tym, ktérzy
Cie proszq, wierzq Ci i sq postuszni. To jest nasze pragnie-
nie. Dokonaj dla nas tego, czego sami nie jestesmy w stanie
dokonac. Dziekujemy Ci, Ze napetniasz nasze serca Twojq
mitosciq.

« Bég zaprasza nas do napetnienia Duchem Swie-
tym.

»Badzcie petni Ducha” (Ef 5,18).

Drogi Ojcze, naucz nas nieustannie i raz po raz prosic¢
o wylanie Ducha Swietego. Nie chcemy by¢ pozbawieni Du-
cha Swietego jak niemqdre panny. Napetnij nas mqdrosciq
zawartq w Twoim Stowie.

Dodatkowe intencje modlitewne

Dziekczynienie i chwata: Dziekujcie Bogu za kon-
kretne btogostawienstwa i chwalcie Go za Jego dobro¢.

Wyznanie: Poswieccie kilka minut na osobiste wy-
znanie grzechéw i podziekujcie Bogu za Jego przeba-
czenie.

Prowadzenie: Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.

Kosciot: Proscie Boga o btogostawienstwo dla wa-
szego zboru, Kosciota krajowego i ogélnoswiatowego.

Lokalne intencje: Médicie sie w intencji cztonkéw
zboru, ich rodzin i sgsiadéw.

Stuchanie i reagowanie: Poswieccie czas na stucha-
nie gtosu Bozego i odpowiedzcie uwielbieniem lub pie-
$nia.

Proponowane piesni: 328, 407, 495



Dzien 8.

Postuszenstwo przez Jezusa

Etapy wiary

Zapewne pamietasz, jak Jezus dokonat swojego pierw-
szego cudu podczas wesela w Kanie Galilejskiej. Maria,
matka Jezusa, powiedziata stuzagcym: ,Co wam powie,
czyncie!” (J 2,5). Méwiac to, Maria wzbudzita ich zaufanie
do Jezusa. Kiedy poprosit, by napetnili dzbany na wino
woda, uczynili to. Wtedy Jezus powiedziat: ,Zaczerpnij-
cie teraz i zanieécie gospodarzowi wesela!” (w. 8). | tym
razem ustuchali, cho¢ polecenie mogto sie im wydawac
dziwne, po czym przekonali sie, ze doswiadczyli cudu.
Przyjrzyjmy sie poszczegblnym etapom:

1. Swoim pouczeniem Maria zbudowata zaufanie
do Jezusa.

2. Studzy wyrazili zaufanie i gotowos¢ czynienia tego,
co Jezus im nakazat. Innymi stowy, podjeli etap przy-
gotowawczy umozliwiajacy cud.

3. Jezus dokonat cudu.

Studzy nie zrobili nic, by zamieni¢ wode w wino, ale
czy cud nastgpitby, gdyby nie podjeli etapu przygoto-
wawczego? Oto jak dziata postuszenstwo wiary: Wybie-
ramy zaufanie Jezusowi, oddajemy sie do Jego dyspozy-
¢ji i postusznie idziemy naprzoéd w wierze. Ale to Jezus
i tylko On dokonuje cudéw.

Jak to dziata?

Apostot Pawet wyjasnia, ze tajemnica zostata objawio-
na w nas w okreslonym celu — by przywie$¢ nas do po-
stuszeristwa wiary (zob. Rz 16,25-27). Czym jest ta ta-
jemnica? Wedtug Kol 1,27 jest nig ,Chrystus w nas”. Ja-
ki jest rezultat osiagniecia postuszenstwa wiary w Chry-
stusie? ,Tak wiec, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest
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stworzeniem; stare przemineto, oto wszystko stato sie no-
we” (2 Kor 5,17). Mamy nowe zycie przez Chrystusa zyjace-
go i dziatajacego w nas. JesteSmy nowym stworzeniem!

Kiedy mamy ,Chrystusa w nas”, nasza postawa wo-
bec Jego przykazan sie zmienia. ,Przykazania jego nie
sq ucigzliwe” (1 J 5,3). Jezus powiedziat: ,Jarzmo mo-
je jest mite” (Mt 11,30). ,Rozkoszuje sie przykazaniami
twoimi, ktére pokochatem”, gdyz ,lepszy jest dla mnie
zakon ust twoich, niz tysigce sztuk ztota i srebra” i ,stod-
kie jest stowo twoje dla podniebienia mego, stodsze niz
midd dla ust moich” (Ps 119,47.72.103). ,Pokoj petny ma-
ja ci, ktoérzy kochaja twdj zakon, na niczym sie nie po-
tkng” (Ps 119,165). Postuszenstwo wiary jest mite, bo Bog
w swojej mitosci daje nam tylko to, co najlepsze dla nas.

Cho¢ postuszenstwo jest bardzo wazne, nigdy nie jest
zbawczg zastuga ani nie wynika z naszej dobroci. ,Ten,
kto prébuje osiggnac niebo przez swe wihasne uczynki
przez przestrzeganie prawa, prébuje czego$ niemozli-
wego. Cztowiek nie moze by¢ zbawiony bez postuszen-
stwa, lecz jego uczynki nie powinny wyptywac z niego
samego, Chrystus powinien sprawia¢ w nim chcenie
i wykonanie wedtug Swego upodobania” (Ellen G. Whi-
te, Wiara i uczynki, Warszawa 2005, s. 105). Nalezy pod-
kresli¢ trzy punkty:

1. Nie mozna osiggna¢ nieba wtasnymi uczynkami.
Usitowanie zapracowania na cos u Boga jest daremne.

2. Jednak postuszenstwo jest nieodzowng czescia zy-
ciazBogiem, a nasladowcy Jezusa sa powotani do zycia
w zgodzie z Jego wola.

3. Postuszenstwo nie jest naszym dokonaniem, ale
cudem dokonywanym w nas przez Chrystusa.



Jaka jest nasza rola?

Nie jestesmy w stanie uczynic nic, by sie zbawic, ale
Bdg szanuje wolnos¢ wyboru i pozwala nam wybie-
rac. ,Pan postanowit, ze Boska moc bedzie wspétdziata¢
z wysitkami cztowieka” (Ellen G. White, Ye Shall Receive
Power, s. 10). Co to znaczy?

1. Ufamy. Postanawiamy rozwija¢ nasze zaufanie
do Jezusa, ktéry sprawia w nas ,chcenie i wykonanie”
(FIp 2,13). On tworzy w nas postawe gotowosci i wska-
Zuje nam, co powinnismy czynic.

2. Decydujemy. Musimy wybrac czynienie woli Bo-
zej. Poniewaz Bog szanuje nasza indywidualnos¢iwole,
interweniuje tylko wtedy, kiedy podejmujemy decyzje.
On czeka na nas.

3. Podejmujemy kroki przygotowawcze. Wyraza-
my naszg decyzje podejmujac kroki ku postuszenstwu,
wielkie albo mate.

4. Tylko Bog dokonuje whasciwego dzieta zbawienia.

Pamietaj, nawet nasza rola — ufanie, decydowanie
i podejmowanie krokdéw przygotowawczych — jest
mozliwa jedynie w mocy Bozej, kiedy Jezus mieszka
w nas przez Ducha Swietego. To sprawia, ze postuszen-
stwo jest dla nas radosne.

Teksty biblijne do modlitwy

» Postuszenstwo pozwala nam w petni doswiad-
czy¢ Bozej mitosci.

,Kto ma przykazania moje i przestrzega ich, ten mnie
mituje; a kto mnie mituje, tego tez bedzie mitowat Oj-
cieciJa mitowac go bede, i objawie mu samego siebie”
(J 14,27).
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Ojcze, dziekujemy, ze pokazates nam, jak zy¢ petniq zy-
cia. Przebacz nam, ze czasami odrzucalismy Twoje prawo
i Twojq mitos¢. Prowadz nas do zaufania Tobie w petni
i poddania sie Tobie catym sercem.

» Bdg jest zadowolony, kiedy prosimy o postusz-
ne serce.

»Daj przeto twemu studze serce rozumne (...). | po-
dobato sie to Panu (...). Uczynie zgodnie z twoim zycze-
niem” (1 Krl 3,9.10.12).

Panie, prosimy, daj nam postuszne serca. Daj nam zu-
petng ufnos¢ w Twoje prowadzenie i zasady, nawet jesli nie
w petni je rozumiemy. Naucz nas w mocy Ducha Swietego
postrzegac postuszeristwo nie jako ciezar, ale przyjemnosc.

Dodatkowe intencje modlitewne

Dziekczynienie i chwata: Dziekujcie Bogu za kon-
kretne btogostawienstwa i chwalcie Go za Jego dobro¢.

Wyznanie: Poswieccie kilka minut na osobiste wy-
znanie grzechéw i podziekujcie Bogu za Jego przeba-
czenie.

Prowadzenie: Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.

Kosciot: Proscie Boga o btogostawienstwo dla wa-
szego zboru, Kosciota krajowego i ogélnoswiatowego.

Lokalne intencje: Médicie sie w intencji cztonkéw
zboru, ich rodzin i sgsiadéw.

Stuchanie i reagowanie: Poswieccie czas na stucha-
nie gtosu Bozego i odpowiedzcie uwielbieniem lub pie-
$nia.

Proponowane piesni: 88, 329, 455



Dzien 9.

Czy to ja dziatam dla Boga,
czy Bog dziata przeze mnie?

Stworzeni do dobrych uczynkow

Zsolt, student teologii z Austrii, czut sie zniecheco-
ny. Zostat zaproszony do udziatu w ewangelizacji w Ke-
nii, ale w pierwszym tygodniu na spotkaniach pojawia-
to sie zaledwie okoto trzydziestu oséb. Liczyt na wie-
le wiecej. Sfrustrowany, zamknat sie w swoim pokoju
i modlit sie przez cztery godziny. Wylewajac swojg roz-
pacz przed Bogiem, poddat sie cata swojg istotq i ocze-
kiwat. Byt pewny, ze Bég go wystuchat, cho¢ nadal od-
czuwat obawe i zwatpienie. Wieczorem tego dnia przy-
byto szes¢set oséb! Nastepnego wieczora byto ich juz
siedemset, a po dwdch dniach — tysigc. Dzieki tasce
Bozej pod koniec kampanii chrzest przyjeto trzydziesci
dziewiec osdb.

Kiedykolwiek usitujemy czyni¢ wielkie rzeczy dla Bo-
ga, stajemy wobec waznego pytania: Czy dziatam dla Bo-
ga przy pomocy moich ludzkich zdolnosci? A moze ra-
czej Bog dziata przeze mnie przy pomocy swoich Bo-
skich zdolnosci?

Biblia ukazuje tajemnice tego, jak potezny Bég dzia-
ta przez stabych ludzi. ,Jego bowiem dzietem jestesmy,
stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych uczynkéw,
do ktérych przeznaczyt nas Bog, abysmy w nich chodzi-
li” (Ef 2,10). Ten werset odnosi sie do dwdch rodzajow
dokonan. Po pierwsze, Bég ,stworzyt nas w Chrystusie
Jezusie”. Dat nam nowe zycie w Chrystusie. Nastepnie
Bdg dokonuje drugiego dzieta w nas — ,dobrych uczyn-
kéw”, ktére przygotowat dla nas do wykonania. Jak po-
winni$my zy¢, by B6g mégt dokonywac tych uczynkéw
przez nas?
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1. Zycie w Duchu Swietym: ,Péki nie przyjma Du-
cha Swietego, nie sg w stanie u$wiadomi¢ sobie, czego
Bdg moze przez nich dokonac” (Ellen G. White, Ye Shall
Receive Power, s. 286).

2. Zycie w pelnym poddaniu sie Chrystusowi: ,Kto
w petni poddaje sie Bogu, bedzie przez Niego prowa-
dzony. (...) Jesli bedzie cenit nauki boskiej madrosci,
woéwczas zostanie mu powierzone swiete petnomoc-
nictwo” (Ellen G. White, Krzyz i miecz, wyd. 2, Warszawa
2018, s. 160-161).

Realizujac zadania wyznaczone nam przez Boga,
wzrastamy w wierze, a nasze duchowe i umystowe zdol-
nosci rozwijaja sie. Nawet nasze porazki sg cennymi lek-
cjamidla nas, gdyz uczymy sie, ze ludzki wysitek nie zda
sie na nic, jesli Bég nie stoi na czele. ,Gtoszenie Stowa
Bozego nie moze przyniesc zadnego rezultatu, jesli pro-
cesu tego nie bedzie wspomagata stata obecnos¢ i po-
moc Ducha Swietego” (Ellen G. White, Zycie Jezusa, wyd.
16, Warszawa 2018, s. 499).

Nie dzieki mocy ani dzieki sile

Jak kaznodzieja musi by¢ peten mocy Ducha Swie-
tego, tak réwniez ci, ktérzy pisza na tematy duchowe.
LJesliten, kto pisze artykut, przyjat zbawienie Boze, czy-
telnicy odczuja jego ducha. (...) Jednak artykut napisany
przez kogos, kto nie zyje w petni dla chwaty Bozej, nie
jest poswiecony Bogu, bedzie pozbawiony wtasciwego
ducha, a aniotowie odnotujg to ze smutkiem. Odwrdca
sie i nie beda zachecac czytelnikéw do przeczytania go,
bo nie ma w nim Boga ani Jego Ducha. Stowa sa dobre,



ale w doborze brak cieptego wptywu Ducha Bozego”
(Ellen G. White Letters and Manuscripts, t. 1, s. 532).

To samo dotyczy wszystkich zadan, czy to w kazno-
dziejstwie, czy nauczaniu, kierowaniu misja, wychowy-
waniu dzieci i wszystkim innym. ,O powodzeniu w pracy
nie decyduje sita, emanujaca od ludzi, lecz jest ono osig-
galne dzieki mocy istot niebieskich, ktére z nimi wspot-
pracuja” (Ellen G. White, Postannictwo chrzescijan, wyd. 3,
Warszawa 2013, s. 218).

Nawet Jezus z Nazaretu jako cztowiek byt zalezny
od codziennej tgcznosci z niebem. Powiedziat swoim
uczniom: ,Czy nie wierzysz, ze jestem w Ojcu, a Ojciec
we mnie? Stowa, ktére do was moéwie, nie od siebie mé-
wie, ale Ojciec, ktory jest we mnie, wykonuje dziefa swo-
je” (J 14,10). Przyktad apostota Pawta jest wymowny.
Jak ten cztowiek byt w stanie wykonac tak niesamowita
prace misyjng? On sam napisat: ,Z Chrystusem jestem
ukrzyzowany; zyje wiec juz nie ja, ale zyje we mnie Chry-
stus” (Ga 2,20). Pawet zrezygnowat ze swojej autonomii
i pozwolit Chrystusowi kierowac jego zyciem. Wyjasnit:
,Nie odwaze sie bowiem moéwic o czymkolwiek, czego
Chrystus nie dokonat przeze mnie, aby przywies¢ pogan
do postuszenstwa stowem i czynem, przez moc znakéw
i cudéw oraz przez moc Ducha Swietego” (Rz 15,18-19).
Kluczem jest trwanie w Chrystusie.

Bog pragnie dokonaé niesamowitych rzeczy takze
w naszych czasach. Pragnie uczyni¢ znacznie wiecej niz
pozwalaja na to nasze zdolnosci. Jedynie dzieki statej
tgcznosci z Nim przez modlitwe mozemy wykonywac
zadania, ktére dla nas przygotowat. On zaprasza nas:
+Wotaj do mnie, a odpowiem cii oznajmie ci rzeczy wiel-
kie i niedostepne, o ktérych nie wiesz!” (Jr 33,3).

Teksty biblijne do modlitwy

 Ludzkie zdolnosci przynosza tylko ludzkie re-
zultaty.

+~Wdrozono tez Mojzesza we wszelka madros¢ Egip-
cjan, a byt dzielny tak w stowach, jak i w czynach. (...) Sa-
dzit zas, ze bracia zrozumiejg, iz B6g przez jego rece daje
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im wybawienie, ale oni nie zrozumieli. (...) [B6g] wywiddt
ich, czyniac cuda i znaki” (Dz 7,22.25.36).

Drogi Ojcze, prowadz nas do poddania sie, jak prowa-
dzites Mojzesza w jego pasterskich latach. Wiemy, Zze mo-
zesz przez nas czynic znaki i cuda, kiedy zyjemy w mocy
Ducha Swietego. Spraw, bysmy byli gotowi podqzac tam,
dokqd Ty prowadzisz. Dziekujemy Ci za Twojq boskg moc.

« Zostalismy stworzeni w Chrystusie do dobrych
uczynkow.

»Jego bowiem dzietem jestesmy, stworzeni w Chry-
stusie Jezusie do dobrych uczynkéw, do ktérych prze-
znaczyt nas Bég, abysmy w nich chodzili” (Ef 2,10).

Panie, uczyn nas narzedziami w Twoich rekach dla zba-
wienia i bfogostawieristwa naszych bliznich. Wiemy, ze
spetnienie ewangelii zaleZy od tego pytania: Czy dziatam
dla Boga przy pomocy moich ludzkich zdolnosci, czy Bég
dziata przeze mnie przy pomocy swoich Boskich zdolnosci?
Naucz nas, ze nie mozemy stuzyc Tobie o wiasnych sitach.
Dziekujemy Ci za obietnice, iz bedziesz dziatat przez nas.
Prosimy, btogostaw dokonania, ktére dates nam do wy-
konania!

Dodatkowe intencje modlitewne

Dziekczynienie i chwata: Dziekujcie Bogu za kon-
kretne btogostawienstwa i chwalcie Go za Jego dobro¢.

Wyznanie: Poswieccie kilka minut na osobiste wy-
znanie grzechoéw i podziekujcie Bogu za Jego przeba-
czenie.

Prowadzenie: Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.

Kosciot: Proscie Boga o btogostawienstwo dla wa-
szego zboru, Kosciota krajowego i ogdlnoswiatowego.

Lokalne intencje: Médicie sie w intencji cztonkéw
zboru, ich rodzin i sgsiadéw.

Stuchanie i reagowanie: Poswieccie czas na stucha-
nie gtosu Bozego i odpowiedzcie uwielbieniem lub pie-
$nia.

Proponowane piesni: 76, 184, 479



Dzien 10.

Wspolne poszukiwanie
duchowego ozywienia

Co dalej? Trzy etapy duchowego restartu

Czy chcielibyscie wspodlnie doswiadczy¢ duchowej
odnowy jako zb6r? Oto jeden z sugerowanych planéw,
ktéry prowadzi do duchowego przebudzenia i nadziei
dla zboréw w Niemczech, Szwaijcarii, Anglii, Tadzyki-
stanie i Stanach Zjednoczonych. Ozywienie moze sie
wydarzy¢ wszedzie, nawet w krajach zeswiecczonych,
jesli ludzie stale poddaja sie Jezusowi i prosza o btogo-
stawienstwo Ducha Swietego.

Médicie sie o to, by wasza rodzina czy grupa mo-
dlitewna doswiadczyta duchowego ,restartu” w tym
roku. Utézcie plan, szukajcie wskazéwek i wyznaczcie
date rozpoczecia. Swoje pomysty musicie dostosowac
do waszej kultury, spotecznosci i potrzeb waszej grupy.

Przedstawimy tu przyktad zboru adwentystycznego
w Decatur w stanie Alabama, w Stanach Zjednoczonych.

1. Restart. Poswieccie kilka tygodni czy miesiecy
na usilne modlitwy o Ducha Swietego oraz studiowa-
nie Pisma Swietego i ewentualnie krétkiej ksigzki oferu-
jacej duchowe wskazéwki.

Przygotowujac sie do wyktaddéw ewangelizacyjnych,
cztonkowie zboru w Decatur zaczeli sie modli¢ razem
przez trzydziesci minut kazdego sobotniego poranka
w zborze. Dzielili sie wskazowkami w biuletynie zbo-
rowym, zachecajac do modlitwy, ozywienia i przyje-
cia Ducha Swietego. Zorganizowali takze seminarium
poswiecone Duchowi Swietemu w dwa kolejne so-
botnie popotudnia. Po seminarium rozdali niewielkg
ksigzke o duchowym ozywieniu i poprosili cztonkéw
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zboru o przeczytanie jej w ciggu szesciu tygodni. (Wy-
brali Steps to Personal Revival. Mozna skorzysta¢ takze
z ksigzki Droga do Chrystusa albo lekgji biblijnych na te-
mat duchowego ozywienia). Nastepnie podczas 10 Dni
Modlitwy modlili sie 0 ozywienie i Ducha Swietego oraz
zorganizowali sobote modlitwy i uwielbienia Boga.

2. Troska o wiezi. Rozpocznijcie wstawiennicza mod-
litwe za pie¢ 0sob, ktdre nie przyjety jeszcze ewange-
lii. Nawiazcie tacznos¢ z nimi i podtrzymujcie przyjazn
szczerze, ale taktownie. W tym czasie mozecie studio-
wac kolejna ksigzke na temat modlitwy lub ozywienia
duchowego. Rozwazcie studiowanie dwdjkami, aby na-
wzajem sie wspierac i pogtebiac zrozumienie.

W tej drugiej fazie cztonkowie zboru w Decatur zacze-
li w dwuosobowych grupach studiowac ksigzke 40 Days:
Prayers and Devotions to Prepare for the Second Coming.
W wyniku tego z coraz wieksza radoscig opowiadali in-
nym o Jezusie. Jak sugeruje ksigzka, cztonkowie zboru
zaczeli sie modli¢ za piec osdb, ktére nie przyjety jesz-
cze Jezusa. Nastepnie nawigzali facznos¢ z tymi osoba-
mi i przez jakis czas podtrzymywali go. W wyniku tego
wiele 0s6b przyjeto chrzest, a blogostawienstwa staty
sie udziatem zaréwno nowych wyznawcow, jak i tych,
ktérzy modlili sie za nimi.

Do przemyslenia. Gdyby dziesieciu cztonkéw zboru
modlito sie za pie¢ oséb kazdy i podtrzymywato z ni-
mi kontakt, mogliby pozyskac piecdziesiat oséb, a te
pozyskiwatyby nastepne. Pod koniec czterdziestu dni
mozecie zaprosi¢ osoby, za ktére sie modliliscie, jako



specjalnych gosci podczas sobotniego nabozenstwa.
Zaproscie te osoby do udziatu w matej grupie (studiuja-
cej Biblie, uczacej sie gotowania, zajmujace;j sie ¢wicze-
niami fizycznymi, grupie dyskusyjnej lub innej zgodnej
zainteresowaniami danej osoby). Mozecie takze zapro-
si¢ te osoby na spotkania ewangelizacyjne. Pamietajcie,
by uczestniczy¢ w spotkaniach wraz z nimi i tworzy¢ at-
mosfere akceptaciji.

3. Dzielenie sie. Kazdy z wyznawcéw moze zapro-
si¢ osoby, za ktore sie modlit, do udziatu w spotkaniach
ewangelizacyjnych, studiowania Biblii w matych gru-
pach i skorzystania z lekgji biblijnych. (Jesli osoby te nie
sq jeszcze gotowe na osobiste lekcje biblijne, zaproscie
je do matej grupy odpowiadajacej ich zainteresowa-
niom, takim jak ¢wiczeni fizyczne, zdrowe gotowanie
i inne).

Kiedy w zborze w Decatur zorganizowano spotkania
ewangelizacyjne, cztonkowie zboru doswiadczyli du-
chowego ozywienia i gtebszej wiezi z Jezusem. Duch
Swiety dziatat na serca zaproszonych gosci i dziesie¢
0s0b przyjeto Jezusa, potwierdzajac to przez przyjecie
chrztu (pdzniej dotaczyto do nich jeszcze pie¢ osdb).
Wynikto z tego swiadectwo mocy modlitwy! (Przykfad
zboru w Decatur zostat zaczerpniety ze sprawozdania
Elidy Meneses w czasopismie Southern Tidings).

Co moze zrobi¢ wasz zbor?

Modicie sie razem i planujcie dziatania waszego
zboru. ,Cate niebo dziata, a aniotowie Bozy czekaja, by
wspdtdziata¢ z kazdym, kto uktada plany, by nies¢ do-
bra nowine o zbawieniu ludziom, za ktérych umart Chry-
stus. Aniotowie ustugujacy dziedzicom zbawienia mo-
wig kazdemu szczeremu chrzescijaninowi: «<Macie dzieto
do wykonania». «ldZcie (...) gtoscie ludowi (...) wszystkie
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te stfowa, ktdre darza zyciem» (Dz 5,20)" (Ellen G. White,
Testimonies for the Church, t. 6, s. 433-434).

Bdg posyta was do $wiata z tg obietnica: ,Nie dzieki
mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mojemu Duchowi to sie
stanie — mowi Pan Zastepéw” (Za 4,6).

Teksty biblijne do modlitwy

« Duch Swiety tego dokona.

«Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mojemu
Duchowi to sie stanie — méwi Pan Zastepow” (Za 4,6).

Drogi Ojcze, Ty powiedziates nam, ze powodzenie nie
zalezy od ludzkiego wysitku. Przebacz nam, ze lekcewa-
zymy nasz brak mocy Ducha Swietego. Ozyw nas ducho-
wo, abysmy nie byli letnimi jak Laodycejczycy. Obudz nas,
bysmy pracowali dla zbawienia bliznich. Dziekujemy Ci
za wiecznq rados¢, ktérg nam obiecates.

Dodatkowe intencje modlitewne

Dziekczynienie i chwata: Dziekujcie Bogu za kon-
kretne btogostawienstwa i chwalcie Go za Jego dobro¢.

Wyznanie: Poswieccie kilka minut na osobiste wy-
znanie grzechéw i podziekujcie Bogu za Jego przeba-
czenie.

Prowadzenie: Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.

Kosciot: Proscie Boga o btogostawienstwo dla wa-
szego zboru, Kosciota krajowego i ogélnoswiatowego.

Lokalne intencje: Médicie sie w intencji cztonkéw
zboru, ich rodzin i sgsiadéw.

Stuchanie i reagowanie: Poswieccie czas na stucha-
nie gtosu Bozego i odpowiedzcie uwielbieniem lub pie-
$nia.

Proponowane piesni: 253, 263, 309



Sobotnia uroczystosc

Zaplanujcie ostatnig sobote 10 Dni Modlitwy jako
Swietowanie Bozej dobroci i poteznej mocy. Podzielcie
sie do$wiadczeniem ozywienia i wylania Ducha Swiete-
go podczas minionych dziesieciu dni. Cieszcie sie tym,
czego Bog dokonat, dokonuje i dokona dla was.

Potrzeby kazdego zboru sa szczegdlne, wiec wspot-
dziatajcie z lokalnymi liderami, by opracowac szczegé-
towy plan dla waszego zboru. Oto kilka punktéw, ktére
mozecie uwzgledni¢ w nabozenstwie ostatniej soboty
10 Dni Modlitwy.

Temat
Poszukiwanie ozywienia duchowego przez Ducha
Swietego.

Tekst przewodni
,Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mojemu
Duchowi to sie stanie — méwi Pan Zastepow” (Za 4,6).

Proponowane piesni: 262, 285, 423

Pomysty do kazania

Niech pastor, starszy zboru lub inna osoba stuzaca ja-
ko lider modlitwy wygtosi krétkie kazanie o duchowym
ozywieniu przez Ducha Swietego. Mozecie wykorzystac¢
nastepujace fragmenty Biblii:
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« tk 11,9-13 (proszenie o Ducha Swietego i otrzymanie
Go)

- Dz 2 (wylanie Ducha Swietego na pierwszych
chrzescijan)

+ Rz 8 (zycie wedtug Ducha)

Ewentualnie wybrani uczestnicy programu 10 Dni
Modlitwy moga kolejno przedstawi¢ 1-2 minutowe pod-
sumowania poszczegdlnych dziesieciu tematéw. Przed-
stawcie tytut, tekst przewodni i najwazniejsze mysli. (Za-
planujcie to starannie, aby podsumowania nie trwaty
dtuzej niz 2 minuty. Wiekszos$¢ oséb wypowiada w cia-
gu minuty okoto 100 stow).

Jeszcze inng mozliwoscia jest przedstawienie przez
miodziez kroétkich czytan biblijnych czy kazan dotycza-
cych ozywienia przez Ducha Swietego. Mtodziez moze
takze pomdc w oprawie muzyczneji przedstawic $wia-
dectwa.

Dodatkowe pomysty programowe

- Swiadectwa wystuchanych modlitw

+ Modlitwa w matych grupach

« Ogtoszenie przysztych wydarzen zwigzanych
ze wspdélng modlitwa.

« Historia dla dzieci zwigzana z modlitwa.

+ Specjalny dobdér muzyki.



Noc modlitwy

Rozwazcie zorganizowanie catonocnego nabo-
zenstwa modlitewnego w ramach 10 Dni Modlitwy.
Na przyktad, mozecie rozpocza¢ o godzinie 18.00 i za-
konczy¢ o godzinie 6.00. Wybierzcie plan odpowiedni
dla danej grupy.

Dlaczego noc modlitwy?

Nie ma nic ,$wietego” w odmawianiu sobie snu i mo-
dleniu sie przez cafg noc. Jednak noc moze by¢ jedynym
czasem, kiedy zapracowani ludzie nie s zajeci i nie spie-
szg sie. Sugerujemy, ze waszym celem nie powinno by¢
uczestniczenie w spotkaniu przez cafg noc, ale modlenie
sie tak dtugo, az przedstawicie w modlitwie wszystkie
intencje, jakie B6g wam wskazuje.

Proponujemy, by nocne spotkanie modlitewne by-
to prowadzone kolejno przez kilka oséb. Co jakis czas
nalezy zrobi¢ przerwe. Jako lider powinienes wyczug,
kiedy przerwa jest potrzebna i kiedy przejs¢ do kolej-
nej czesci modlitwy. Mozna takze przeplata¢ modlitwe
czytaniem Biblii. Mozna modli¢ sie we wszystkich pro-
ponowanych intencjach albo tylko w wybranych z nich,
w zaleznosci od tego, co bedzie lepsze dla danej grupy.
Mozesz dowolnie zmieniac kolejnos¢ proponowanego
formatu spotkania.

Proponowany format nocy modlitwy

Rozpocznijcie sesja uwielbienia Boga. Chwalcie
Boga w modlitwach i piesniach.

Poswieccie nieco czasu na wyznanie, upewnia-
jac sie, ze nic nie stoi na przeszkodzie, by B6g was wy-
stuchat. Dajcie uczestnikom czas na prywatne wyzna-
nie, a potem ztézcie wspdlne wyznanie win. Zached-
cie uczestnikow do osobistego wyznania prywatnych
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grzechéw i publicznego wyznania tylko tych win, ktére
sg znane innym. W Dn 9,1-19 czytamy o tym, jak Daniel
wstawiat sie za swoim ludem i wyzwat publicznie grze-
chy ludu Bozego.

Mddicie sie w intencji potrzeb osdb uczestnicza-
cych w spotkaniu. Wielu ludzi cierpi i potrzebuje mod-
litwy albo zna kogos, kto jej pilnie potrzebuje. Utworz-
cie krag, postawcie jedno krzesto w srodku i zaproscie
osoby majace szczegdlne intencje, by przedstawity je
w modlitwie zajmujac centralne miejsce. Niech dwie lub
trzy dodatkowe osoby modlg sie kolejno w intencji po-
danej w modlitwie przez te osobe, powotujac sie przy
tym na Boze obietnice.

Podzielcie grupe na dwie czesci. Niech kobiety
i dziewczeta modla sie w jednym pomieszczeniu ze swo-
ja liderka, a mezczyznii chtopcy w innym pomieszczeniu
ze swoim liderem. Wiele osobistych potrzeb nie moze
i nie powinno by¢ znane ogétowi. W niektdrych inten-
cjach tatwiej jest modlic¢ sie z osobami tej samej pici.

Madicie sie w intencji potrzeb waszej spotecz-
nosci i zboru, kiedy zgromadzenie znowu potaczy sie
w catos¢. Poswieccie takze czas na intencje modlitew-
ne Kosciota ogdlnoswiatowego (wymienione w ko-
lejnej czesci w materiale 10 Dni Modlitwy). Nie musicie
wymieni¢ wszystkich intencji. Mozecie sie podzieli¢ ma
mniejsze grupy, z ktérych kazda bedzie sie modlita za in-
na cze$¢ intengji z listy.

Médilcie sie w intencji pieciu do siedmiu oséb,
za ktére modliliscie sie podczas tych dziesieciu dni.

Wybierzcie odpowiedni fragment Biblii i médicie sie
jego stowami.

Zakonczcie modlitwy uwielbieniem Boga i dziekczy-
nieniem.



INTENCJE MODLITEWNE KOSCIOLA 0GOLNOSWIATOWEGO

Modlimy sie za adwentystéw cierpigcych przeslado-
wanie czy uwiezienie za wiare.

+ Prosimy o duchowe ozywienie wsréd adwentystycz-
nej mtodziezy uczeszczajacej do publicznych szkot
i uczelni na catym $wiecie. Oby ci mtodzi adwentysci
stali sie aktywnymi przedstawicielami Chrystusa.

Modlimy sie za 69 procent populacji $wiata, ktéra ni-
gdy dotad nie dowiedziata sie prawdy o Jezusie.

Modlimy sie za 62 miliony mieszkarcéw 28 miast by-
tego Zwiazku Radzieckiego, do ktérych nie dotarto
jeszcze przestanie adwentystyczne.

« Prosimy, powotaj odwaznych misjonarzy gotowych
dziata¢ posrod 746 grup ludzkich w 20 krajach Bli-
skiego Wschodu.

Modlimy sie o potezna rzesze adwentystéw, ktérzy
beda stuzy¢ Bogu mitujac bliznich i dzielac sie ewan-
gelig z ludZzmi z innych kultur i religii.

Panie, prosimy powofaj wspotczesnych waldezjan-
skich studentoéw, ktérzy beda gotowi stuzy¢ Tobie
w trudnych miejscach.

« Prosimy za 202 milionami ludzi w 41 miastach Wydzia-
tu Potudniowoazjatyckopacyficznego, do ktérych nie
dotarto jeszcze przestanie adwentystyczne, aby mog-
li oni pozna¢ Jezusa.

« Modlimy sie w intencji dziatéw szkoty sobotniej
i ewangelizacji w zborach, by stuzyty z mitosciag
spoteczenstwu, oferujac lekcje biblijne i osobista
ewangelizacje.

Modlimy sie za Adwentystyczng Organizacja Pomocy
i Rozwoju (AOPR) wychodzaca naprzeciw praktycz-
nym potrzebom ludzi na catym $wiecie.

« Prosimy za 16 milionéw ludzi w 6 miastach Wydziatu
Potudniowopacyficznego.

- Prosimy, by Duch Swiety pomagat nam odkrywac, jak
mozemy dotrze¢ do 406 milionéw ludzi w 105 mia-
stach Wydziatu Pétnocnoazjatyckopacyficznego.

Prosimy, btogostaw stuzbe adwentystycznego kape-
lanatu wieziennego mobilizujagcego pastoréw i wy-
znawcow do dziatania dla uwiezionych.
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Panie, wspominamy naszych nauczycieli Szkoty So-
botniej. Pozwdl im zrozumie, jak wazna jest ich pra-
ca dla naszych dzieci.

Panie, prosimy o Twoje prowadzenie dla licznych
Osrodkéw Wptywu, programoéw zdrowotnych i ro-
dzinnych oraz druzyn harcerstwa adwentystyczne-
go na Swiecie.

Boze, prosimy by$ pomaégt nam mitowaé nowych wy-
znawcow i opiekowac sie nimi.

Panie, pokaz nam, jak wysta¢ wiecej publikacji za-
wierajacych prawde (drukowanych i elektronicznych)
do spoteczenstwa. Modlimy sig, by ludzie czytali je
i by Duch Swiety przekonywat ich do biblijnej prawdy.

Panie, prosimy o Twojg ochrone dla misjonarzy pra-
cujacych w niebezpiecznych miegjscach.

Prosimy, powotaj kolporteréw-ewangelistéw, studen-
tow-wolontariuszy, pisarzy, specjalistdw medialnych
i darczyncow w celu gtoszenia stéw nadziei i zycia.

Modlimy sie za adwentystyczne szkoty i uczelnie oraz
uczniéw i nauczycieli na catym $wiecie. Niech szkoty
te zawsze ucza biblijnej prawdy i prowadza mtodych
ludzi do misji i stuzby.

Panie, daj nam madros¢, bysmy docierali do ludzi
ze$wiecczonych, niezainteresowanych religia. Niech
Twéj Duch Swiety przetamie mury otaczajace serca
tych, ktérzy zyja tylko dla doczesnosci.

Btogostaw nas, kiedy staramy sie dociera¢ do ludzi
zniewolonych przez kult duchéw, batwochwalstwo
i animistyczne wierzenia. Pom6z nam zrozumie¢ ich
Swiatopoglad i prowadzi¢ ich do Zbawiciela.

Panie, prosimy, natchnij adwentystow dnia sidme-
go na catym swiecie, by modlili sie jak nigdy dotad
o pbzny deszcz Ducha Swietego. Prosimy o wypet-
nienie tego, co obiecates w JI 2,0z 6 i Dz 2.

Modlimy sie za 541 grup ludzkich w 18 krajach Wy-
dziatu Potudniowej Afryki i Oceanu Indyjskiego. Pro-
simy, prowadz tych ludzi do biblijnej prawdy.

Wskaz nam, jak mozemy wychodzi¢ naprzeciw prak-
tycznym i duchowym potrzebom uchodzcéw. Oby
nasz Koscioét byt znany z mitosci do wszystkich ludzi,
bez wzgledu na to, skad pochodza.



« Obysmy wiernie i w petni gtosili tréjanielskie posel-
stwo z Ap 14. Oby wszystkie nasze nauki byty nakie-
rowane na mito$¢ i sprawiedliwos¢ Chrystusa.

Prosimy Cie, by$ powotat miejskich misjonarzy zakta-
dajacych zbory wsréd 806 grup ludzkich w 20 krajach
Wydziatu Intereuropejskiego.

Prosimy, wzbudzZ armie pracownikéw zaktadajacych
zbory wsréd 948 grup ludzkich w 38 krajach Wydzia-
tu Srodkowoamerykanskiego.

« Prosimy, naucz nas, jak gtosi¢ fundamentalne biblij-
ne zasady wiary wyraznie, tworczo i z autorytetem.
Niech mitos¢ Jezusa bedzie sednem wszystkiego,
W CO wierzymy.

Prosimy, bys przygotowat mtodych ludzi do zaktada-
nia zboréw wsréd 789 grup ludzkich w 9 krajach Wy-
dziatu Pétnocnoamerykanskiego.

+ Prosimy Cie, bys przygotowat wolontariuszy do stuz-
by wsréd 70 grup ludzkich na Polu Izraelskim.

Prosimy, by$ powotat misjonarzy medycznych zakta-
dajacych zbory wsrdd 830 grup ludzkich w 11 krajach
Wydziatu Wschodniosrodkowoafrykanskiego.

Prosimy, bys powofat bojownikéw modlitwy wstawia-
jacych sie za 2568 grupami ludzkimi w 4 krajach Wy-
dziatu Potudniowoazjatyckiego.

+ Prosimy, pozwdl naszym rodzinom objawia¢ Two-
ja mitos¢ w naszych domach i spoteczenstwie. Pro-
simy Cie, by$ wnosit zgode w nasze rodziny, leczyt
nadwatlone wiezi, chronit stabszych przed przemo-
cq i objawiat Twoja uswiecajaca moc w pozornie bez-
nadziejnych sytuacjach.

Oby cztonkowie naszego Kosciota na catym $wiecie
karmili sie Stowem Bozym kazdego dnia. Obysmy
przychodzili codziennie do Ciebie w osobistej mod-
litwie. Przypominaj nam, ze bez Ciebie nic nie moze-
my uczynic.
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Prosimy Cie, by$ powotat pielegniarkiilekarzy do zakfa-
dania nowych zboréw wsréd 1978 grup ludzkich w 22
krajach Wydziatu Zachodniosrodkowoafrykanskiego.

Modlimy sie za 49 milionéw ludzi w 19 miastach Wy-
dziatu Transeuropejskiego, w ktérych nie zostato jesz-
cze ogtoszone przestanie adwentystyczne.

Modlimy sie za nasze dzieci. Prosimy, daj im site do od-
waznego opowiadania sie za tobg wbrew przeciwno-
$ciom i naciskom otoczenia. Poméz im dokonywad
madrych wyboréw i trwac¢ w prawdzie.

Naucz nas i$¢ za niesamolubnym przyktadem Jezu-
sa w zaspokajaniu codziennych potrzeb ludzi wo-
kot nas. Przygotuj nas do stuzby w roli misjonarzy
medycznych, wolontariuszy spotecznych i przyjaciét
potrzebujacych.

Panie, oby wielkie ozywienie pierwotnej poboznosci
poruszyto Twdj Kosciét w dniach ostatecznych. Oby-
$my trwali w prawdzie, choéby $wiat miat sie zawalic.

Modlimy sie za przywédcéw mtodziezy na catym
Swiecie, ktdrzy wiernie przekazuja dziedzictwo na-
stepnemu pokoleniu: naszg tozsamos¢ w Chrystu-
sie, naszg adwentystyczna misje oraz przywdédztwo
w zborach.

Modlimy sie za mtodymi ludzmi, ktérzy narazaja sie
w stuzbie dla Pana w ramach inicjatyw Jeden Rok
w Misji i Misja Kaleb.

Panie, prosimy, ukaz nam Boza strategie zdobywania
Jerychéw tego Swiata przy pomocy tréjanielskiego
poselstwa oraz prowadzenia 0s6b takich jak Rachab
w kazdym miescie do zbawienia w Chrystusie.

Panie, prosimy o uzdrowienie i pocieszenie dla mi-
liondw cierpigcych z powodu chordb na catym Swie-
cie. Wskaz nam, jak mozemy by¢ Twoimi narze-
dziami, by btogostawi¢ cierpigcych i nies¢ nadzieje
wyleknionym.



Obietnice, na ktore mozna
powotac sie w modlitwie

Obietnica Ducha Swietego

,Proscie Pana o deszcz pdznej pory deszczowej! Pan
stwarza chmury burzowe i zsyta deszcz. On daje ludziom
chleb, zielen na polu” (Za 10,1).

LJesli wiec wy, ktdrzy jestescie zli, umiecie dobre da-
ry dawac dzieciom swoim, o ilez bardziej Ojciec niebie-
ski da Ducha Swietego tym, ktérzy go prosza” (tk 11,13).

,Lecz Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle
w imieniu moim, nauczy was wszystkiego i przypomni
wam wszystko, co wam powiedziatem. (..) A On, gdy
przyjdzie, przekona $wiat o grzechu i o sprawiedliwo-
$ci, i 0 sgdzie” (J 14,26; 16,8).

,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto wierzy
we mnie, ten takze dokonywac bedzie uczynkéw, ktd-
re Ja czynie, i wieksze nad te czyni¢ bedzie; bo Ja ide
do Ojca. l o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim,
to uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli o co
prosic¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J 14,12-14).

,Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mojemu
Duchowi to sie stanie — méwi Pan Zastepow” (Za 4,6).

Obietnice wystuchania modlitw
przez Boga

,Jesli we mnie trwad bedziecie i stowa moje w was
trwac beda, proscie o cokolwiek byscie chcieli, stanie
sie wam” (J 15,7).

,Przystapmy tedy z ufng odwaga do tronu faski,
abysmy dostapili mitosierdzia i znaleZli taske ku pomo-
cy w stosownej porze” (Hbr 4,16).

,Dlatego powiadam wam: Wszystko, o cokolwiek by-
Scie sie modlili i prosili, tylko wierzcie, ze otrzymacie,
a spetni sie wam” (Mk 11,24).

»I wzywaj mnie w dniu niedoli, Wybawie cie, a ty mnie
uwielbisz!” (Ps 50,15).

»Nadto powiadam wam, ze jesliby dwaj z was na ziemi
uzgodnili swe prosby o jakakolwiek rzecz, otrzymaja ja
od Ojca mojego, ktéry jest w niebie” (Mt 18,19).

.« wszystko, o cokolwiek byscie prosili w modlitwie
Z wiarg, otrzymacie” (Mt 21,22).
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»|I 0 cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim, to
uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli o co
prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J 14,13-14).

+~Aw owym dniu o nic mnie pytac nie bedziecie. Za-
prawde, zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek byscie
prosili Ojca w imieniu moim, da wam. Dotad o nic nie
prosiliscie w imieniu moim; proscie, a wezmiecie, aby
rados¢ wasza byta zupetna” (J 16,23-24).

+Taka zas jest ufnos¢, jakg mamy do niego, iz jezeli pro-
simy o co$ wedtug jego woli, wystuchuje nas. A jezeli wie-
my, Ze nas wystuchuje, o co prosimy, wiemy tez, ze otrzy-
malismy juz od niego to, o co prosilismy” (1 J 5,14-15).

Obietnice mocy Bozej

.Czy jest cokolwiek niemozliwego dla Pana?” (Rdz
18,14).

+Jahwe bedzie walczyt za was, wy sami badZcie spo-
kojni” (Wj 14,14 BKR).

,U ludzi to rzecz niemozliwa, ale nie u Boga; albowiem
u Boga wszystko jest mozliwe” (Mk 10,27).

+Wierny jest ten, ktory was powotuje; On tez tego do-
kona” (1 Tes 5,24).

Wiem, ze Ty mozesz wszystko i ze Zzaden twdj zamyst
nie jest dla ciebie niewykonalny” (Hi 42,2).

,Coz tedy na to powiemy? Jesli Bég za nami, ktéz prze-
ciwko nam? On, ktéry nawet wtasnego Syna nie oszcze-
dzit, ale go za nas wszystkich wydat, jakzeby nie miat
z nim darowa¢ nam wszystkiego?” (Rz 8,31-32).

»BOg nie jest cztowiekiem, aby nie dotrzymat stowa
ani synem cztowieczym, aby zatowat. Czy On powiada,
a nie czyni, i méwi, a nie spetnia?” (Lb 23,19).

,Czy nie wiesz? Czy nie styszates? Bogiem wiecznym
jest Pan, Stwérca kraricéw ziemi. On sie nie meczy i nie
ustaje, niezgtebiona jest jego madros¢. Zmeczonemu da-
je site, a bezsilnemu moc w obfitosci. Mtodziency ustaja
i mdleja, a pacholeta potykaja sie i upadaja, lecz ci, ktd-
rzy ufajg Panu, nabierajg sity, wzbijaja sie w gére na skrzy-
dtach jak orty, biegna, a nie mdleja, ida, a nie ustaja” (1z
40,28-31).



Obietnice Bozego prowadzenia

,Czy nie przykazatem ci: BagdZ mocny i mezny? Nie bdj
sie i nie lekaj sie, bo Pan, B6g twdj, bedzie z tobg wsze-
dzie, dokadkolwiek pojdziesz” (Joz 1,9).

+~AotoJam jestz tobg i bede cie strzegt wszedzie, do-
kadkolwiek pojdziesz, i przywiode cie z powrotem do tej
ziemi, bo nie opuszcze cig, dopdki nie uczynie tego, co
ci przyrzektem” (Rdz 28,15).

,Oto Ja posytam aniota przed tobg, aby cie strzegt
w drodze i zaprowadzit cie na miejsce, ktére przygoto-
watem” (Wj 23,20).

.| bedziecie tam szukac Pana, swego Boga. Znajdziesz
go, jezeli bedziesz go szukat catym swoim sercem i cata
swojg duszg” (Pwt 4,29).

+~Wotaj do mnie, a odpowiem ci i oznajmie ci rzeczy
wielkie i niedostepne, o ktorych nie wiesz!” (Jr 33,3).

~Kazda dolina niech bedzie podniesiona, a kazda géra
i pagorek obnizone; co nierébwne, niech bedzie wyréw-
nane, a strome zbocza niech sie stang doling! | objawi
sie chwata Panska, i ujrzy to wszelkie ciato pospotu, gdyz
usta Pana to powiedziaty” (1z 40,4-5).

~Poucze ciebie i wskaze ci droge, ktdra maszis¢; Bede
ci stuzyt radg, a oko moje spocznie na tobie” (Ps 32,8).

,Pan sam pojdzie przed tobg i bedzie z toba. Nie za-
wiedgzie i nie opusci cie; nie bdj sie wiec i nie trwoéz sie!”
(Pwt 31,8).

,Ktdéryz to cztowiek boi sie Pana? Uczy go, jaka wy-
brac¢ droge” (Ps 25,12).

»Zaufaj Panu z catego swojego serca i nie polegaj
na wiasnym rozumie! Pamietaj o Nim na wszystkich swo-
ich drogach, a On prostowac¢ bedzie twoje Sciezkil” (Prz
3,5-6).

,Gdy gtodnemu podasz swoj chleb i zaspokoisz
pragnienie strapionego, wtedy twoje swiatto wzejdzie
w ciemnosci, a twdj zmierzch bedzie jak potudnie, i Pan
bedzie ciebie stale prowadzit i nasyci twojg dusze na-
wet na pustkowiach, i sprawi, ze twoje cztonki odzyskaja
swoja site, i bedziesz jak ogrod nawodniony i jak Zrédto,
ktorego wody nie wysychaja” (Iz 58,10-11).

»1 zanim zawofajg, odpowiem im, i podczas gdy jesz-
cze beda méwi¢, Ja juz ich wystucham” (Iz 65,24).

Obietnice przemiany serca

,I dam im serce, aby mnie poznali, ze Ja jestem Pan.
| beda miludem, a Ja bede im Bogiem, bo nawréca sie
do mnie catym swoim sercem” (Jr 24,7).

.1 obrzeze Pan, Bég twdj, twoje serce i serce twego
potomstwa, aby$ mitowat Pana, Boga twego, z catego
serca twego i z catej duszy twojej, abys zyt” (Pwt 30,6).

»I dam wam serce nowe, i ducha nowego dam do wa-
szego wnetrza, i usune z waszego ciata serce kamienne,
a dam wam serce miesiste” (Ez 36,26).

J1en, ktory rozpoczat w was dobre dzieto, bedzie je
tez petnit az do dnia Chrystusa Jezusa” (Flp 1,6).
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J1ak wiec, jesdli ktos jest w Chrystusie, nowym jest
stworzeniem; stare przemineto, oto wszystko stato sie
nowe” (2 Kor 5,17).

+Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie
ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje w cie-
le jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umi-
towat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

»A sam Bog pokoju niechaj was w zupetnosci poswie-
ci, a caty duch waszi dusza, i ciato niech beda zachowa-
ne bez nagany na przyjscie Pana naszego, Jezusa Chry-
stusa. Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez tego
dokona” (1 Tes 5,23-24).

Obietnice przebaczenia

»1 ukorzy sie méj lud, ktory jest nazwany moim imie-
niem, i bedg sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i od-
wrdca sie od swoich ztych drog, to Ja wystucham z nie-
bios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemie uzdrowie”
(2 Krn 7,14).

.1y bowiem, Panie, jeste$ dobry i przebaczasz, i je-
ste$ wielce taskawy dla wszystkich, ktérzy cie wzywa-
ja" (Ps 86,5).

»A gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpuszczajcie,
jesli macie co$ przeciwko komu, aby i Ojciec wasz, kt6-
ry jest w niebie, odpuscit wam wasze przewinienia” (Mk
11,25).

»Badzcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, od-
puszczajac sobie wzajemnie, jak i wam Bdg odpuscit
w Chrystusie” (Ef 4,32).

LJesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog
i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas
od wszelkiej nieprawosci” (1J 1,9).

~,Chodzcie wiec, a bedziemy sie prawowaé — mowi
Pan! Cho¢ wasze grzechy beda czerwone jak szkartat, jak
$nieg zbieleja; cho¢ beda czerwone jak purpura, stana
sie biate jak wetna” (I1z 1,18).

»Ja, jedynie Ja, moge przez wzglad na siebie zmazac
twoje przestepstwa i twoich grzechéw nie wspomne”
(12 43,25).

,Odpuszcze bowiem ich wing, a ich grzechu nigdy
nie wspomne” (Jr 31,34).

+W nim mamy odkupienie przez krew jego, odpusz-
czenie grzechéw, wedtug bogactwa faski jego” (Ef 1,7).

Obietnice zwyciestwa nad grzechem

,Bo wszystko, co sie narodzito z Boga, zwycieza $wiat,
a zwyciestwo, ktére zwyciezyto $wiat, to wiara nasza”
(1J54).

+Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego, ktory
nas umitowat” (Rz 8,37).

»Bogu niech beda dzieki, ktéry nam daje zwyciestwo
przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa” (1 Kor 15,57).

,Nie boj sie, bom Ja z toba, nie lekaj sie, bom Ja Bo-
giem twoim! Wzmocnie cie, a dam ci pomoc, podepre
cie prawica sprawiedliwosci swojej” (1z 41,10).



.Przede wszystkim, weZcie tarcze wiary, ktérg be-
dziecie mogli zgasi¢ wszystkie ogniste pociski ztego”
(Ef 6,16).

»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie
ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje w cie-
le jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umi-
towat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

,B6g to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie
i wykonanie” (Flp 2,13).

+Mowie wiec: Wedtug Ducha postepuijcie, a nie be-
dziecie pobtazali Zadzy cielesnej” (Ga 5,16).

,BOg pokoju rychto zetrze szatana pod stopami wa-
szymi.taska Pana naszego, Jezusa, niechaj bedzie z wa-
mi” (Rz 16,20).

.Nie przypodobywajcie sie temu swiatu, ale sie prze-
miencie przez odnowienie umystu waszego na to, aby-
$cie doswiadczyli, ktéra jest wola Boza dobra, przyjem-
na i doskonata” (Rz 12,2 BG).

,Nie mitujcie Swiata ani tych rzeczy, ktére sg na Swiecie.
Jedli kto mituje $wiat, nie ma w nim mitosci Ojca” (1J 2,15).

Obietnice uzdrowienia

+Jezeli pilnie stuchac bedziesz gtosu Pana, Boga twe-
go, i czyni¢ bedziesz to, co prawe w oczach jego, i jezeli
zwazac bedziesz na przykazania jego, i strzec bedziesz
wszystkich przepiséw jego, to zadng chorobag, ktérg do-
tknatem Egipt, nie dotkne ciebie, bom Ja, Pan, twdj le-
karz" (Wj 15,26).

,Poki beda trwac dni twoje, styna¢ bedzie moc two-
ja” (Pwt 33,25).

,Btogostaw, duszo moja, Panu i nie zapominaj wszyst-
kich dobrodziejstw jego! On odpuszcza wszystkie winy
twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On ratuje od zgu-
by zycie twoje; on wienczy cie taska i litoscig. On nasyca
dobrem zycie twoje, tak iz odnawia sie jak u orta mto-
dos¢ twoja” (Ps 103,2-5).

,Nie uwazaj sie sam za madrego, béj sie Pana i unikaj
ztego! To wyjdzie na zdrowie twojemu ciatu i odswiezy
twoje kosci” (Prz 3,7-8).

,Wzgardzony byt i opuszczony przez ludzi, maz bo-
lesci, doswiadczony w cierpieniu jak ten, przed ktérym
zakrywa sie twarz, wzgardzony tak, ze nie zwazalismy
na Niego. Lecz on nasze choroby nosit, nasze cierpie-
nia wziat na siebie. A my mniemalismy, ze jest zranio-
ny, przez Boga zbity i umeczony. Lecz on zraniony jest
za wystepki nasze, starty za winy nasze. Ukarany zostat
dla naszego zbawienia, a jego ranami jestesmy ulecze-
ni” (Iz 53,3-5).

,Uzdréw mnie, Panie, a bede uzdrowiony, wybaw mnie,
a bede wybawiony, gdyz Ty jeste$ chwatg moja!” (Jr 17,14).

,Bo spowoduje, ze zabliznia sie twoje rany i ulecze cie
z twoich cioséw — méwi Pan” (Jr 30,17).

,Oto Ja sprawie, ze zabliZnig sie ich rany i ulecze je;
ulecze ich i obdarze ich trwatym pokojem i bezpieczen-
stwem” (Jr 33,6).
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»Ale dla was, ktérzy boicie sie mojego imienia, wzej-
dzie storice sprawiedliwosci z uzdrowieniem na swoich
skrzydfach. | bedziecie wychodzi¢ z podskakiwaniem,
jak cieleta wychodzgce z obory” (Ml 3,20).

+Choruje kto miedzy wami? Niech przywota starszych
zboru i niech sie modla nad nim, namasciwszy go oliwg
w imieniu Panskim. A modlitwa ptynaca z wiary uzdro-
wi chorego i Pan go podzwignie; jezeli za$ dopuscit sie
grzechéw, beda mu odpuszczone” (Jk 5,14-15).

Obietnice sily do pelnienia woli Bozej

»Oczekujze Pana, wzmacniaj sie, a on utwierdzi serce
twoje; przeto oczekuj Pana” (Ps 27,14 BG).

»Dlatego nie upadamy na duchu; bo cho¢ zewnetrzny
nasz cztowiek niszczeje, to jednak ten nasz wewnetrz-
ny odnawia sie z kazdym dniem. Albowiem nieznaczny
chwilowy ucisk przynosi nam przeogromna obfitos¢
wiekuistej chwaty, nam, ktérzy nie patrzymy na to, co
widzialne, ale na to, co niewidzialne; albowiem to, co wi-
dzialne, jest doczesne, a to, co niewidzialne, jest wiecz-
ne” (2 Kor 4,16-18).

,Czyni¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem we wtasci-
wym czasie z3¢ bedziemy bez znuzenia” (Ga 6,9).

Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia,
w Chrystusie” (Flp 4,13).

»B6g to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie
i wykonanie” (Flp 2,13).

,Lecz powiedziat do mnie: Dosy¢ masz, gdy masz fa-
ske mojg, albowiem petnia mej mocy okazuje sie w sta-
bosci. Najchetniej wiec chlubi¢ sie bede stabosciami, aby
zamieszkata we mnie moc Chrystusowa” (2 Kor 12,9).

Obietnice dla swiadkow Boga

.Nie trwdzcie sie i nie lekajcie sie! Czy wam tego juz
dawno nie opowiedziatem i nie zwiastowatem? | wy je-
stescie moimi $wiadkami. Czy jest bog oprécz mnie? Nie,
nie ma innej opoki, nie znam zadnej” (Iz 44,8).

~Powstan, zajasnij, gdyz zjawita sie twoja swiattos¢,
a chwata Panska rozbtysta nad tobg” (Iz 60,1).

+A wszystko to jest z Boga, ktéry nas pojednat z so-
ba przez Chrystusa i poruczyt nam stuzbe pojednania”
(2 Kor 5,18).

»Na to rzekt do mnie Pan: Nie méw: Jestem jeszcze
mtody! Bo do kogokolwiek cie posle, pdjdziesz i be-
dziesz moéwit wszystko, co ci rozkaze” (Jr 1,7).

,WeZmiecie moc Ducha Swietego, kiedy zstapi na was,
i bedziecie mi $wiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i
w Samarii, i az po krance ziemi” (Dz 1,8).

,Jestescie rodem wybranym, krélewskim kaptan-
stwem, narodem swietym, ludem nabytym, abyscie
rozgtaszali cnoty tego, ktory was powotat z ciemnosci
do cudownej swojej Swiattosci” (1 P 2,9).

,Chrystusa Pana poswiecajcie w sercach waszych, za-
wsze gotowi do obrony przed kazdym, domagajacym
sie od was wyttumaczenia sie z nadziei waszej” (1 P 3,15).



Wyzwanie ewangelizacyjne 10 Dni Modlitwy

litwy, ale takze stuzenia ducho-

wym i fizycznym potrzebom bliz-
nich. ,Albowiem taknatem, a daliscie mi
jes¢, pragnatem, a daliscie mi pi¢, by-
tem przychodniem, a przyjeliscie mnie,
bytem nagi, a przyodzialiscie mnie, by-
tem chory, a odwiedzaliscie mnie, bytem
w wiezieniu, a przychodziliscie do mnie”
(Mt 25,35-36).

W ksigzce Sladami Wielkiego Lekarza
czytamy: ,Musimy prowadzi¢ podwdj-
ne zycie — zycie rozwagi i dziatania oraz
zycie cichej modlitwy i powaznej pra-
cy” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego
Lekarza, Warszawa 2009, wyd. VI, s. 383).
Przyjelismy tak wielka mitos¢ naszego
Zbawiciela, wiec naszym przywilejem
jest ukazywac ja przyjaciotom, sasia-
dom i nieznajomym potrzebujacym
pomocy.

Zachecamy ciebie i twdj zbdr, byscie
pytali Boga w modlitwie, jak mozecie
dociera¢ do innych po 10 Dniach Mo-
dlitwy. Wybierzcie jedno lub wiecej za-
dan, wybierzcie dzien i stanicie sie dton-
mi i stopami Jezusa. Przygotowujac sie
do dziatania nie zapominajcie o mod-
litwie. ,Osobista praca dla bliznich po-
winna by¢ poprzedzona solidng osobi-
stg modlitwa, bowiem potrzeba wiel-
kiej madrosci, by zrozumiec sztuke rato-
wania dusz. Zanim nawigzecie tgcznos¢
z ludzmi, nawigzcie facznos¢ z Chrystu-
sem. U tronu niebianskiej taski uzyska-
cie przygotowanie do ustugiwania lu-
dziom” (Ellen G. White, Prayer, s. 313).

Ponizej znajduje sie lista sposobodw,
w jakie mozesz pomagac innym. Wy-
bierz z niej to, co pasuje do potrzeb lu-
dzi, ktérym stuzysz. Oczywiscie mozesz
uwzgledni¢ takze sposoby nie wymie-
nione w tej liscie.

« Ugotuj positek dla chorej osoby.
« Zapro$ sasiada lub wspotpracownika
na spotkanie spoteczne.

J ezus wzywa nas nie tylko do mod-

Podaruj zywno$¢ bezdomnej osobie.
Podaruj innym odziez takiej jakosci,
jaka sam chciatbys otrzymac.
~Adoptuj” starszg osobe. Odwiedzaj
ja regularnie i pomagaj w zakupach,
obowigzkach domowych, gotowa-
niu i pracy w ogrodzie.

Upiecz dobry chleb i podaruj boche-
nek sagsiadom.

Pomoz przygotowac projekt spo-
teczny wraz z sasiadami.

Zaoferuj opieke nad chora lub nie-
petnosprawng osobg, dajac czas

na odpoczynek opiekunowi.
Zaangazuj sie w projekt spoteczny
wraz z sasiadami.

Zapoznaj sie lepiej z nowymi sa-
siadami zapraszajac ich na posi-
tek. Niech poczuja sie mile widziani
w sagsiedztwie.

Zréb solidne zakupy i przekaz je po
trzebujacej rodzinie.

Podaruj potrzebujagcym swoje stare
okulary.

Zaoferuj udzielanie lekgji biblijnych.
Odwiedz ludzi w domu opieki.
Podaruj pienigdze na utrzymanie
ubogiemu studentowi.

Zbierz odziez dla potrzebuja-

cych. Mozesz zatozy¢ bank odzie-

zy w zborze i stuzy¢ w ten sposéb
potrzebujacym.

Podaruj swdj stary laptop lub inny
sprzet elektroniczny.

Podaruj uzywany samochéd.
Zorganizuj targi zdrowego stylu zycia.
Wyslij karte z pozdrowieniami dla
0s6b odbywajacych wyrok wiezienia.
Zorganizuj serie wyktadow
ewangelizacyjnych.

Zatelefonuj do sgsiadéw i zapytaj

0 samopoczucie.

Podaruj komus dobra ksigzke.
Rozdaj broszury o tematyce biblijnej.
Zapros kogos do przyjecia Jezusa ja-
ko Zbawiciela i Pana.

Zorganizuj kurs zdrowego gotowania.
Zrealizuj projekt ,Literatura 28”".

W ciggu tygodnia podaruj komus
jedna ksiazke. W nastepnym tygo-
dniu podaruj dwie ksigzki. W trzecim
tygodniu — trzy ksigzki. Kontynuuj
az rozdasz 28 ksigzek.

Podaruj zywnos¢ komus, kto nie-
dawno stracit bliskg osobe.

Odwiedz osoby przebywajace w szpi-
talu, wesprzyj je i zaoferuj pomoc.
Czytaj Biblie starszym osobom.
Odwiedz dzieci w domu dziecka i za-
oferuj pomoc opiekunom.

Zatéz kétko krawiectwa, dzierga-

nia na drutach lub szydetkowa-

nia w celu przygotowania odziezy
dla potrzebujacych.

Czytaj Biblie niedowidzacym lub
niewidomym.

Zorganizuj catonocne spotkanie
miodziezy u siebie w domu.

Zgtos sie jako wolontariusz

do pomocy w schronisku

dla bezdomnych.

Podaruj ksiazki dla dzieci w domu
dziecka lub os6b przebywajacych

w schronisku dla bezdomnych.
Zapros$ dzieci i mtodziez ze zbo-

ru w odwiedziny u starszych ludzi.
Przygotujcie program artystyczny
dla nich.

Zaplanuj dzien zabaw i gier dla dzie-
ci specjalnej troski i ich rodzin.
Zorganizuj dzien sprzatania otocze-
nia w lokalnej spotecznosci.

Zatéz klub zdrowego zycia w zbo-
rze. Zapro$ na spotkania przyjaciot

i sasiadow.

Zapro$ znajomych na prezentacje
wyktadéw ewangelizacyjnych. Ogla-
dajac i stuchajac wraz z nimi, médl
sie, by Duch Swiety przemawiat
doich serc.

Stworz wiasny projekt
ewangelizacyjny.

Wiecej materiatéw na temat ewangelizacji znajdziesz na stronie internetowej www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.
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Dennis Smith

ponownie

Zamoéwienia na publikacje prosimy kierowac pod adresem:

ZAPROJEKTUJ SWOJE ZYCIE NA NOWO!
Czy w duchowym zyciu mozna popas¢ w rutyne?
O tak..., i to jaka!

Kazdemu grozi religijne postepowanie wedtug
utartych szablonow prowadzace do zaniku
duchowego rozwoju.

Ksigzka przedstawia biblijne spojrzenie na zagadnie-
nie chrztu Ducha Swietego i korzysci ptynace z otrzy-
mania tego daru. Ukazuje, jak w krotkim czasie mozna
pozwoli¢ Duchowi Swietemu zaprojektowac swe zycie
na nowo. Dobitnie wyjasnia, dlaczego chrzescijanin po-
winien otrzymac to szczegdlne napetnienie Duchem
Swietym, jezeli pragnie odnies¢ duchowe zwyciestwa.

Sprawdzone rady zawarte w ksigzce pozwola ci
osiagnac zycie, ktore nabierze sensu, nieztomnosci
i mocy!

Pastor Dennis Smith od ponad czterdziestu
lat aktywnie stuzy Kosciotowi, piastujac roz-
ne urzedy. W jezyku polskim ukazata sie jego
bestselerowa ksigzka pt. 40 dni, ktdre zmieniq
twoje zZycie.

Kosciét adwentystyczny niczego nie potrzebuje tak bar-
dzo jak autentycznego duchowego ozywienia. Nie ma
nic wazniejszego dla przywddcédw, pastoréw i szerego-
wych wyznawcédw Kosciota niz wspélne dazenie do tego
ozywienia.

W tej ksigzce pastor Mark Finley zaprasza cie do otwar-
cia serca i umystu w modlitwie. Ozywienie zawsze za-
czyna sie od jednej osoby, ktéra w modlitwie, na kola-
nach, przychodzi do Boga.

Ty tez mozesz by¢ ta osobg, ktérg Bog postuzy sie, by
dokona¢ wylania Ducha Swietego na twoja rodzine,
zbor i swiat. Czytajac te ksigzke, modl sie w gtebi serca:
~Panie, ozyw nas ponownie”.

Dziat Handlowy Wydawnictwa ,Znaki Czasu”, ul. Foksal 8/3, 00-366 Warszawa, tel. 22-331-98-00
e-mail: kontakt@znakiczasu.pl, ksiegarnia internetowa: sklep.znakiczasu.pl
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Zamoéwienia na publikacje prosimy kierowac pod adresem:

Pismo Swiete w réznoraki sposdb przedstawia dzie-
lo Ducha Swietego. Jednym ze szczegdlnych przeja-
wow Jego wptywu jest pordwnanie go do wczesnego
i pdznego deszczu opisanego w Ksiedze Joela oraz
w Ksiedze Dziejéw Apostolskich. Duch Swiety podczas
wczesnego deszczu oczyszcza ludzi wierzacych z ciele-
snosci i przemienia ich charakter, czynigc go doskona-
tym w Chrystusie. Ta przemiana winna dokonac sie, za-
nim nadejdzie deszcz pézny w postaci zestania Ducha
Swietego tuz przed powtdrnym przyjéciem Chrystusa
na ziemie. Jaka role Ty masz do odegrania w tym proce-
sie? O tym wiasnie jest ta publikacja.

Przeludnienie, kryzysy ekonomiczne, niepokoje spo-
teczne, fundamentalizm religijny, dewastacja $rodowi-
ska, katastrofa klimatyczna — czy to wszystko mozna
zaliczy¢ do szybko nastepujacych po sobie finalnych
wydarzen? lle czasu pozostato jeszcze do dtugo ocze-
kiwanego powrotu Chrystusa? Jakie wstrzasajgce zmia-
ny nastgpig w Kosciele adwentystéw, zanim dojdzie
do wylania mocy Ducha Swietego? Na podstawie frag-
mentow Biblii oraz pism Ellen G. White ksigzka przed-
stawia w porzadku chronologicznym dramatyczne wy-
padki prowadzace do powtérnego przyjscia Chrystusa.
Jest to przejrzysta prezentacja wydarzen czaséw konca
majaca by¢ wskazéwka dla ludu adwentystycznego
przygotowujacego sie na spotkanie z Panem.

Dziat Handlowy Wydawnictwa ,Znaki Czasu”, ul. Foksal 8/3, 00-366 Warszawa, tel. 22-331-98-00
e-mail: kontakt@znakiczasu.pl, ksiegarnia internetowa: sklep.znakiczasu.pl



